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KONKRETIONEN

Heiner Brandi

Der Verein fiir Sport und Jugendsozialarbeit (VSJ) -
Konzeptionelle Ansitze, Praxisbeispiele und Handlungsfelder
einer sportorientierten Sozialen Arbeit in Berlin

Zur Einfiihrung

,.Ich kann tatséichlich Probleme 16sen und
gemeinsam mit anderen etwas auf die Bei-
ne stellen. Meine Mitarbeit und mein Ein-
satz haben hier was verindert und bewirkt.
Der Sport hat SpaBl gemacht. Alles, was
wir drumherum gemacht haben, hat was
gebracht. Darauf bin ich stolz.”” Das ist zur
einfiihrenden Illustration die Aussage ei-
nes 14jdhrigen Hauptschiilers, der zuvor
eher durch Gewaltbereitschaft und delin-
quentes Verhalten in seiner Freizeit aufge-
fallen war. Es wird Bilanz gezogen der
mehrmonatigen Mitwirkung im Projekt
‘Jugendliche gestalten Erlebnisrdume’.
Der Jugendliche formuliert seinen Lerner-
folg und nimmt eine Bewertung der
sportorientierten Sozialen Arbeit vor. Die
Beurteilung bezieht sich auf ein Projekt, in
dem sozial benachteiligte, von Marginali-
sierung bedrohte und zum Teil gewaltbe-
reite Jugendliche unter fachlicher Anlei-
tung und in Eigenarbeit 6ffentliche Raume
in Sport-, Bewegungs- und Spielland-
schaften umgestalten und anschlieBend fiir
ihre sportlichen Interessen selbstorgani-
siert nutzen.

Projektidee und -konzeption stellen per se
noch keine Besonderheit dar. Selbsthilfe-
projekte, Bauleistungen, Renovierungsar-
beiten, Organisation und Durchfiihrung

von Sportveran-staltungen, die aktive Teil-
habe am Sport sowic die Einbindung in ei-
ne Gruppe, Teamwork und vicles andere
mehr gehdren zum Alltag in den Jugendab-
teilungen tausender Sportvereine. Sie sind
quasi Bestandteil eines breiten Spektrums
von Leistungsanforderungen und sozialen
Lernchancen in der Selbstorganisation ei-
nes Vereins. Sport ist niemals auf die rein
korperlichen Dimensionen reduziert, son-
dern immer in einen kommunikativen und
gesellschaftlichen Kontext eingebunden,
in dem sich die Vielfalt seiner sozialen und
padagogischen Funktionen auffichert und
die Rolle praventiver Jugendhilfe ausge-
fiillt wird.

Die bemerkenswerte Besonderheit im an-
gefiihrten Beispiel liegt darin, daf} es die-
sem wie auch anderen noch vorzustellen-
den Projekten gelungen ist, durch den
Sport Jugendliche zu gewinnen, die sich
ansonsten aus vielerlei Griinden nicht bin-
den wollen oder kénnen, partiell auch aus-
gegrenzt werden oder sich sowohl den
Sportvereinen als auch anderen Jugendhil-
feeinrichtungen bewuBt entzichen. Im Er-
gebnis werden diesen jungen Menschen
damit Unterstiitzungsleistungen in ihrer
Sozialisation zuteil, die ansonsten den
Mitgliedern von Sportvereinen vorbehal-
ten bleiben.
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Eingebettet sind das angefiihrte Projekt-
beispiel und die skizzierte Zielsetzung in
den Verein fiir Sport und Jugendsozialar-
beit. Er ist aus einer Initiative der Sportju-
gend Berlin, der Jugendorganisation inner-
halb des Landessportbundes, hervorgegan-
gen und hat sich mit seinen Projekten und
Arbeitszusammenhingen aus einem ju-
gendpolitischen Sonderprogramm des Ab-
geordnetenhauses von Berlin entwickelt:
‘Jugend mit Zukunft — gegen Gewalt’.

Zu Zielen und Funktionen
des Vereins fiir Sport
und Jugendsozialarbeit

Die Ambivalenz zwischen Lebensrisiken
und Lebenschancen nimmt insbesondere
fiir junge Menschen auf allen gesellschaft-
lichen Ebenen zu. Ein beschleunigter so-
zialer, technologischer und konomischer
Wandel sowie gesellschaftliche Erforder-
nisse zur Anpassung an veranderte Realité-
ten stellen auch Jugendliche vor neue und
bisher nicht gekannte Herausforderungen.
An welchen tradierten Lebensentwiirfen
soll man sich orientieren, wenn doch die
Gegenwart fiir die Zukunft vieles in Frage
stellt?

Unter den Rahmenbedingungen der ‘Un-
~gewifheit tiber das Morgen” ist Entwick-
lung als gesellschaftliche Integration und
Formung des eigenen Selbstkonzepts und
der eigenen Biographie im Jugendalter er-
heblich erschwert. Ihr Gelingen ist in star-
kem Mafle abhdngig davon, in welchem
Umfang Heranwachsenden Ressourcen
zur Verfiigung stehen, die soziale Unter-
stitzung in der Bewiltigung von Lebens-
belastungen und -risiken, aber auch in der
Wahrnehmung von Lebenschancen ge-
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wihren. Damit ist zum einen ein Vorrat an
personalen Kompetenzen gemeint, der in
dem Bild, das man von sich selbst hat, im
Selbstkonzept angelegt 1st. Dazu zédhlen
z. B. die verfiigbaren eigenen Handlungs-
kompetenzen und Leistungserfahrungen,
Erfolge in bestimmten Lebensbereichen,
im weitesten Sinne ein positives Selbst-
wertgefiihl. Zum anderen sind hiermit so-
ziale Unterstiitzungsquellen angesprochen
wie z. B. Schule, Elternhaus und Freunde
oder Einrichtungen der Jugendhilfe: Ju-
gendfreizeitstitten und Sozialarbeiter,
Sportvereine mit ihren Ubungsleitern.

Eine positive Entwicklung bei Jugendli-
chen und damit verbunden eine erfolgrei-
che Bewiltigung belastender Lebenssitua-
tionen in einem unsicheren Orientierungs-
rahmen hingen nicht zuletzt davon ab, in
welcher Quantitdt und Qualitit entspre-
chende Unterstiitzungsleistungen zur Ver-
fiigung stehen, insbesondere fiir solche
Gruppen, die der Hilfe und Unterstiitzung
am dringendsten bediirfen. An dieser Stel-
le tritt nun der Verein fiir Sport und Jugend-
sozialarbeit mit seinen Projekten einer
sportorientierten Sozialen Arbeit auf den
Plan. Er hat sich zum Ziel gesetzt, die spezi-
fischen Unterstiitzungsleistungen des
Sports im SozialisationsprozeB fiir solche
Gruppen und Heranwachsenden erreichbar
zu machen, die aufgrund verschiedener
Faktoren bisher nicht partizipieren konnten.

Der Sport ist keine Bildungsinstitution im
herkémmlichen Sinne. Er qualifiziert in
der Regel fiir eine ganz bestimmte Sport-
art, vermittelt dariiber hinaus im allgemei-
nen aber kein fachliches Wissen und Kon-
nen. Der Sport iibernimmt jedoch immer
eine Vermittlungsfunktion fiir sogenannte
extrafunktionale Qualifikationen, fiir
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bedeutsame  Schliisselqualifikationen.
Schliisselqualifikationen sind alle jene
Fihigkeiten, die iiber ein spezifisches
fachliches Wissen und Konnen hinausge-
hen und als generelle Handlungskompe-
tenzen und Leitbilder nutzbar sind. Sie hel-
fen, die Voraussetzungen zu schaffen fiir
die heute notwendige Flexibilitdt und Mo-
bilitdt und einer eigenverantwortlichen
Orientierung unter ambivalenten gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen. Zu den
Schliisselqualifikationen, die im Sport ei-
ne Rolle spiclen, zdhlen Einstellungen wie
Leistungsbereitschaft, Ausdauer, Zuver-
lassigkeit. Dazu gehoren auch personale
Dispositionen wie Selbstindigkeit, Ent-
scheidungsfihigkeit, Problemlosungs-
fahigkeit, Konzentrationsfihigkeit und die
Fahigkeit zur Verantwortungsiibernahme.
Dazu gehoren ebenso soziale Kompeten-
zen, die in Teamfédhigkeit, Konfliktfihig-
keit und in der Fihigkeit zur angemesse-
nen Verarbeitung von Sieg oder Niederla-
ge, Erfolg oder MiBerfolg zum Ausdruck
kommen. Die Reihe der Basiskompeten-
zen, fiir die der Sport empirisch inzwi-
schen ziemlich gut belegt eine Miitler-
funktion einnimmt, lieBe sich fortsetzen.

Gerade bei solchen Jugendlichen, die in
den Fokus der Sozialen Arbeit geraten,
mangelt es hiufig an den skizzierten
Fahigkeiten und Kompetenzen. Fiir diese
Gruppen konnte der Sport wichtige Unter-
stiitzungsleistungen in der Sozialisation
libernehmen. Allerdings erzielt der Sport
seine positiven Wirkungen nicht automa-
tisch. Es hdngt von den Rahmenbedingun-
gen, Organisationsformen, Arrangements
und Inszenierungen ab, in welcher Rich-
tung und Qualitdt sich die sozialen Unter-
stiitzungsleistungen entfalten. Ob der

Sport sich unterstiitzend auswirkt und so-
zial integrierend oder negativ beeinflus-
send und sozial ausgrenzend, entscheidet
sich oftmals an seinen institutionellen An-
gebotsformen und den zugrundeliegenden
Leistungskriterien. Hier diirfen die Vor-
aussetzungen und Barrieren nicht zu hoch
angesetzt werden, wenn benachteiligte Ju-
gendliche im Rahmen einer sportorientier-
ten Sozialen Arbeit iliberhaupt erreicht
werden sollen. Sportvereine mit ihrem zu-
meist chrenamtlichen Fiithrungs- und Be-
treuungspersonal und in ihrer unbestritten
praventiven Arbeit fiir eine grofle Zahl von
Kindern und Jugendlichen tun sich mit sol-
chen Anforderungen nicht immer, aber
vielfach sehr schwer. Sie setzen oft bereits
das Vorhandensein zumindest eines
Grundgeriists oben beschriebener Disposi-
tionen und Einstellungen bei ihren Mit-
gliedern voraus und sto3en bei abweichen-
dem Verhalten tendenziell an strukturelle
und personelle Grenzen ihrer Problemlo-
sungskapazitit. Es ist daher angeraten,
dem Ehrenamt und den Sportorganisatio-
nen professionelle Hilfe zukommen zu las-
sen, wenn sie zusitzliche Aufgaben im
Rahmen von Jugendsozialarbeit iiberneh-
men und ihre Ressourcen stirker einer
‘schwierigen’ Klientel 6ffnen sollen.

Der Verein fiir Sport und Jugendsozialar-
beit arbeitet im Vorfeld herkémmlicher
Sportvereine. Er ist Trager unterschiedli-
cher Projekte einer sportorientierten So-
zialen Arbeit, die sich an benachteiligte
und randstindige Jugendliche wendet. Der
VSJ versteht sich in einer doppelten Ziel-
richtung sowohl als direkter Anbieter von
Jugendarbeit und Sport als auch in Teilbe-
reichen als Serviceeinrichtung fiir Sport-
vereine. In letzterer Funktion leistet er Be-
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ratung bei der Organisationsentwicklung
von Sportvereinen in Richtung Freizeits-
port mit Kindern und Jugendlichen und bei
der Betreuung schwieriger Jugendlicher.
Im Zentrum steht eine Projektarbeit, die
sich von den vorherrschenden institutio-
nellen Regelungen des Sports zum Teil
geldsthat, um solche Organisationsformen
von Sport und Jugendarbeit anbieten zu
konnen, die junge Menschen dort abholt,
wo sie stehen. Eine sportorientierte Sozia-
le Arbeit, die den jeweils lebensweltlich
geprégten Interessen und Moglichkeiten
der Heranwachsenden entgegenkommt.
Ziel ist es, einen Beitrag zu leisten zur Ver-
mittlung positiver Erfahrungen, zur Stér-
kung des Selbstwertgefiihls, zum Aufbau
von sozialen Kompetenzen, zur Verbesse-
rung des Sozialverhaltens und zur Er-
schlieBung von Schliisselqualifikationen
bei den erreichten Jugendlichen. Uber den
Sport hinaus sollen dabei die Selbsthilfe-
krifte der Heranwachsenden, die Fihig-
keiten zur Selbstorganisation und das Be-
wuBtsein dafiir gestirkt werden, durch Ei-
geninitiative und Engagement die eigene
Lebens- und Freizeitsituation verbessern
zu koénnen.

Es darf angenommen werden, daB die er-
worbenen positiven (Selbst-)Erfahrungen
und die identifizierten personlichen Kom-
petenzen auch auf andere Bereiche der Le-
benspraxis ausstrahlen und die erkannten
eigenen Qualitdten die Identitdtsentwiirfe
der Jugendlichen konstruktiv beeinflussen.

Zur Struktur der Vereins fiir Sport
und Jugendsozialarbeit

Der VSJ ist anerkannter freier Triger der
Jugendhilfe und als Sportorganisation mit

besonderer Aufgabenstellung Mitglied im
Landessportbund und der Sportjugend
Berlin. Er wird durch einen Vorstand eh-
renamtlich gefiihrt. Der Verein beschéftigt
in seinen diversen Handlungsfeldern zur
Zeit etwa 50 hauptamtliche Mitarbeiter. In
der interdisziplindren Zusammenarbeit
unterschiedlicher Berufsgruppen (Sport-
piddagogen, Sozialarbeiter und Sozial-
padagogen, Erzieher, Stadt- und Land-
schaftsplaner, Arbeitspddagogen) wird die
Projektarbeit mit jeweils spezifischer Ziel-
richtung organisiert. Dabei basiert die Ge-
samtkonzeption strukturell auf vier Sdaulen
(vgl. Tab. 1).

Die einzelnen Sdulen des Vereins setzen je-
weils unterschiedliche Schwerpunkte und
Akzente in der sportorientierten Sozialen
Arbeit. Sport und der SpaB, den Kinder
und Jugendliche beim Sporttreiben emp-
finden, stehen immer im Vordergrund. Das
macht die Attraktivitdt des Sports und sei-
ne hohe Akzeptanz bei Jugendlichen aus.
Dieses dominante Interesse am Sport soll
daher auch nicht mit sozialpadagogischen
Anspriichen iiberfrachtet und mit dem
piadagogischen Zeigefinger gestort wer-
den.

Vielmehr geht es darum, die sportlichen
Aktivititen moglichst niedrigschwellig
und innerhalb solcher Angebotsformen
und Strukturen zu organisieren, die ihre
piddagogischen Funktionen, Erziehungs-
leistungen und sozialen Integrationskrifte
aus sich selbst heraus entfalten. Die inhalt-
lichen und konzeptionellen Anstrengun-
gen gelten daher solchen Sportangeboten,
die hohe Faszination ausiiben und zugleich
Anlisse bieten, Kinder und Jugendliche
auf sanfte Weise in Organisationszusam-
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Tab. 1: Die Geamtkonzeption des Vereins fiir Sport und Jugendsozialarbeit

Vorstand
Geschiftsstelle:
Preojektkoordination Verwaltung
Projektkoordination Padagogik
Sachbearbeitung
Miobile Teams SportJugendClubs Méadchenzentren Kick — Sport gegen
Jugenddelinquenz
Ideenwerkstatt im SJC Buch Kreafithaus Athene Standort Marzahn
Freizeitsport Lichtenberg
Streethall SJC Képenick Wilde Hiitte Neukélln | Standort
Prenzlauer Berg
Jugendliche gestalten | Schiilerclub Marzahn | Centre Talma Standort
Erlebnisrdume Remickendorf Hohenschonhausen
SIC Reinickendorf Standort Kreuzberg
SIC Wedding Standort Spandau
SIC Prenzlauer Berg Standort Wedding
SIC Marzahn Standort Tiergarten
SJC Hohenschénhausen
$3C Kreuzberg

menhinge einzubinden, in denen sie viel-
filtige Aufgaben iibernehmen und erfiillen
miissen, wenn sie ihren Spall haben wol-
len.

Skizzen
zu ausgewahlten Einzelprojekten

Die mobilen Teams
¢ Ideenwerkstatt im Freizeitsport:

Das mobile Team ‘Ideenwerkstatt im Frei-
zeitsport” ist an der Schnittstelle zwischen
Sportvereinen in sozialen Brennpunkten
oder sozialstrukturell schwachen Stadtge-
bieten und vereinsungebundenen Kindern
und Jugendlichen titig.

Einerseits verfolgt es die Aufgabe, Vereine
bei der Entwicklung von freizeitsportli-
chen Angeboten auflerhaib des traditionel-
len Trainings- und Wettkampfbetriebs zu
unterstiitzen. Dazu zidhlen die inhaltliche,
konzeptionelle und praktische Unterstiit-
zung bei der Planung und Realisierung von
Freizeitsport fiir Kinder und Jugendliche
innerhalb und auerhalb von Sportverei-
nen. Gemeinsam mit Vereinen werden
Ideen entwickelt, Konzepte entworfen und
Praxisangebote fiir den Aufbau von Frei-
zeitsportgruppen erprobt. So sind z. B. fol-
gende Veranstaltungen entstanden: Eiszir-
kus, spektakuldre Wasser- und Schwimm-
badaktionen, Sport-Kreativ-Mirkte, Kurs-
angebote und Aktionstage zur Gesund-
heitsférderung, Offnungsaktionen fiir
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Schulhéfe und Nachmittagsbetreuung in
Kooperation von Schulen und Sportverei-
nen. Das Mobile Team leistet Beratung,
Praxis- und Organisationshilfe vor Ort.

Zum anderen ist die Ideenwerkstatt im
Freizeitsport direkter Ansprechpartner fiir
Kinder und Jugendliche und hat sich zu ei-
ner ‘Vermittlungsagentur’ fiir vereinsun-
gebundene Jugendliche und die entspre-
chende Offnung von Vereinen entwickelt.
In dieser Funktion wird nach dem Motto
gearbeitet: “Runter von der Strafie, rein in
die Sportvereine.“

e Streetball:

Das Streetballteam leistet eine aufsuchen-
de Jugendarbeit auf StraBen und 6ffentli-
chen Plitzen in Berlin. Es wendet sich
iiberwiegend an Jugendliche, die ihre Frei-
zeit in unstrukturierten Zusammenhingen
verbringen und animiert zum Streetball
bzw. greift entsprechend vorhandene ju-
gendkulturelle Interessen auf. Dabei steht
der Gedanke der Selbstorganisation im
Vordergrund. Die Jugendlichen werden
unterstiitzt und angeleitet beim Bau, der
Pflege und der Unterhaltung von soge-
nannten Streetball-Points. Das sind Street-
ballanlagen und Treffpunkte auf Schulho-
fen, in Parks und Wohngebicten, wo immer
sich Plitze fiir den Sport finden lassen. Das
Streetballteam gibt Hilfestellung bei der
Installation solcher Points und ‘coacht’ Ju-
gendliche in der Turnierorganisation. Es
zieht sich zuriick, sobald die Heranwach-
senden tiber das notwendige Know-how
zur Planung, Organisation und Durch-
fiihrung ihrer eigenen Turniere verfiigen.
Die Verantwortung fiir diec Points geht da-
mit in die Hande der Jugendlichen iiber,
die sich allerdings bei Problemen oder
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Konflikten erneut an das Team wenden
konnen.

In Zusammenarbeit mit dem Berliner Bas-
ketball-Verband und dem Landesschulamt
werden vom Mobilen Team Streetball zu-
dem grofe, stadtweite Turniere mit hun-
derten von Mannschaften und tausenden
von Mitwirkenden organisiert. Auch in
diese Veranstaltungen werden Jugendliche
nach entsprechenden Qualifizierungskur-
sen als verantwortliche, ehrenamtliche
Mitorganisatoren und Helfer eingebunden.
In jingster Zeit werden verstirkt Street-
ball-Nights in 6ffentlichen Sporthallen am
Wochenende zwischen 22.00 Uhr und
04.00 Uhr morgens durchgefiihrt. Diese
Idee ist aus New York libernommen. Sie
finden iiberwiegend an Orten und in Stadt-
teilen statt, wo es sehr viele Jugendliche
gibt, die sich kommerziclle Freizeitange-
bote nur begrenzt leisten kénnen. Mit den
Streetball-Nights, begleitet von HipHop
und Rap, wird eine attraktive Alternative
zum Rumhéingen auf der Strae und zu den
Verlockungen des ‘walking on the wild si-
de’ geboten.

* Jugendliche gestalten Erlebnisrdume:

Das mobile Team ‘Jugendliche gestalten
Erlebnisrdume’ leistet ebenso eine aufsu-
chende Jugendarbeit. Es geht in die Schu-
len, Wohnquartiere und an 6ffentliche Auf-
enthaltsplitze von Jugendlichen und bietet
Hilfe zur Selbsthilfe an. Gegen Langewei-
le, Frust und Vandalismus wird das Ange-
bot gesetzt, durch Initiative und Arbeit die
elgene Freizeitsituation zu verbessern. Das
heifit, die Jugendlichen werden unter-
stiitzt, ihr Lebensumfeld spiel-, bewe-
gungs- und sportfreundlicher zu gestalten.
Als Grundsatz gilt: nicht konsumierbare
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Freizeitangebote sind das Ziel, sondern
Selbsttatigkeit, Eigenleistung, Eigenver-
antwortung.

Das Team besteht aus einem Arbeits-
padagogen, einer Landschaftsplanerin, ei-
nem Sozialpddagogen und einer Sport-
padagogin. Gemeinsam mit den Jugendli-
chen und nach ihren Interessen und Be-
dirfnissen werden fiir Wohngebiete, Schu-
len oder Jugendfreizeitstdtten Plidne zur
Umgestaltung entworfen und geplant. Im
niachsten Schritt wird die organisatorische
und politische Umsetzbarkeit gepriift bzw.
durchgesetzt. Schliefllich konstruieren,
bauen und gestalten die Jugendlichen ihre
Sportgerite, Sport-, Spiel- und Bewe-
gungslandschaften selbst. Entstanden sind
z. B. BMX- und Skateboard-Rampen,
Klettertiirme, Trial-Parcours-Gel4ande, re-
staurierte Segelboote, etc. Dem Team steht
eine Werkstatt zur Verfiigung, in der ent-
sprechende Vor- und Konstruktionsarbei-
ten durchgefithrt werden kénnen. Auf die-
se Weise sind in den vergangenen Jahren
eine Vielzahl von Bau- und Gestaltungs-
projekten realisiert worden, die ansch-
lieBend von den Jugendlichen eigenverant-
wortlich genutzt werden. Im Ergebnis wird
das Wohn- und Lebensumfeld der beteilig-
ten Kinder und Jugendlichen generell ver-
bessert. In einem Nebeneffekt iiberneh-
men die auf diese Weise entstandenen
Sportgruppen aber auch den Schutz und
die Aufsicht tiber die geschaffenen Werte.
Die Jugendlichen betrachten das Ergebnis
ihrer Arbeit als Wertgegenstand, der vor
Beschiddigungen und Zerstérungen be-
wahrt werden muf.

Das Projekt ‘Jugendliche gestalten Erleb-
nisrdume’ zeigt zudem, daB SpaB und Lei-
stungsbereitschaft, Erlebnisorientierung

und padagogische Jugendfreizeitarbeit mit
benachteiligten und schwierigen Jugendli-
chen sich als Gegensatzpaare nicht aussch-
lieen miissen. Es kommt darauf an, die
Inszenierungen richtig zu wihlen und die
institutionellen Hemmschwellen abzusen-
ken.

Die SportJugendClubs

Die SportlugendClubs sind Freizeittreffs
im Stadtteil. Es sind regionale Jugendzen-
tren in festen baulichen Einrichtungen, die
urspriinglich nicht fiir Sport oder Jugend-
arbeit vorgesehen waren. Die rdumliche
Situation unterscheidet sich je nach Vor-
nutzung als Gaststitte, Schiilerspeisewiir-
fel, Lagerhaile, Vereinsheim oder Kinder-
tagesstdtte ganz erheblich. Die Idee zur
Nutzung und der Ausbau als Jugendfrei-
zeiteinrichtung sind unter Beteiligung und
Mitwirkung von Jugendlichen im Stadtteil
entstanden. Auch die laufende Instandhal-
tung und Unterhaltung sowie Organisa-
tion, Durchfiihrung und Aufrechterhaltung
des Programmangebots geschehen unter
aktiver Beteiligung der jugendlichen Be-
sucher. Im Mittelpunkt der Clubangebote
stehen sportliche Aktivititen, die entweder
in Eigenregie innerhalb der Einrichtung
bzw. unter Nutzung benachbarter Sport-
statten oder in Kooperation mit Sportverei-
nen durchgefiihrt werden. Letztere Varian-
te realisiert sich entweder liber die Be-
schiftigung von Vereinsiibungsleitern auf
Honorarbasis oder durch direkte Vermiti-
lung einzelner Jugendlicher oder von
Gruppen in das Vereinsangebot.

Daneben gibt es einen offenen Bereich, die
Schiene sozio-kultureller Jugendarbeit so-
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Tab. 2: Das potentiell mogliche Regelangebot der SportJugendClubs

allg. Konditionsverbesse-
rung, FitneBprogramme,

Sportangebote in der Halle:
Streetball bzw. Basketball,
FuBball, Volleyball etc.

Videoarbeit

Diverse Sportangebote von
Vereinen

Sport, Spiel und Bewegung | Sozio-kulturelie Projekte und sonstige

Jugendarbeit Veranstaltungen
Sportkurse im Club: Musisch-kulturelle Oftener Treff im
Aerobic, Tanz, Jugendarbeit, Club-Café

Schulhofgestaltung, Schut-
raumgestaltung, Kreativ-

Klettern, Krafttraining und Designkurse

Offene Angebote: Fit-AG: Sport, Lebensstil, Hausaufgabenhiife,
Billard, Tischtennis, Kicker | Gesundheit Kochen und Sprachkurse,

etc. Backen Musikkurse

Medien-, Foto- und

an Sportvereine
Sportangebote im Freien: Arbeits-, Sanierungs- Video- und
Inline-Skating, Streetball, und Renovierungsgruppen Theaterproduktionen,
Streettennis etc. Bewegungstheaterprojekte
Bewegungserziehung, Beratung und Kooperation Ferien- und Wochenend-
Psychomotorik am Vormittag | mit Schulen und anderen Ein- | fahrten, Abenteuersportpro-
fiir Vorschulkinder richtungen der Jugendhilfe jekte, Erlebnistouren

Film- und Discoabende

Turniere, Sport- und
Spielfeste in Kooperation
mit Vereinen, Vermittlung

No-Graffiti-Projekte

wie von Projekten und Veranstaltungen.
Die Gewichtung der Angebotsstruktur

richtet sich nach den jeweiligen riumli- -

chen Bedingungen und der Kooperations-
bereitschaft und den Mdoglichkeiten von
Sportvereinen im Umfeld. Das Schaubild
zeigt das potentiell mogliche Regelange-
bot (vgl. Tab. 2).

In dieser Struktur arbeiten die Sportfugend-
Clubs im Vorfeld von Sportvereinen und
dem Ehrenamt. Sie wenden sich iiberwie-
gend an Jugendliche, die (noch) nicht an
einen Sportverein gebunden sind. In der
Kooperation mit den Sportvereinen erge-
ben sich jedoch fiir alle Seiten interessante
und wechselseitig vorteilhafte Ankniip-
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fungspunkte und Vernetzungen. Alle kén-
nen profitieren: die Clubs und die Jugend-
lichen durch das sportfachliche Know-
how der Vereine und die Sportvereine
durch die sportlich talentierten Jugendli-
chen mit Interesse am Vereinssport sowie
erweiterten Moglichkeiten durch Mitnut-
zung der Clubraumlichkeiten.

Die Zentren fiir Midchen
und junge Frauen

Die Midchenzentren basieren auf dem
Grundkonzept der SportJugendClubs, sind
aber ausschlielich einer geschlechtsspe-
zifischen Jugendarbeit vorbehalten. Es
werden Sport-, Bewegungs- und Kommu-
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nikationsangebote unterbreitet, die an den
besonderen und spezifischen Interessen
von Médchen und jungen Frauen orientiert
sind. Die Zentren bieten dabei einen Frei-
und Erprobungsraum, der auch solchen
Teilnehmerinnen den Zugang ermdglicht,
die ansonsten dem Sport und korperbeton-
ten Aktivitéten in der Jugendarbeit fernste-
hen.

Kick - Sport gegen Jugenddelinquenz

Das Kick-Projekt ist 1991 als Modellver-
such der Sportjugend Berlin in Zusam-
menarbeit mit der Polizei und dem Berli-
ner Innensenator entstanden. Ausgehend
von zu beobachtenden Tendenzen wach-
sender Gewaltbereitschaft und delinquen-
ter Verhaltensweisen insbesondere bei 14-
bis 19jdhrigen Jugendlichen, aber zuneh-
mend auch bei Kindern, will das Kick-Pro-
jekt primérpriventiv mit Sportangeboten
und sozialpddagogischen Methoden einem
Abgleiten von Kindern und Jugendlichen
in die Kriminalitit entgegenwirken. Die
Ursachen von Jugenddelinquenz und der
wachsenden Zzahl sogenannter Bagatellde-
likte im Kindes- und Jugendalter werden
zu einem betrichtlichen Teil und nahezu
libereinstimmend von der Jugendfor-
schung und in der Einschitzung der Polizei
auf Frust und Langeweile, auf spannungs-
arme, erlebnisleere Segmente in der Frei-
zeit sowie auf zunehmende soziale Orien-
tierungsprobleme zuriickgefiihrt.

Vor diesem Hintergrund will Kick Jugend-

liche zu einer sinnvollen Freizeitgestal-

tung hinfiihren und in Sportvereine bzw.
organisierte, sportliche Freizeitangebote
integrieren. Dartiber hinaus gilt es, indivi-
duelle alltags- und lebensweltorientierte
Hilfen zu vermitteln sowie tiber weiter-

fiihrende Beratungs- und Betreuungsange-
bote gemeinsam mit den Betroffenen Per-
spektiven fiir die weitere Lebensplanung
zu erarbeiten.

Durch die enge und vertrauensvolle, aber
voneinander abgegrenzte, Zusammenar-
beit zwischen Polizei und sportorientierter
Sozialarbeit in verschiedenen Berliner Be-
zirken mit einer hohen Kriminalitédtsbela-
stung, konnen straffillig gewordene Ju-
gendliche nach AbschluB des Ermittlungs-
verfahrens von den vernechmenden Beam-
ten friihzeitig an das Kick-Projekt heran-
gefiihrt werden. Die betroffenen Jugendli-
chen konnen auf freiwilliger Basis mit den
pddagogischen Mitarbeitern des Projekts
in Kontakt treten. Die Vermittlung in das
Kick-Projekt soll dabei nicht als Strafe,
sondern als Hilfsangebot zur Uberwin-
dung der eigenen Probleme verstanden
werden.

Die wesentlichen Elemente der sport- und
sozialpddagogischen Arbeit des Projekts
sind dabei Beratung, Betreuung, Vermitt-
lung, Vernetzung mit anderen sozialen
Diensten und die Organisation von
Sportangeboten. Die einzelnen Elemente
sind miteinander verwoben und in einem
Netzwerk zusammengekniipft. Gerade
dieser Ansatz und die hohe Attraktivitit
der Sportpraxis ermoglichen das zielge-
richtete Zugehen auf die jungen Menschen
und die effiziente Organisation von vielfil-
tigen Unterstiitzungsleistungen.

Fazit
Die Einzelprojekte des Vereins fiir Sport

und Jugendsozialarbeit konnten in dem
hier zur Verfiigung stechenden Rahmen nur
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sehr knapp angerissen werden. Die bishe-
rigen Erfahrungen in der Berliner Projekt-
arbeit zeigen jedoch, daB Chancen und
Perspektiven in der Verkniipfung von Sport
und Jugendhilfe, sowie einer sportorien-
tierten Sozialen Arbeit noch bei weitem
nicht ausgeschopft sind. Mit dem SGB
VIII, dem Kinder- und Jugendhilfegesetz,
ist auf der jugend- und gesellschaftspoliti-
schen Ebene der Auftrag bezeichnet, die
Lebens- und Sozialisationsbedingungen
junger Menschen praventiv abzusichern,
oder in Reaktion auf erkannte Defizite zu
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verbessern. Zur Verwirklichung dieser
Ziele sind dem Anspruch nach fiir Kinder
und Jugendliche Lebensbedingungen zu
schaffen, die ithre Personlichkeitsentwick-
lung, Initiative, Kommunikation, Selbstre-
gulierung, Selbstorganisation und Kon-
fliktfahigkeit fordern und sichern. Auf die-
ser Plattform ergeben sich entscheidende
Ankniipfungspunkte zum Sport und zur
Jugendarbeit im Sport. Auf dieser Basis
146t sich auch eine erfolgreiche sportorien-
tierte Soziale Arbeit wirksam begriinden
und weiterentwickeln.



