Abenteuer — Ein Weg zur Jugend

Differenz und Integration.
Moglichkeiten. Ertrage und Grenzen der

Erlebnispddagogik an der Jahrtausendwende

Dokumentation der 4. Bundesweiten Fachtagung
zur Erlebnispiddagogik in Cottbus
13. bis 15. September 1999

Die Fachtagung wurde durch das Ministerium fiir Bildung, Jugend und
Sport des Landes Brandenburg, das Bundesministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend, die Bundesanstalt fiir Arbeit und aus Mitteln
des Europiischen Sozialfonds unterstiitzt.
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,,United Colours of sports?* — Chancen und Grenzen einer
sportorientierten Jugendarbeit in sozialen Brennpunkten

Das Zusammenwachsen Europas und die Offenheit moderner Gesellschat-
ten ermdglicht und fordert den Kontakt von Menschen unterschiedlicher
Kulturen. Multikulturelle Tendenzen haben sich seit den 70er und 80er
Jahren in der Bundesrepublik Deutschland insbesondere in den Berliner
Bezirken Kreuzberg und Wedding abgezeichnet. Neben der gegenseitigen
Akzeptanz zeigen sich jedoch oft die Differenzen betonende Abgrenzungs-
bewegungen zwischen den Kulturen.

Im Sport gibt es ein weltumspannendes Regelwerk. Die Regeln im Fuf3ball
gelten nahezu auf der ganzen Welt. Menschen, die sich aufgrund ihrer un-
terschiedlichen Sprache nicht verstindigen kénnen, kénnen jedoch gemein-
sam Fuf3ball spielen. Im modernen Sport werden regelméBig internationa-
le Wettkdmpfe durchgefiihrt, an denen sich Sportler verschiedenster Lén-
der, Kulturen, Hautfarben und Religionen messen konnen. Aufgrund des-
sen bietet der Sport ein gutes Medium, das Zusammenleben von Men-
schen unterschiedlicher Herkunft zu ermdglichen wie auch zu verbessern.
Vom Sport wird erwartet, daf} er eine integrative Wirkung leisten kann,
weil er von den Menschen verschiedenster Herkunft einen von allen Kul-
turen gemeinsam geteilten Erfahrungshintergrund bietet.

Der Sport hat eine hohe Anziehungskraft, liber nationale und kulturelle
Grenzen hinweg und ebenfalls auch fiir jene Heranwachsende, die durch
familidre oder soziale Umstidnde Schwierigkeiten haben, sich in eine Ge-
meinschaft zu integrieren oder Konflikte gewaltfrei zu 16sen. In Stadttei-
len mit einem hohen Anteil an Zuwanderern kommt Integrationsangeboten
eine wichtige Rolle zu. Eine integrative Sozialarbeit ist dabei umso erfolg-
reicher, je attraktiver das Sozialisationsmedium fiir die Klientel ist. Dies-
beziiglich zdhlt der Sport nach wie vor zu den attraktivsten Freizeitbe-
schiftigungen fiir Kinder und Jugendliche. Sport und Bewegung bieten
jungen Menschen vielfiltige Erfahrungs- und Handlungsrdume und for-
dern die Personlichkeitsentwicklung.

Auf Initiative der Sportjugend Berlin wurde der Verein fiir Sport und
Jugendsozialarbeit e.V. (VSJ) gegriindet. Der VSJ ist anerkannter freier
Trdger der Jugendhilfe und des Sports in Berlin und arbeitet eng mit dem
Landessportbund Berlin und seinen Vereinen und Verbinden zusammen.
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Die Besonderheit des VSJ liegt in der Verbindung von Sport und Jugend-
sozialarbeit. Die Projekte des VSJ arbeiten im Vorfeld der Sportvereine.

Die Idee des VSJ ist es, durch Freizeitangebote, die Sport und Jugend-
sozialarbeit verbinden, Kinder und Jugendliche anzusprechen, die von tra-
ditionellen Jugendhilfeeinrichtungen kaum erreicht werden und die sich
aus unterschiedlichen Griinden nicht an Sportvereine binden. Der VSJ hat
sich zum Ziel gesetzt, mit sportorientierter Jugendsozialarbeit Alltags- und
Lebenshilfe fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene zu leisten.

Vor dem Hintergrund aktueller gesellschaftlicher Verinderungen ist es
jugendpolitisches Ziel des VSJ, Unterstiitzung fiir sozial Benachteiligte in
schwierigen Lebenssituationen zu leisten. Mit Sport- und Bewegungsan-
geboten werden vorrangig vereinsungebundene Kinder und Jugendliche
und junge Erwachsene in sozialen Brennpunkten erreicht.

Schwerpunkt der lebensweltorientierten Jugendarbeit des VSJ sind Ange-
bote im Freizeitsport, die niedrigschwellig und bediirfnisorientiert sind
sowie Partizipation ermoglichen. Die Angebote wirken gewaltpriventiv
und fordern die soziale Integration. Zu den Projekten des VSJ zihlen u.a.
mobile Teams im Streetball, im Freizeitsport und in der Erlebnis-
raumgestaltung, SportJugendClubs, Sport-, Bewegungs- und Kommuni-
kationszentren fiir Madchen und junge Frauen sowie das Projekt Kick —
Sport gegen Jugenddelinquenz.

In der Arbeitsgruppe wurden zwei ausgewdhlte Beispiele der sport-
orientierten Jugendarbeit des VSJ vorgestellt und die Chancen und Gren-
zen dieser kiezbezogenen, piddagogischen Integrationsbemiihungen mit dem
Medium Sport diskutiert.

1. Kick-Projekt in Berlin-Kreuzberg

Der KICK-Standort in Berlin-Kreuzberg befindet sich seit tiber vier Jah-
ren auf dem Geldnde des SC Berliner Amateure, eines fiir seine Jugendar-
beit im Bereich Fullball iiberregional bekannten Sportvereins.

Kreuzberg nimmt unter den dreiundzwanzig Berliner Bezirken in diversen
bevolkerungsstatistischen Ranglisten einsam den ersten (bzw. letzten) Platz
ein. So ist der Anteil von Sozialhilfeempfiangern und kinderreichen Fami-
lien nirgends in Berlin hoher als dort; und auch der Ausldnderanteil ist mit
weit liber 30% unerreicht. Wohlgemerkt gilt es, diese Zahl im sozialpid-
agogischen Alltag dahingehend zu korrigieren, dafl zu den ,,staatsrechtli-
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chen* Ausldndern eine grofie Anzahl von Deutschen nicht-deutscher Her-
kunft dazuzurechnen ist, also Biirger mit deutschem PaB}, die sich weder
selber als Deutsche verstehen noch als solche angesehen werden.

Das KICK-Projekt der Berliner Sportjugend und des Vereins fiir Sport und
Jugendsozialarbeit (VSJ) arbeitet seit 1990 mit straffélligen Jugendlichen,
die den Sozialpddagogen von Mitarbeitern der Polizei vermittelt werden.
Wichtigstes Medium der freizeitpddagogischen Arbeit vor Ort ist der Sport.
In organisierten Gruppen mit und ohne Anleitung, aber auch im Stil der
offenen Jugendarbeit wird den jungen Menschen die Moglichkeit geboten,
vielfiltigen sportlichen Aktivitdten nachzugehen. Der spielerisch-spaflige
und unverbindliche Aspekt, also die Niederschwelligkeit des Sportangebots
ist dabei vorrangig, kommt es in vielen Fillen doch darauf an, durch den
Sport Aggressionen und Hemmungen abzubauen und mit der Zeit Vertrau-
en zu bilden. Auf dieser Ebene ist der Sport demnach ein Mittel zum
sozialpddagogischen Zweck.

Dariiber hinaus besteht das Ziel der KICK-Mitarbeiter darin, interessierte
junge Menschen in Sportvereine zu integrieren, und zwar dann, wenn So-
zialarbeit den betreffenden Jugendlichen in die Lage versetzt hat, sich den
Anforderungen des Vereinssports zu stellen. Leistung und sportlicher Er-
folg stehen im organisierten Sport bekanntlich im Vordergrund und damit
einhergehend die (deutschen) Sekundirtugenden Piinktlichkeit, Hoflich-
keit, Zuverldssigkeit und Fleil3.

Auch sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche nicht-deutscher Her-
kunft sehen in diesem hoherschwelligen Angebot des Vereinssports durch-
aus auch eine lohnenswerte Herausforderung. Dort konnen sie sich nim-
lich messen und unter Beweis stellen, ihr Talent und damit ihre Personlich-
keit entfalten und haben {iberdies Anschluf} an ein funktionierendes Ge-
meinwesen, das in viele Aspekte des alltdglichen Lebens hineinspielt.

Natiirlich funktioniert dieses Zusammenspiel nicht von selbst. Der SC
Berliner Amateure arbeitet seit knapp 30 Jahren mit ausldndischen Kin-
dern und Jugendlichen und hat im Verlauf der Jahre ein gutes Fingerspit-
zengefiihl auf dem Gebiet der Integrationsarbeit entwickelt. Doch Jugend-
arbeitslosigkeit, zunehmende Uberfremdung und soziale Verwahrlosung
haben seit Beginn der 90er Jahre die Ehrenamtlichen immer niher an die
Grenzen der Belastbarkeit gebracht. In diesem Zusammenhang steht die
erste These: Sportvereine an sozialen Brennpunkten brauchen die Unter-
stiitzung durch die Sozialarbeit. Andernfalls sind sie tiberfordert und die
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Freude am Sport und am Ehrenamt geht verloren. Die zweite These ist
sozusagen die Riickseite der Medaille und lautet: Sportorientierte Jugend-
sozialarbeit, die auf die Anbindung an engagierte Sportvereine verzichtet,
kann ihr Potential nicht ausschopfen und wird ihrer gesellschaftlichen Funk-
tion nicht gerecht.

2. SportJugendClub KolSole im Wedding meets Berlin Thunder

Der Lirmpegel in den Rdumen ist enorm. Die Stimmen der Jungen, das
Klicken der Billard-Kugeln, das Geriittel der Spieler am Kicker — alles
hier liegt einige Dezibel iiber dem Durchschnitt. Selbst beim sonst ruhigen
Kartenspiel geht es hoch her. Immer wieder kommen sich die drei Spieler
in die Haare, beschuldigen sich in einer Mischung aus deutschen und ara-
bischen Siitzen lautstark der Falschspielerei.” (der Tagesspiegel)

Hier im Haus der Jugendfreizeiteinrichtung der Jugendférderung des Be-
zirksamts Wedding in der Koloniestra3e hat der SportJugendClub KolSole
des VSI seinen Sitz. Der SJC KolSole arbeitet seit dem 1. April 1998 an
diesem Standort in enger Kooperation mit dem Bezirksamt Wedding und
dem freien Triger SOS Kinderdorf zusammen.

Hier im norddstlichen Wedding, genau auf der Ecke der Kolonie- und Sol-
diner Straf3e liegt einer der fiinf gefihrlichsten Orte Berlins. Dieser ist als
sozialer Brennpunkt nicht zuletzt durch die verstirkte Berichterstattung in
den Medien weit liber die bezirklichen Grenzen hinaus bekannt geworden.
Kennzeichnend fiir den unmittelbaren Einzugsbereich des SJC ist eine starke
Verwahrlosung des Umfeldes, eine hohe Kriminalititsrate und Gewalt-
bereitschaft gerade unter Jugendlichen sowie eine deutlich spiirbare At-
mosphire von Depression und Perspektiviosigkeit.

Nahezu alle Nutzer der Einrichtung besitzen einen nicht-deutschen kultu-
rellen Hintergrund. Sie sind zum groflen Teil arabischer und tiirkischer
Herkunft. Einige wenige Besucher stammen aus dem ehemaligen Jugosla-
wien und aus Osteuropa. Die Zielgruppe stammt fast durchweg aus schwie-
rigen familidren Verhiltnissen. Kennzeichnend sind Arbeitslosigkeit, ein
Leben von Sozialhilfe, eine hohe Geschwisterzahl und eine schlechte Wohn-
situation. Die Kinder und Jugendlichen haben zum weitaus iiberwiegen-
den Teil grole Probleme mit der Schule und dem Finden einer Ausbildungs-
bzw. Arbeitsstelle. Einige der Kinder sind schlecht versorgt, und viele ilte-
re midnnliche Besucher haben kriminelle Erfahrungen und fehlende Zu-
kunftsperspektiven. Sehr viele besitzen einen Mangel an Verbindlichkeit
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und Durchhaltevermogen hinsichtlich hoherstrukturierter Angebote. Es fillt
ihnen schwer, sich im voraus fiir zukiinftig Geplantes verbindlich zu ent-
scheiden bzw. einmal getroffene Verabredungen einzuhalten.

Die Titigkeit des SportJugendClubs 146t sich als sport- und erlebnis-
orientierte Jugendsozialarbeit verallgemeinert zusammenfassen. Organi-
satorisch betrachtet stellen die SportJugendClubs eine neue Form dar, sie
sind, genau genommen, ein notwendiges Bindeglied zwischen der institu-
tionellen Jugendarbeit in Sportvereinen und -verbianden sowie dem Be-
diirfnis Jugendlicher nach unverbindlicher Freizeitgestaltung.

Der Schwerpunkt der Angebotspalette des SportJugendClubs KolSole liegt
im sportlichen Bereich. Vor dem Hintergrund der groBtenteils schwierigen
und in ihren personlichen Handlungsmoglichkeiten tiberwiegend einge-
schrinkten Kinder und Jugendlichen, die beispielsweise oft nur korperli-
che und verbale Gewalt als Konfliktlosungsmoglichkeiten kennen, kann
tiber das Medium Sport ein Repertoire sozialvertriglicher Verhaltenswei-
sen hervorragend transportiert werden. Die sportliche Betitigung im
Gruppenkontext bietet einen Handlungsraum fiir die Aneignung von Sozi-
al- und Handlungskompetenzen, die wesentliche Voraussetzung auch fiir
andere Lebensbereiche sind.

Seit 1991 besteht die NFL Europe aus 6 Teams, in der hochklassiger Ame-
rican Football Jung und Alt begeistert. Berlin Thunder ist das jiingste Mit-
glied der NFL Europe. Neben einem starken Engagement im Profibereich
verfolgt Berlin Thunder auch die Verbreitung amerikanischer Sportarten
im Kinder- und Jugendbereich. Hierbei stot Flag-Football, die freizeit-
sportliche Variante des American Football, insbesondere im Schul- und
Freizeitbereich auf grofie Resonanz bei Kindern und Jugendlichen.

Auch beim SJC KolSole im Wedding wurde Flag-Football begeistert auf-
gegriffen und aus dem Wunsch, die Zusammenarbeit mit Berlin Thunder
zu vertiefen, entstand die Idee, das Jugendliche des SJC KolSole aufgrund
ihrer Begeisterung die ,,NFL Experience™ unter Anleitung aufbauen und
betreuen.

Die Heimspiele von Berlin Thunder sind emotionale Events, die eingebet-
tet sind in eine Power Party vor dem Spiel und eine Show im Stadion. Ein
fester Bestandteil der Power Party ist die ,,NFL Experience™, ein interakti-
ver Football-Erlebnispark, in dem sich Kinder und Jugendliche in allen
Disziplinen des Footballs erproben konnte.
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Fiir die Durchfiihrung der ,,NFL Experience” wurden neun Jugendliche
benétigt, die vorab verbindlich zusagen mufiten, dass sie an allen fiinf Heim-
spielen in Berlin dabei sind. Mit Berlin Thunder wurde vereinbart, dass
nach Beendigung der Titigkeit, die Jugendlichen eine Praktikums-
bescheinigung erhalten, die fiir die Suche um einen Ausbildungsplatz niitz-
lich sein konnen.

Fiir die Jugendlichen war es die erste umfassende Erfahrung, in einem Ar-
beitsfeld titig zu sein, in dem man sich auf jeden verlassen muf}. Alle an
die Jugendlichen gestellten Aufgaben waren real und erforderten Handeln
mit Ernstcharakter. Konflikte wurden in der Gruppe deutlich, erzeugten
eine hohe Betroffenheit und mufiten geregelt werden. Allerdings blieb auch
der gemeinsame Spaf nicht auf der Strecke, der bei jedem einzelnen zen-
trale Motivation fiir das Mitmachen war.

Anfénglich lag bei den Jugendlichen eine hohe Selbstiiberschitzung vor,
doch in der gemeinsamen Arbeit wurde allen bewuf3t, dass nur durch das
Einhalten von Verbindlichkeiten und eigenem Engagement eine effektive
Teamarbeit gewiihrleistet werden kann. Die Jugendlichen konnten erste
Erfahrungen im Arbeitsleben sammeln, konnten eigene Ideen in die Arbeit
mit einbringen und erhielten viel Bestitigung von auf3en fiir ihre Titigkeit.
Einige Jugendliche unternahmen erste Schritte, bei einem Football-Verein
am Probetraining teilzunehmen.

Flag-Football ist innerhalb des SJC KolSole mittlerweile ein fester Best-
anteil der sportlichen Angebotspallette geworden. Es ist angedacht, in der
nédchsten Saison die Zusammenarbeit zwischen dem SJC KolSole und Ber-
lin Thunder fortzufiihren und auch weiblichen Jugendlichen die Chance
zur Teilnahme zu ermoglichen.

Zusammenfassend die These:
Jugendarbeit muf versuchen, Kids in gesellschaftliche Strukturen zu inte-
grieren. Lafit uns dafiir kiezorientierte Aktionsbiindnisse von Jugend-
sozialarbeit und Sport bilden.
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