Aus der Wissenschaft

Sportbezogene
Jugendsozialard

ot
Eine empirische Evaluation
des SportlugendClubs Marzahn in Berlin

Bei Kindern und Jugendlichen ist ein zunehmendes Interesse an sportli-
chen Aktivitdten zu verzeichnen. Die Motivvielfalt nimmt zu, die Idnger-
fristige Treue zu einer Sportart ab. Neben Leistung haben die Bediirf-
nisse Geselligkeit, Entspannung, Selbstbestimmung, Risiko und der Be-
zug zur peer-group hohe Bedeutung (vgl. BRETTSCHNEIDER). Der Wunsch
nach spontanem ungezwungenen sportlichen Aktivitdten und die Suche
nach Gemeinschaft stehen im Vordergrund. Jugendliche nehmen an der
Ausdifferenzierung der Sportlandschaft teil bzw. tragen sie mit. Sie trei-
ben ihren Sport sowohl in Vereinen und Verbdnden, nehmen auch Ange-
bote kommerzieller Anbieter an und treiben - allein oder in Cliquen -
informell Sport. Die Jugendabteilungen der Vereine und Verbdnde sind
herausgefordert, sich zu modernisieren. Neben der Sicherung des
Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbetriebes gilt es, die Siule Freizeit-
sport aufzubauen. Ausgehend von der Leistungsfdhigkeit der Vereine
insbesondere im Ehrenamt sollten die Vereine versuchen, diesen Wan-
del in der Gesellschaft mit den Kindern und Jugendlichen aktiv mitzu-
gestalten. (vgl. SPORTJUGEND BERLIN) Im Folgenden wird die sport-
orientierte Jugendsozialarbeit des SportiugendClubs Berlin-Marzahn des
Vereins fiir Sport und Jugendsozialarbeit e.V. vorgestellt. Im Anschluss
werden ausgewdhlte Ergebnisse einer wissenschaftlichen Evaluation
dieser Jugendarbeit prdsentiert und diskutiert.

Der
SportlugendClub
Marzahn

Der SportlugendClub
Marzahn (SJC) wurde 1993
(neben anderen Projekten)
im Rahmen des vom Berliner
Abgeordnetenhaus initiierten
Sonderprogramms “Jugend
mit Zukunft - gegen Gewalt”
als eine Initiative der Sportju-
gend Berlin aus der Taufe ge-
hoben. Der SIC Marzahn wird
von der Berliner Senatsverwal-
tung fur Schule, Jugend und
Sport unterstitzt und aus Mit-
teln der Deutschen Klassen-
lotterie Berlin finanziert. Seit
1996 befindet sich der SJC
Marzahn in der Tragerschaft
des Vereins fur Sport und
Jugendsozialarbeit e.V.

Der Verein fur Sport und
Jugendsozialarbeit e.V. (VSJ)
ist eine Initiative der Sportju- E&aEE e 20
gend Berlin und als Sportor- Kletterkurs am Turm des SJIC Marzahn.
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Selbstorganisierte Fitness im Club.

ganisation mit besonderer Aufgabenstellung
Mitglied im Landessportbund Berlin und an-
erkannter freier Trager der Jugendhilfe und des
Sports in Berlin. Der VSJ hat sich zum Ziel ge-
setzt, mit sportorientierter Jugensozialarbeit
Alltags- und Lebenshilfe zu leisten. Seine An-
gebote sollen gewaltpraventiv wirken und die
soziale Integration von benachteiligten Kindern
und Jugendlichen fordern. Der VSJ arbeitet im
Vorfeld von Sportvereinen. Er ist Trager unter-
schiedlicher Projekte einer sportorientierten
sozialen Arbeit, die sich an benachteiligte und
randsténdige Jugendliche wenden.

Der VSJ versteht sich in einer doppelten Ziel-
richtung sowohl als direkter Anbieter von Ju-
gendarbeit und Sport als auch in Teilbereichen
als Serviceeinrichtung fir Sportvereine. Im Zen-
trum steht eine Projektarbeit, die sich von den
vorherrschenden institutionellen Regelungen
des Sports zum Teil gelost hat, um solche Or-
ganisationsformen von Sport und Jugendar-
beit anbieten zu kénnen, die junge Menschen
dort abholt, wo sie stehen und den lebens-
weltlich gepragten Interessen und Maoglichkei-
ten der Heranwachsenden entgegenkommt.
(vgl. BRANDI)

Die SportlugendClubs (SJC) des VSJ sind re-
gionale Jugendzentren, die mittels sport-
orientierter Jugendsozialarbeit vor allem eine
jugendliche Klientel erreichen mochten, die
vereinsungebunden ist. Die SJC's wollen sich
nicht als Konkurrenz zu bestehenden Sport-
vereinen sehen, sondern verstehen sich als
Bindeglied zwischen den Jugendlichen auf der
StraBe und dem organisierten Sport in Verei-
nen und Verbanden.

Die SJC's greifen sportliche Bedurfnisse von
Jugendlichen auf und bertcksichtigen dabei
den gesellschaftlichen Entwicklungstrend der
abnehmenden Bindungsbereitschaft (vgl.
SPORTJUGEND HESSEN). Im Gegensatz zu
Sportvereinen ist der Charakter der SJC's offe-
ner und wird von einer organisierten Unge-
bundenheit gepragt. Vereinsungebundene
Jugendliche und insbesondere “sozial Schwé-

chere” fuhlen sich eher vom
SJC angesprochen als vom
Sportverein. (vgl. SACK)

Der SJC Marzahn wurde am
1. August 1993 eréffnet und
befindet sich in den Rédumen
einer ehemaligen Schulspei-
segaststétte in unmittelbarer
Nédhe zur 4. Gesamtschule
Marzahn inmitten der dorti-
gen Plattenbausiedlung. Der
Prozess der Umgestaltung
begann 1993 mit Malerarbei-
ten durch die Jugendlichen.
Zu den Raumlichkeiten des
SJC zahlen ein Fitnessraum, ein Bewegungs-
raum, ein Kommunikationsraum und der zen-
trale offene Bereich mit Billard, Tischtennis, Café
und Sitzgelegenheiten. Im AuRenbereich wurde
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ein Projekt der okologisch orientierten Wohn-
umfeldgestaltung unter freizeitsportlichen Aspek-
ten durchgefahrt, und ein 8-Meter hoher Kletter-
turm konnte 1995 eingeweiht werden.

Der SJC Marzahn hat an sechs Tagen in der
Woche gedffnet und wird taglich von 70-110
Kindern und Jugendlichen zwischen 12-19
Jahren genutzt. Die Nutzer kommen tberwie-
gend von der benachbarten Gesamtschule als
auch aus dem gesamten Wohnumfeld von
Marzahn. Betreut werden die Kinder und Ju-
gendlichen von Sportpaddagogen, Sozialpé-
dagogen, Erziehern und Honorarkréften.

Die Sport-, Spiel- und Bewegungsangebote ori-
entieren sich an den Bedurfnissen der Jugend-
lichen. Im offenen Bereich werden Tischten-
nis, Billard, Kicker und Dart angeboten. Zu den
betreuten freizeitsportlichen Angeboten zah-

Ein Sportklub, der sich als Hort betulicher
Vereinsmeierei versteht, hat die Zeit verschla-
fen. Vereine brauchen Leute an ihrer Spitze,
die Trends zu nutzen wissen und Perspekti-
ven entwickeln kénnen, die das Gemein-
schaftsgefthl der Mitglieder stérken und
daftr sorgen, dass die Kasse stimmt. Gefragt
sind Visionare, deren Blick weit nach vorn
gerichtet ist. Demnach scheint die Sport-
vereinigung Deutz 05 auf gutem Weg zu
sein. lhre Erfolgsformel heiflt “Deutz 05
2000+" ein Projekt, das der Jury fir die Ver-
leihung des Kalner Preises fur Vereinssport
so bemerkenswert erschien, dass sie es auf
Platz eins setzte.

... Noch vor Monaten ging es dem 450 Mit-
glieder starken Verein wie anderen auch. Das
Geld war knapp, die Arbeit lastete auf weni-
gen Schultern, das Gros der Mitglieder zeig-
te sich eher passiv. Heute gibt es eine “Denk-
fabrik” mit 30 Leuten, die in Arbeitskreisen
Ideen entwickeln und verantwortlich umset-
zen. Sie kimmern sich um Sponsoring, Be-
treuung, Aktionstage, sorgen flr eine intak-
te technische Ausristung und pflegen Be-
ziehungen zu anderen Vereinen.

Biindelung der Kréfte ist angesagt. Jeder Ein-
zelne, so Projektleiter Uwe Miller, soll das
Gefthl haben, gebraucht zu werden: "Wir
mochten keine Idee ungenutzt lassen.” Je-
des Gremium erstattet regelméaRig Bericht.
Der Erfolg sei deutlich sichtbar, “wir sind ein
ganzes Stuick weiter”, stellt Vorstandsmitglied
Rolf Fassbender fest. Ein Beispiel: Mit einem
Fitnessstudio wurde ein Vertrag abgeschlos-
sen; dafir, dass verletzte Spieler im Studio
wieder sportlich fit gemacht werden, darf das

Auch Sportvereine miissen Trends erkennen -
Kinder von der StraBe geholt

Unternehmen kostenlos auf den Banden wer-
ben.
Jugendliche wollen nicht
nur rumhdngen.
Foto: Schmidt

Die SV Deutz ist als erster Kol-
ner Amateur-Fulballverein im
Internet vertreten — eine Mar-
ketingleistung, die der Jugend be-

reits eine Einladung eines schwedischen
Sportklubs eingebracht hat. Bis heute wurde
die Web-Site schon mehrere hundert Mal auf-
gerufen. Gelungen ist der Aufbau des For-
dervereins "Club 100", mit dessen Unterstlit-
zung Ablésesummen, Aufwandsentschadi-
gungen, Pramien und sonstige Aufwendun-
gen finanziert werden sollen. Allein die Un-
terhaltung der Klubanlage verschlingt 50.000
Mark im Jahr.

Dass sich ein Sportverein auch in der sozia-
len Verantwortung sieht, beweist der SV
Fihlingen-Chorweiler mit seinem Projekt
“Mehr als nur eine Idee fir unsere Jugend”,
das auf Platz zwei kam. Seit langerem beob-
achteten Vereinsmitglieder, wie Jugendliche
bei Wind und Wetter durch die StralRen von
Fuhlingen zogen und sich an Platzen trafen,
wo sie die Anwohner storten. Standig gab es
Arger, bis der Verein auf die Idee kam, den
zwolf- bis 18jéhrigen, unter ihnen Filipinos,




len Klettern am Kletterturm, Fitness, Tanzen,
Step-Aerobic, Konditionsgymnastik und die
Ballsportarten Streettennis, Streetball, Volley-
ball und FulRball. Zu den sportorientierten Pro-
jekten zahlen Erlebnis- und Fahrradtouren,
Ferien- und Wochenendfahrten sowie Turnie-
re. Der SIC kooperiert eng mit den im Bezirk
angesiedelten Sportvereinen und der benach-
barten Gesamtschule.

Evaluation des SJC Marzahn

Der SJC Marzahn will insbesondere 12-19j&h-
rige Jugendliche ansprechen, die gegenwartig
nicht in einem Sportverein sind. Die 1. Hypo-
these ist daher aus der Sicht dieses konzep-
tionellen Ziels des SIC Marzahn formuliert:
“Der SIC erflillt den Anspruch, die Jugend-
lichen zu gewinnen, die bisher sportlich
nicht vereinsgebunden sind.”

Subgruppen Kennwerte
N %%s*

ALLE 60 100 %

Geschlecht:

weiblich 23 38 %

mannlich 37 62 %

Alter:

12-15 Jahre 17 28 %

15-19 Jahre 43 72 %

Schulbildung:

A: 29 48 %

B: 31 52 %

Sportvereinsmitglied:

Heute 13 22 %

Frither 30 50 %

Nie 17 28 %
Tab. 1

Vor diesem Hintergrund interessiert weiterhin,
inwieweit dieses fir Jungen und Madchen un-
terschiedlich ist. Die 2. Hypothese ist aus Sicht
der Jugendlichen formuliert, die den SJC nut-
zen, und betrachtet den Malstab der Zufrie-
denheit mit dem SJC:

Fiirsorge gilt jungen Leuten

Italiener, Turken und Polen, ein Freizeitange-
bot zu machen.

Gunter Taentzscher und Roger Dezutter, zwei
in der Jugendarbeit des SV tétigen FuRballer,
fragten, ob sie Lust hétten, unter dem Dach
des Vereins ihre freie Zeit zu verbringen (ohne
Beitritts-Zwang). Die Zustimmung kam umge-
hend. Einige der Jugendlichen entwarfen ein
Plakat, auf dem sie in den Turnraum der alten
Schule Fuhlingen einluden. Die anfénglich
zehnkopfige Gruppe ist mittlerweile auf 30
Médchen und Jungen angewachsen.

Der Verein bemiiht sich nach Kraften, sie zu
unterhalten: mit Billard, Tischtennis, Dart und
Kicker. Die Betreuer sind langst zu Vertrauten
geworden. Wenn es in der Schule Probleme
gibt oder Krach zu Hause, sind sie erste An-
laufstelle. Und die Dorfbewohner sind wieder
besser auf die Jugendlichen zu sprechen.

Bei ihnen gehe es sehr demokratisch zu, versi-
chern Dezutter und Taentzscher. Die jungen
Leute konnen selbst bestimmen, was sie tun
mochten. Nattrlich wollen sie auch mal auRer-
halb des Vereinsheims etwas unternehmen,
zum Eishockey oder Fufball gehen, kegeln oder
Bowling spielen. Doch das kostet Geld, des-
halb ist der SV Fiihlingen auf Sponsoren ange-
wiesen. Vielleicht, so hoffen die Betreuer, kon-
ne man bei den Jugendlichen ein Gefuhl fir
Vereinsarbeit entwickeln und sie begeistern,
aktive Sportler zu werden. Das Wichtigste aber
sei, “dass sie von der StraRe sind.”

Kindern und Jugendlichen gilt auch die Fr-
sorge des “if e\." (Initiative zur Forderung des
Freizeit- und Breitensports e.V.), der sich den

dritten Platz erkdmpft hat. “if” wurde 1992
von Angehdrigen des Instituts fiir Freizeitwis-
senschaften der Deutschen Sporthochschule
Koln mit dem Ziel gegriindet, im Sport neue
Wege zu gehen. Preiswirdig erschien der
Jury ein Projekt, das unter dem Aspekt der
Integration gesunden und atemwegser-
krankten Kindern Inline-Skaten und Klettern
anbietet.

Auf Forschung gestiitzt

Diesem Kursus liegt ein Forschungsprogramm
des Instituts fur Rehabilitation und Behin-
dertensport der Sporthochschule zu Grunde,
an dem seinerzeit 60 Kinder teilgenommen
hatten. Als deren Eltern nun Vereine und Ein-
richtungen suchten, die es ermdglichen soll-
ten, den eingeschlagenen Weg fortzusetzen,
bot “if e.." an, unter seinem Dach weiterzu-
machen. “if" will den jungen Menschen hel-
fen, mit ihrer Krankheit umzugehen und den
Alltag besser zu bewaltigen.

Vor allem Kinder mit Erkrankungen des
Bronchialsystems wirden oft in Watte ge-
packt und mieden korperliche Belastungen,
berichtet Projektleiterin Stefanie Sommer.
Wer die Krankheit jedoch “im Griff” habe
(das gelingt mit speziellen Atemtechniken
und bestimmten Korperhaltungen), braucht
keine Sportart auszulassen. Deshalb werden
die Betroffenen im Training sensibilisiert,
rechtzeitig zu erkennen, wann sie schlecht
Luft bekommen. Die gesunden Kinder z6-
gen vorbildlich mit, lobt Sommer. “Es gibt
Uberhaupt keine Akzeptanzprobleme.”
Von Barbara aus der Wiesche,
Kolner Stadt-Anzeiger, Februar 1999

Erlduterungen

Von den 70- 110 Jugendlichen, die téglich
den SJC Marzahn aufsuchen, sind die
Mé&dchen mit 1/3 zu 2/3 unterreprasentiert.

Die Altersgruppe der 15-19jahrigen
Jugendlichen stellt die Hauptnutzer des
SJCdar.

A: Haupt-, Real-, Grund-, Berufsschule
B: Gymnasium, Gesamtschule mit
gymnasialer Oberstufe

* 0o senkrecht

“Die Bediirfnisse der SJC-Jugendlichen in
ihrem SJC werden erfillt.”

Die Erftllung der Bedrfnisse wird gemessen
am Grad der Zufriedenheit der SJC- Jugendli-
chen und wird mehrfaktoriell erfasst: Es wird
in diesem Kontext das Zusammenwirken von
(1) der Haufigkeit der Nutzung des SIC, (2)
der Zufriedenheit mit den Sportprogrammen,
(3) mit den Mitarbeitern und (4) mit den
Raumlichkeiten gemessen.

Die Stichprobe der Evaluation soll fur die
Grundgesamtheit der SIC-Jugendlichen zwi-
schen 12-19 Jahren reprasentativ sein. Daher
wurde ausgehend von der durchschnittlichen
taglichen Nutzerzahl von 70-110 Jugendlichen
in Absprache mit dem Leiter des SJC eine re-
prasentative Testgruppe von 60 Jugendlichen
ausgewahlt, soziodemographische Merkmale
siehe Tab. 1.

Ergebnisse der Evaluation

Als ein Ergebnis der Studie ist festzustellen,
dass die Zielgruppe (gegenwartige Nicht-
vereinsmitglieder) der zugrundeliegenden
Konzeption tendenziell erreicht wurde. Dies-
bezlglich besteht ein Unterschied zwischen

Step-Aerobic-Kurs im Bewegungsraum.
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den méannlichen und weiblichen Nutzerm. Im-
merhin sind 30% der Jungen Mitglied in ei-
nem Sportverein, hingegen nur 9% der Mé&d-
chen. Damit erfiillt der SJIC besonders bei den
Madchen den Anspruch, die Nichtvereins-
mitglieder zu integrieren. Dies darf jedoch nicht
dartber hinwegtauschen, dass in absoluten
Zahlen immer noch weniger Madchen erreicht
werden.

Es wurde deutlich, dass be-
reits das Interesse der Mad-
chen, sich an einen Verein
zu binden, nur geringflgig
ausgepragt ist. Demzufolge
sind die Madchen bereits
im Vorfeld der Vereine un-
terreprasentiert. Daher

muss unter Bertcksichti-
gung der Erwartungshal-
tung der Jugendlichen ge-
genlber dem Verein erfasst
werden, wo die Griinde der
Unterreprésentiertheit der
Mé&dchen im Vorfeld zu suchen sind.

S

Die hohere Zahl der mannlichen SJIC-Nutzer,
die zusatzlich noch Mitglied in einem Sport-
verein sind (300%), laR3t auf eine Affinitat zwi-
schen Sportverein und SJC schlielen. Den-
noch scheinen die Jugendlichen, die zusatz-
lich in einem Sportverein Mitglied sind, im SIC
“Etwas” vorzufinden, das sie im Sportverein
nicht erfullt sehen. Der Grund liegt u. E. in der
sozialen Komponente. Die Bandbreite der
Sportstile wird im SIC individuell unterstttzt
und findet in einer "organisierten Ungebun-
denheit” statt, die ein ausgepréagtes Gesellig-
keitsgefthl zulésst. (vgl. SPORTJUGEND HES-
SEN, S. 45 ff)

Weitere Untersuchungsergebnisse im Bezug
auf die erste Hypothese sind:
® Bei den ehemaligen Mitgliedern besteht
groReres Interesse, wieder in einen Sport-
verein zu gehen, als bei den Jugendli-
chen, die bisher noch nie Mitglied in ei-
nem Sportverein waren. Das ldsst vermu-
ten, dass der Sportverein fur Ehemalige
nicht so fern ist wie fur Jugendliche, die
bisher keinen Kontakt zu Sportvereinen
hatten.
@ Die Ergebnisse zeigen ein nicht zu unter-
schatzendes Potenzial an SJC-Jugendli-
chen, die Interesse bekunden wieder bzw.
erstmalig in einen Sportverein zu gehen.
Der SJC verfiigt Gber einen hohen Anteil
an unentschlossenen (“weil} nicht”) Ju-
gendlichen. Dieser Anteil ldsst bei entspre-
chender Handhabung auf ein groRes
Potenzial (zuklnftiger) Vereinsmitglieder
hoffen.
Die Nutzung des SJC Marzahn ist unab-
hangig von der individuellen Schulkarriere.

]
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Quatschen und Klénen im offenen Bereich.

Sportbezogene Jugendsozialarbeit

Als Fazit lasst sich festhalten, dass die hohe
Nichtvereinsmitgliederzahl im SJC die Notwen-
digkeit der Arbeit des SIC im Vorfeld der Sport-
vereine deutlich macht.

In diesem Kontext wird auch deutlich, dass
im Bezug auf die Bindung zum Verein bzw.
zum SJC forschungsmalig tiefer eingegangen

werden muss, um den Hintergrund der Affini-
tat zwischen Sportverein und SJC zu erfassen.

Bei der Erfassung der Zufriedenheit wurde dif-
ferenziert in quantitative Zufriedenheit
(Nutzungshéaufigkeit) und die qualitative Zu-
friedenheit (Bewertung der Sportkurse, Mitar-
beiter und Raumlichkeiten).

Die Haufigkeit der Nutzung der SJC-Einrich-
tung, als ein Indiz der quantitativen Zufrie-
denheit, ldsst eine ausgepragte Zufrieden-
heit erkennen. Auffallig erscheint, dass ten-
denziell jingere weibliche Jugendliche der
Schulgruppe A etwas zufriedener sind. Ge-
rade diese Jugendlichen sind es, die sport-
lich nicht so aktiv sind (und die auch im

Billard- und Kickerangebot im SJC Marzahn.

Sportverein unterreprasentiert sind). Zu er-
kennen ist, dass der SJC u.a. die Jugendli-
chen anspricht, die im Sportverein “schwé-
cher” vertreten sind.

Die ausgepragte Zufriedenheit stellt eine opti-
male Voraussetzung dar, sportliche Bedurfnisse

zu erortern und zu erfillen und sie zum
Freizeitsport zu motivieren.

Die Qualitdt der Nutzung weist auf unterschied-
liche Sportstile hin, die im SJC integriert wer-
den. Es werden sowohl geschlechtsspezifische
Praferenzen deutlich als auch geschlechts-
interne typische Verhaltensmuster.

Geschlechtsspezifisch lasst sich tendenziell
feststellen, dass Jungen sportlich aktiver sind
als Madchen. Bei den Madchen ist der indivi-
duelle Sport mit einer engen Bezugsperson
(z.B. beste Freundin) héufig verbreitet. Die Jun-
gen hingegen treiben bevorzugt Mannschafts-
sport.

Die Madchen lassen zwei Typen erkennen, die
ein unterschiedliches Sportengagement auf-
weisen. Bei Typ | steht der sportliche (indivi-
duelle) Aspekt im Vordergrund und bei Typ Il
ist der primare Wunsch nach Nahe und Ge-
selligkeit vorhanden (z.B. "Der SJC ist irgend-
wie so'n zweites Zuhause").

Die Vielseitigkeit der Sportstile wird im SJC be-
ricksichtigt. Die “sehr gute” Bewertung beider
Geschlechter spricht fir sich und bestétigt die
Zufriedenheit mit dem SJC Marzahn.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede be-

ztiglich der Zufriedenheit in dem SJC lassen

Ruckschlusse auf die soziale Komponente zu:

@ Fr die Jungen sind die Sportprogramme
tendenziell wichtiger als fur die M&dchen.

@ Fir die Madchen ist es wichtiger als fir die
Jungen, auf andere Jugendliche zu treffen.

® Fur M&dchen und Jungen ist der offene
Bereich wichtig, wobei sich hinsichtlich der
Aktivitat geschlechtsspezifische Unterschie-
de zeigen.

Die Sportangebote im SJC
Marzahn werden von den
Jugendlichen angenom-
men. Bei genauerer Betrach-
tung wird jedoch deutlich,
dass sie noch differenzierter
auf die unterschiedlichen
sportlichen Bedurfnisse der
Jungen und Médchen einge-
hen konnten. In Bezug auf
die unterreprésentierten
Méadchen missen motiva-
tionale Aspekte berticksich-
tigt werden, die die Méad-
chen zum aktiven Sport-
treiben animieren (z.B: mehr weibliche Bezugs-
personen als Ubungsleiterinnen und Traine-
rinnen).

KURZ u.a. weisen in ihrer Studie in Nord-
rhein-Westfalen 1996 explizit auf typische
Merkmale des Madchensports hin. M&dchen
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wéhlen tendenziell eher einen Sportpartner
aus dem individuellen (privaten) Umfeld,
z.B. beste Freundin, Partner, Menschen, die
ihnen emotional nahe stehen. Im Gegen-
satz zu dieser emotionalen Néhe nutzen vie-
le Madchen “unpersonlicherere” (Distanz)
kommerzielle Anbieter. In diesen Institutio-
nen (z.B. Fitness-Studio) sind sie mitunter
tberreprasentiert. Der Vorteil dieser Einrich-
tung scheint der individuelle (zeitliche und
soziale) Nutzen zu sein, der auch fur den
SJC charakteristisch ist.

Auf diese Defizite wurde innerhalb des Ver-
eins fur Sport und Jugendsozialarbeit e.V. mit
der Einrichtung separater Madchensport-
zentren eingegangen, die sich verstarkt den
Sportbedurfnissen und Problemlagen von
Madchen und weiblichen Jugendlichen an-
nehmen.

Perspektiven

Der SJC arbeitet im Vorfeld der Vereine mit
der Intention, vor allem vereinsungebun-
denen Kindern und Jugendlichen den Sport
naher zu bringen. Um dies erfolgreich zu lei-
sten, bedarf es eines kritischen Uberdenkens
des traditionellen Angebots im Sportverein.
Anhand der Ergebnisse wird deutlich, wie at-
traktiv der SJC fur Jugendliche ist. Zentraler

NlLener 1.
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Die ausgeprégte soziale Komponente im SIC
kommt den Bedurfnisse der Jugendlichen mehr
entgegen als im Sportverein. Der SIC bietet im
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