Neukolln Boxstudie - Evaluation eines sozialpadagogischen Sportprojektes aus Sicht der Teilnehmer
Projekttag ,Sport & Soziale Arbeit” Bachelorstudiengang Soziale Arbeit, Evangelische Hochschule Berlin

Projektleitung: Prof. Dr. Birgit Steffens, Dipl. Soz.Arb.in Julie Winkel

Team: 11 Studierende der Sozialen Arbeit (B.A.), Wissenschaftliches Poster: Amayi Rux, Alexandros Kallias, Tobby Karnapke

Kontakt: steffens@eh-berlin.de

Projektbeschreibung/ Konzept

KICK im Boxring zeigt gefahrdeten Kindern und Jugendlichen aus
sozialen Brennpunkten in Berlin Alternativen auf: Durch das
Medium Boxen und die Kraft dieses Sports durchbricht es die
Spirale aus Perspektivliosigkeit, Gewalt und Straffalligkeit.

Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen Fairness, Respekt, Toleranz und
nicht zuletzt Konfliktfahigkeit zu vermitteln. Es versetzt junge
Menschen in die Lage, Verantwortung fir sich und andere zu
ubernehmen und dadurch zu Vorbildern in ihrem Umfeld zu
werden.

KICK im Boxring bietet an 4 Stutzpunkten in Berlin 1 bis 3 mal
wochentlich Boxtraining mit padagogisch geschulten Trainern an
und wird vom ehemaligen Boxprofi Thomas Jansen geleitet. Zudem
wird es von einer Sozialarbeiterin begleitet und unterstitzt.
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Reflexion und Ausblick

Das Projekt wird von den Jugendlichen gut angenommen und geschatzt
Stichprobenauswahl nur bedingt selbst getroffen

Weitere Erhebungen waren notwendig, um zu einer abschlielfenden
Beantwortung der Fragestellung zu gelangen.

Forschungsfragen, Methodik und Design

Welche subjektive Bedeutung messen die Teilnehmer dem Boxen
bei?

Operationalisierung
ne Motivation hatten sie, mit dem Training zu beginnen?

ne Motivation haben sie, regelmalig zum Training zu gehen?

nen Stellenwert hat das Training in ihrem Alltag?

Vorannahmen

Sollte es sich bei den Teilnehmern um delinquente Jugendliche
handeln, ist in Frage zu stellen, ob sich die Teilnahme nicht aus einem
informellen Zwang ergibt.

Das Angebot ist gut geeignet, die jugendspezifischen Bedurfnisse
(ldentitatsfindung etc.) zu bedienen.

Datenaufbereitung
und -auswertung:

Forschungsdesign Problem zentrierte

Interviews
 Erfassen

relevanter
Einflussfaktoren
mittels narrativer
Interview

induktiv-

deduktive
Transkription

Software

Unterstutzung
durch MaxQDA

Leitfadeninterview

nach Witzel Qualitative

Inhaltsanalyse
= =

Qualitative
Inhaltsanalyse
nach Mayring-

7 Teilnehmer im
Alter von 12-16

Jahren des Kick

Boxrings

Auswertung der
Daten im
intersubjektiven
Austausch
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Kategorienbildung

Ergebnisdarstellung

Dem Boxen wird von allen Befragten eine hohe Bedeutung
beigemessen.

Das Boxen nimmt im Alltag einen festen und alltagsstrukturierenden,
aber nicht — verdrdngenden Platz ein.

Kategorie , Sparring“

1. Durch die Attraktivitat des Sparrings
nimmt man Ausdauertraining in Kauft.

2. Es besteht Einsicht in die
Trainingsnotwendigkeit, um Kdmpfe
zu Uberstehen.

3. Das ,Sparring” symbolisiert die
Besonderheit dieser Sportart.

V7 ,..starken, seine Kraft, %
7und seine Bewegung halt, und
 alles an einem Tag zu stirken,
)\ damit man dann flrs Sparring 4

~ topfitistund ja.” (B1) 4

Kategorie ,Lernprozesse”

1. Die
Trainingsherausforderungen
und Regeln werden
verinnerlicht und trainieren
die Selbstkompetenz,

Insbesondere in Form von

 ruhiger.” (B6) Disziplin und Konzentration.

T~ . Es findet ein Lernprozess,
Transfer in den Alltag statt.

7 Aber hilft schon
7" auf jeden Fall nach der
/ Schule. Jetzt zum Beispiel nach¥
' Dem Boxen kann ich Haus- |
\  aufgaben besser machen
und so. Man ist viel

Kategorie ,,Korperlichkeit”

1. Die Korperlichkeit des Boxens
bedient jugendspezifische
BedUrfnisse.

¥ ,Weil es SpaR macht.
f_:"'so mit Freunden sich gegenseitig';
zu schlagen. Aber auch mit
2. Das Boxen scheint besonders Technik. Nicht einfach

fir Energie- /Stressabbau B hochschlagen.” (B6)
geeignet. R

Kategorie ,Ambivalenz des

Konzepts”

1. Das Projekt ist stark sport- /
(leistungs-)bezogen
ausgerichtet und vergibt
sozialpadagogische Potentiale.

. Erziehung zum Sport ist stark
ausgepragt.

> -:,.,-NSD montagé"“'
geh’ich direkt nach Hause
Y und dann hab ich finf Minuten §
' vielleicht, um alles fertig zu machen.
| Dann geh ich direkt hier her...

Mittwoch ist hier auch wieder
Boxen. Und Freitag ist hier

o, auch wieder Boxen.” (B2) :
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