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Dieser Bericht ist ein weiterer
Beleg fur das, was mir mein
Instinkt schon immer Uber
den wirtschaftlichen Wert von
Sport als Werkzeug fur soziale
Veranderung gesagt hat

MITTEILUNG DES VORSITZENDEN

EDWIN MOSES

Medaillen zu gewinnen mag in aller
Munde sein, doch in Wirklichkeit macht
dies nur ein Prozent des Wertes von
Sport aus. Was wirklich zahlt, sind die
anderen neunundneunzig Prozent. Ich
hatte das Gliick, ein Profisportler zu sein,
und ich weif3, wie Sport mir eine Struktur
und eine Richtung vorgegeben hat und
sich auf praktisch jedes Element meiner
Lebensfiihrung auswirkte, angefangen bei
den personlichen Beziehungen, die ich
aufbaute, iber die Gemeinschaften, denen
ich mich anschloss, bis hin zu meiner
moralischen Anschauung und der Motivation,
die mich antreibt.

Ich sehe dasselbe in der Arbeit, die wir mit
Laureus auf der ganzen Welt tun. Ich habe
das von Laureus unterstiitzte Projekt Peace
Players International in Nahost besucht und
habe mit eigenen Augen gesehen, wie Sport
einen langfristigen Einfluss ausiiben kann,
indem er gesellschaftliche Barrieren und
Misstrauen durchbricht, die durch jahrelange
Konflikte aufgebaut wurden.

Ich war beim FuBballprojekt Bola pa

Frente in den Favelas von Rio de Janeiro

in Brasilien und habe mit eigenen Augen
gesehen, dass Sport durch seine Achtung
von gesellschaftlicher und wirtschaftlicher
Ausgrenzung wirklich Leben verandern
kann. Und mit der Veranderung von Leben
meine ich nicht nur, dass er Menschen
fitter macht oder ihnen eine kurzfristige
Ablenkung verschafft. Ich meine damit, dass
er diejenigen, deren Leben er beriihrt, auf
die richtige Bahn zu einem erfolgreichen
Leben lenkt, und ihnen dadurch hilft, einen
wertvollen Beitrag fiir die Gesellschaft zu
leisten.

Dieser Bericht ist ein weiterer Beleg fiir das,
was mir mein Instinkt schon immer tber den
wirtschaftlichen Wert von Sport als Werkzeug
flir soziale Veranderung gesagt hat.



Wir méchten nun ganz genau herausstellen,
wie Sport das Leben junger Menschen

und Gemeinschaften auf der ganzen Welt
verandert und welchen Gewinn dies fiir

die Gesellschaft bedeutet, damit wir ein
lberzeugendes Fallbeispiel flir den sozialen
Ertrag aufbauen kdnnen, das den Staat und
andere Geldgeber veranlassen wird, in Sport
als ein multidimensionales Werkzeug fur
soziale Verédnderung zu investieren.

Wir beobachten eine zunehmende Loslosung
und soziale Unruhe unter Jugendlichen

— denken Sie nur an die Ausschreitungen

in Grossbritannien im vergangenen Jahr
oder an die jlingsten in Nordfrankreich.
Hinzukommen die wirtschaftlichen
Turbulenzen, die uns alle beriihren. Daher
suchen Staatsregierungen und politische
Entscheidungstrager nach kostenglinstigeren
Lésungen fir die sozialen Probleme,

denen wir gegenlberstehen. Leider wird
Sport oft als etwas betrachtet, das zwar
wiinschenswert, aber nicht notwendig ist,
und man (bersieht seine Kapazitat, der
Gesellschaft messbare Ertrage einzubringen.
Man empfindet ihn als ein eindimensionales
Werkzeug und nicht als einen Rahmen,
indem man auf kostenglinstige Weise eine
Reihe von gesellschaftlichen Problemen
angehen kann, und zwar besonders bei
Kindern und Jugendlichen.

Wir erkennen anhand der Projekte in diesem
Bericht und anhand vieler anderer Projekte,
die Laureus auf der ganzen Welt unterstiitzt,
die positiven Auswirkungen von Sport

auf die Gesundheit, die Bildung und die
Berufsentwicklung.

Doch diese Auswirkungen betreffen nicht
nur den Einzelnen. Diese Projekte wirken
sich auf uns alle aus — sei es durch die
hoheren Steuereinnahmen dadurch, dass
mehr Menschen ins Arbeitsleben einsteigen,
durch den verringerten Polizeiaufwand
beim Umgang mit kriminellem Verhalten,
weniger medizinische Kosten dank
geslinderer Lebensfuhrung oder weniger
Unterstlitzungsaufwand fir diejenigen,
um die sich soziale Dienste oder das
Gefangnissystem nicht mehr kimmern
massen.

Da Sport sich jedoch auf so vielen
verschiedenen Ebenen auswirkt, missen wir
aufhoren, ihn als einen individuellen Eingriff
zu betrachten, der mit Initiativen vergleichbar
ist, die sich auf ein einziges Thema
konzentrieren. Die Wirksamkeit von Sport
beruht darauf, dass er einzelne Menschen
inspiriert und motiviert, ihre gesamte
Herangehensweise an ihr Leben zu andern.
Sport macht eine reale, weitreichende und
langfristige Veranderung flr den Einzelnen
und fur die Gesellschaft moglich.

In diesen von Krisen gezeichneten Zeiten
erleben wir es allzu oft, dass der Staat die
Mittel fir gemeindebasierten Sport kirzt —
dies sind kurzsichtige, einsame Beschlisse
von politischen Entscheidungstragern ohne
Blick furr die groBen Zusammenhange..

Dieser Bericht hilft, ein Bild von

den groBen Zusammenhangen zu
zeichnen, indem er einen Beitrag zum
wachsenden Umfang von Belegen daftr
leistet, welche gesellschaftlichen und
wirtschaftlichenErtrage Sport weltweit
einbringt.

Dieser Bericht baut auf einem Laureus-
Bericht von 2011 auf (,Teenage Kicks:

the value of sport in tackling youth

crime” — etwa: Wenn Teenager kicken: der
Wert von Sport bei der Bekampfung der
Jugendkriminalitat), in dem herausgestellt
wurde, dass GroBbritannien fiir jedes Pfund,
das es in sportbasierte Programme zur
Verbrechensvorbeugung investiert hat, fiinf
Pfund zurlickerhalten hat. Der vorliegende
Bericht stellt nun das Nutzenversprechen
heraus, das Sport den Staatsregierungen und
den Steuerzahlern in Grossbritannien, Italien
und in Deutschland machen kann.

Im Durchschnitt weist dieser Bericht einen
Ertrag von 5,02 Euro fiir jeden 1 Euro auf,
der in eines der vier analysierten Projekte
investiert wurde, was einen schliissigen
Beweis darstellt, dass die Ertrage, die im
Teenage Kicks-Berichtvon 2011 dargestellt
wurden, keine isolierten Einzelfélle sind.

Zusammengenommen bieten diese Berichte
eine Uberzeugende Grundlage fur fortlaufende
Investitionen und Forschungsarbeiten auf
diesem Gebiet — etwas, wofiir wir uns in
Partnerschaft mit Goessen aus der Welt des
Sports, mit Akademikern, Staatsregierungen
und anderen Geldgebern weiterhin einsetzen
werden. Wir hoffen, dass Sie diesen Bericht
interessant finden werden, und wir wiirden
uns Uber Ihre Kommentare dazu freuen, wie
wir diese Programme weiter vorantreiben
koénnen. Sie erreichen uns Uber foundation@
laureus.com.

VORSITZENDER DERLAUREUS
WORLD SPORTS ACADEMY
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EINLEITUNG

UBER DIESEN BERICHT:
Dieser Bericht wurde gemeinsam von der
Laureus Sport for Good Foundation und

dem Forschungsprogramm Ecorys finanziert.

Die Forschungsarbeit wurde von Ecorys mit
der Unterstltzung der Bocconi-Universitat
Mailand, der deutschen Sporthochschule
Kéln, der University of East London,

der britischen Forschungsgesellschaft
Substance und Herrn Professor Fred
Coalter durchgefiihrt. Sie beruht auf
validierten wissenschaftlichen Methoden,
die auBerhalb des Sportsektors Anwendung
finden, unter anderem bei der Bewertung
der wirtschaftlichen Auswirkungen, der
Gesundheitsforschung und Literatur zur
Jugendkriminalitat. Diese groBtenteils
quantitative Folgenforschung wurde

mit einer hochwertigen qualitativen
Untersuchung kombiniert, die von unseren
Universitatspartnern durchgefiihrt wurde.

SchlieBlich baut die Methodik auch auf dem
Forschungsprojekt von Laureus, Teenage
Kicks (2011), auf, bei dem der Wert der
Rendite von Sportprojekten beziffert wurde,
indem vorhandene Daten bezliglich der
Auswirkungen von Sport mit nationalen
KostenmafBstaben verglichen wurden.

Die hier vorliegende Studie vertieft die
Wissensbasis, die durch den Bericht
Teenage Kicks gelegt wurde, durch die
Ausflihrung von Priméarforschung anhand
von vier Sport-for-Good-Projekten in
Grossbritannien, Italien und in Deutschland,
wobei ein innovatives Herangehen mit

einer Kombinationverschiedener Methoden
praktiziert wurde. Der Bericht zeigt, dass
bei den vier analysierten Projekten der Sport
durchgehend eine Rendite von 5,02 Euros
fur jeden investierten 1 Euro bietet, und zwar
durch Einsparungen, die mit der Reduzierung
von Kriminalitat, Schulschwanzerei und
schlechter Gesundheit zusammenhangen.



HINTERGRUND:

Der Erfolg der Olympischen und
Paralympischen Spiele in London 2012 hat
wieder einmal gezeigt, mit welcher Kraft
Sport die Vorstellungskraft junger Menschen
befliigelt und die Moral einer Nation hebt.
Doch auch in értlichen Gemeinschaften
werden sportliche Betatigungen jeden Tag
dazu genutzt, jungen Menschen zu helfen,
ihre Energie in positivere Richtungen zu
lenken, ihr Verhalten zu verbessern, ihre
Gesundheit zu starken und die personliche
Weiterentwicklung zu férdern.

Viele Forschungsarbeiten haben sich damit
beschaftigt, wie Sportprojekte zu positiven
Resultaten fihren (wenngleich es schwierig
sein kann, die genaue Zusammensetzungvon
Mechanismen und Erfolgsfaktoren zu
bestimmen). Diese Studien beruhen zumeist
auf qualitativen Forschungsmethoden wie
eingehenden Befragungen und Fokusgruppen
mit Teilnehmern und Interessenvertretern.
Manche Studien beinhalten auch
Erkenntnisse, die auf einer Kombination von
Methoden basieren.

Sie kombinieren beispielsweise eingehende
Befragungen mit Nutzerfragebogen, um

die Palette der positiven Ergebnisse zu
ermitteln und zu messen (insbesondere unter
Einschluss der ,weichen Ergebnisse” oder
der Anderungen von geistigen Einstellungen),
die durch den Einfluss des Sports
zustandekommen kdnnen.

Allerdings wurde nur relativ wenig Arbeit
geleistet, die eine Einschatzung der
Auswirkung von Sportprojekten auf diese
Ergebnisse bietet, was zum Beispiel auch
andere Faktoren beriicksichtigen msste,
die zu einer positiven Veranderung geflihrt
haben kénnten. War es das Sportprojekt
oder ein anderer Einfluss? Flr staatliche
Behdrden auBerhalb des Sportsektors ist es
gleichermalBen wichtig, dass nicht immer
ersichtlich ist, welche konkrete Bedeutung
bestimmte Erkenntnisse fir ihren Bereich
und in ihrem Bezugsrahmen haben.

In welchem MaB kann Sport zu einer
Reduzierung von Verbrechen und asozialem
Verhalten beitragen, inwieweit halten
Sportprojekte junge Menschen von genereller
Untatigkeit ab (also nicht in Beschaftigung,
einem Studium oder einer Ausbildung zu
sein) und welche potentielle Auswirkung hat
Sport auf die Lebenserwartung?

Ohne ein verlasslicheres Verstandnis dieser
Faktoren ist es fiir Staatsbehdrden schwierig,
objektiv das Preis-Leistungsverhéltnis von
Sportprojekten zu beurteilen und schwierige
finanzielle Entscheidungen zu treffen,

ob in Sport oder eine andere Losung fur
gesellschaftliche Probleme investiert werden
sollte.

Dieses Forschungsprojekt geht diese
Herausforderung an, indem es erstmalig
eine replizierbare Methodik entwickelt,
um die Auswirkung und das Preis-
Leistungsverhéltnis von Sportprojekten zu
beurteilen.

MITGLIEDER DER LAUREUS ACADEMY STEVE REDGRAVE, MICHAEL JOHNSON & SEBASTIAN COE BEI
DEM VON LAUREUS UNTERSTUTZTEN PROJEKT TRACK ACADEMY, GROSSBRITANNIEN
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SPORT FOR GOOD FOUNDATION

UBER DIE LAUREUS SPORT FOR

GOOD FOUNDATION: Die Mission der
Laureus Sport forGood Foundation ist es,
die Kraft des Sportes zur Losung sozialer
Probleme durch weltweite Programme von
sportbezogenen Inititaiven zur Entwicklung
von Gemeinschaften zu finanzieren und zu
fordern. Seit ihrer Griindung hat die Stiftung
Uber 55 Millionen Euro gesammelt und

sie unterstitzt zurzeit 104 Sport-for-Good-
Projekte in 34 Landern, die sich durch das
Medium Sport auf das Leben von mehr als
einer halben Million junger Menschen pro
Jahr auswirken.

Die Laureus Sport forGoodFoundation
genieBt die einstimmige Beflirwortung

der Laureus World Sports Academy, einer
einzigartigen Vereinigung von 46 der

groBten lebenden Sportlegenden, die als
Botschafter handeln. Laureus wird von
seinen globalen Partnern Mercedes-Benz und
IWC Schaffhausen mit nachhaltigen Spenden
unterstitzt. Der Inhalt dieses Berichts

sollte nicht so ausgelegt werden, dass er

die Ansichten einzelner Geldgeber oder
Partner von Laureus wiedergibt. Um weitere
Informationen zu erhalten oder um eine
Spende zu geben, besuchen Sie bitte www.
laureus.com/foundation
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UBERECORYS: Ecorys ist eine fiihrende
europaische Forschungsgesellschaft, die
das Ziel verfolgt, durch ihre Arbeit der
Gesellschaft wahren Nutzen zu bringen.
Dieses Projekt wurde zum Teil vom Ecorys
Research Programme mitfinanziert, einem
Programm, das auftretende politische
Probleme eingehend untersucht und in
Partnerschaft mit der akademischen

Welt neue Ideen, Herangehensweisen

und Methoden entwickelt. Es wird

von Ecorys und der Stiftung NEI

finanziert. In den letzten zwei Jahren

hat sich diese Forschungsgesellschaft

mit so unterschiedlichen Themen wie
Wettbewerbsfahigkeit in der Industrie,
Gemeinschaftsjustiz, Fettleibigkeit bei
Kindern, Indikatoren fiir Lebensqualitat und
Mikrokrankenkassen in Entwicklungslandern
beschaftigt.




WAS WISSEN WIR DARUBER, WIE SPORT ZUR
VERRINGERUNG DER KRIMINALITAT BEITRAGT?

DIE SOZIALEN KOSTEN VON

JUGENDKRIMINALITAT

Jugendliche sind zurzeit fiir einen
iiberproportional hohen Anteil der Straftaten
in England und Wales verantwortlich.

37 Prozent davon sind allerdings

erstmalige Vergehen. Zudem deuten
Untersuchungsergebnisse darauf hin, dass
der Anteil von straftatigen Jugendlichen

im Verlauf des letzten Jahrzehnts relativ
unverandert geblieben ist.

Die beiden haufigsten Straftaten, die von
Jugendlichen begangen werden, sind
tendenziell Gewalt gegen Personen und
Diebstahl (zusammen macht dies etwa 40
Prozent der Straftaten von Jugendlichen
aus).

ABBILDUNG T:
KOSTEN DER JUGENDKRIMINALITAT
(PREISE 2011/2012)
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COST TO YOUNG OFFENDERS

COSTS TO VICTIM

COSTS IN ANTICIPATION OF CRIME

COSTS ASSOCIATED WITH YOUTH CRIME

LOST OUTPUT

Zusatzlich beschaftigt man sich mit der
weiten Verbreitung der Zugehorigkeit von
Jugendlichen zu Gangs, die an sich zu
schweren und sozial kostenintensiven
Formen von Kriminalitat fithren kann.
Ecorys schéatzt die durchschnittlichen Kosten
einer von einem Jugendlichen begangenen
Straftat fir die Gesellschaft auf 6.400£
(basierend auf einer angepassten und
aktualisierten Methodik, die vom Prince’s
Trust entwickelt wurde ). Der GroBteil dieser
Kosten entféllt auf Behdrdenarbeit und die
beteiligten Opfer (Abbildung 1). Es ist auch
anzumerken, dass ein hoher Prozentsatz von
jugendlichen Straftatern rickfallig wird (33
%) und zwar durchschnittlich 2,8Mal, was
zu einer Multiplikation der Gesamtkosten
fuhrt.

1. 2010/2011 gab es in England und Wales
123.437 Jugendliche (im Alter von 10 bis
17 Jahren), die mindestens eine Straftat
begangen hatten, die zu einer Verwarnung,
Abmahnung, Vorwarnung oder Verurteilung
fiihrte (nach Angaben aus dem Police
National Computer).

2. Statistik zur Jugendjustiz in England
und Wales 2010/2011, Justizministerium,
Januar 2012

3. The Cost of Exclusion: Counting the cost
of youth disadvantage in the UK, Prince’s
Trust, 2007

VALUE OF COSTS

500 1000 1500

2000 2500 3000

SOURCE: ECORYS ANALYSIS

RISIKO-UND

SCHUTZFAKTOREN

Viele der Jugendlichen, die in Sportprojekte
zur Verbrechensreduzierung einbezogen
werden, haben allerdings noch keine
aktenkundigen Straftaten begangen,
werden jedoch als ,,gefahrdet” eingestuft.
Friihe Verhaltensstérungen kénnen
nichtsdestoweniger ein Indikator fiir
zukiinftige Kriminalitat sein. Eine Studie,
die in drei Landern durchgefiihrt wurde,
hat beispielsweise gezeigt, dass korperliche
Aggression bei Jungen im Alter von 5-7
Jahren (nach Angaben der Lehrer) mit
sowohl gewalttatigen als auch gewaltfreien
Formen von Straftaten im Jugendalter in
Verbindung stand.

Schulbesuch kann kriminelles und asoziales
Verhalten in den spateren Teenagerjahren
beschleunigen oder seine Wahrscheinlichkeit
erhéhen. Wenn beim Jugendlichen keine
friihere ernsthafte Stérung zu verzeichnen
war, kann das Messen solcher Risikofaktoren
(und damit verbundener Schutzfaktoren)
einen geeigneten alternativen Anhaltspunkt
fur Jugendkriminalitat bieten. Neben

dem Messen der Verringerung von
Wiederholungsstraftaten wendet diese
Studie auch den innovativen Ansatz an,

die Verringerungen von vorhergesagten
Straftaten unter noch nicht straftatig
gewordenen Jugendlichen durch die
Messung der Veranderungen von Risiko- und
Schutzfaktoren zu bewerten.

LAUREUS-BOTSCHAFTER MARCUS ALLEN IN EINER TRAININGSSTUNDE
BEIM PROJEKT KICK IM BOXRING IN DEUTSCHLAND

4. The chance of a lifetime: Preventing early
conduct problems and reducing crime,
Sainsbury’s Centre for Mental Health, 2011

5. Die Methodik basiert auf der validierten
Forschungsarbeit der Universitdt Oxford
(RoleofRiskandProtectiveFactors, Youth
Justice Board, 2006)



WIE SPORT HELFEN KANN

Bevor wir uns ins Feld begaben, Die Erkenntnisse deuten darauf hin, dass
aktualisierten wir die inden Laureus- Sport ein wirkungsvolles Werkzeug sein
Berichten ,,Breaking the Cycle of kann, um unzufriedene junge Menschen
Violence* (2009) und ,,Teenage Kicks" in positive Aktivitaten einzubeziehen, ihre
(2011) dargebotene Analyse der Griinde, positiveEntwicklung zu férdern und dadurch
warum Sport bei der Bekdmpfung der die Verbrechensbekampfung sowohl durch
Jugendkriminalitat effektiv ist, und stiitzten Umlenkung als auch durch Rehabilitation
uns auf die neusten Belege. anzugehen. Allerdings muss eine Reihe von

wichtigen , Erfolgsfaktoren“ vorhanden sein.

1

Die Anziehungskraft des Sports kann dazu beitragen, bei Jugendlichen das Interesse an
Ortlichen Initiativen zu wecken, und kann als ,Koder" fiir ihre Beteiligung wirken. Viele
junge Leute mogen Sport und identifizieren sich damit (und Sport kann ihnen ein ahnlich
aufregendes Gefiihl geben, wie sie es als Mitglieder einer Gang erleben). Allerdings miissen
Sportprojekte sowohl in Bezug auf den Ort als auch auf die Einbindung der schwer
erreichbaren Gruppen gezielt ausgerichtet sein.

2

Sport kann auch das richtige Umfeld oder den richtigen Kontext und die Einfliisse bieten, um
positive Werte zu fordern, wie beispielsweise Aufbau von Beziehungen und von Vertrauen,
Ubernahme von Verantwortung und konstruktives Losen von Konflikten. Andere Studien
haben belegt, dass die Rolle und die Fertigkeiten des Sportlehrers hier auBerst wichtig sind,
um ein positives ,sozialmoralisches* Umfeld zu erzeugen (und vielleicht sogar wichtiger sind
als die spezifische sportliche Tatigkeit). Sportprojekte miissen naturgemaB auch langfristig
angelegt sein, wenn sie Vertrauen aufbauen und geistige Einstellungen andern sollen.

3

Sport hat die positivsten Auswirkungen auf das Verhalten, wenn er im Rahmen eines

breiter angelegten Entwicklungsprogramms zur Bildung und Unterstltzung angeboten wird
(das zum Beispiel integriertes Mentoring, Training, Freiwilligeneinsatze und Programme

mit Arbeitserfahrungen beinhalten kann). Dies kann zur Verstarkung der positiven Werte
beitragen und auch Risiken ansprechen und es kann Alternativen bieten, um junge Menschen
von der Kriminalitat wegzuflihren. Dies wiederum bedeutet, dass glaubwiirdige Mitarbeiter

(wie etwa geschulte Jugendsozialarbeiter) fiir den Erfolg auBerst wichtig sind, genauso wie
Herangehensweisen, die auf die Bed(rfnisse der unterschiedlichen Personen zugeschnitten sind.

MITGLIED DER LAUREUS ACADEMY ,,MARVELOUS*“ MARVIN HAGLER BEIM
YOUTH SPORT FESTIVAL 2012 IN LONDON

TEILNEHMER DES VON LAUREUS UNTERSTUTZTEN PROJEKTS KICKING GIRLS IN DEUTSCHLAND
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MITGLIED DER LAUREUS ACADEMY SEAN FITZPATRICK BESUCHT DAS PROJEKT URBAN STARS IN BELFAST
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SPORT AND THOUGHT

SPORT AND THOUGHT

Sport andThought (Sport und Denken)
ist ein Projekt, das zurzeit am Newman
Catholic College in Brent, einem
nordwestlichen Stadtteil von London,
durchgefiihrt wird. Es illustriert
hervorragend diese Prozesse in Aktion
und die Auswirkungen von attraktiver, gut
strukturierter und gut betreuter sportlicher
Betétigung. Es veranschaulicht auch, wie
sich diese Auswirkungen im Laufe der
Zeit aufbauen kénnen und im Ergebnis
zu bedeutenden Einsparungen fiir die
Gesellschaft fihren.

Sport andThought konzentriert sich
darauf, 20 problematischen Jugendlichen
im 9. Schuljahr, die besonders stark

von einem Ausschluss von der Schule
bedroht sind, eine Kombination von
wochentlich nach der Schule stattfindenden
Sportstunden (FuBball) und psycho-
therapeutischen Gruppenbesprechungen
zu bieten. Jedes 90-mindtige Training
beinhaltet Aufwarmiibungen, Laufen

und Schussilibungen sowie intensive
Kommunikation ,,im kleinen Kreis“.

Die Jugendlichen werden ermuntert,

Uber ihre Probleme auf dem Sportplatz

zu sprechen, und sie lernen, mit Angsten
umzugehen (wobei sie ahnliche Geflihle
kennenlernen wie diejenigen, die sie

zum Beispiel bei einem Konflikt im
Klassenzimmer oder wahrend einer Priifung
erleben).

Die folgende Grafik zeigt die
durchschnittliche Anzahl von berichteten
Vorféllen pro Monat (Entfernung aus

dem Klassenzimmer durch eine hohere
Lehrkraft infolge von schwerwiegendem
stérenden Verhalten) in Verbindung mit den
Schilern, die 2011-2012 an Sport and
Thought teilnahmen. Sie vergleicht diese
Kurve dann mit der durchschnittlichen
Anazahl berichteter monatlicher Vorfalle in
Verbindung mit den 20 Schilern, die in der
Liste berichteter Verhaltensauffalligkeiten
folgen, jedoch nicht an Sport and Thought
teilnahmen (beide Gruppen von Jugendlichen
erhielten ansonsten ein vergleichbares MaB3
an Unterstiitzung und Intervention, um
Verhaltensprobleme anzusprechen).

ANZAHL DER BERICHTETEN VORFALLE (GEWALTSAME ENTFERNUNG AUS DEM KLASSENZIMMER), 2011-2012



lch arbeite schon seit fast 25 Jahren an Londoner Schulen und
habe bisher keine wirkungsvollere MalRnahme kennengelernt
als Sport and Thought, um Probleme der sozialen Ungleichheit
und deren Auswirkung auf die schulische Leistung anzugehen.
Die Kombination von Ful3ball und einer reflektierenden, in
Gruppenarbeit durchgefuhrten Analyse hat sich als ein sehr
wirksames Mittel erwiesen, um die geistigen Einstellungen

gegenuber der Schule zu verbessern.

SENIOR VICE PRINCIPAL, NEWMAN CATHOLIC COLLEGE

Das Verhalten der Teilnehmer an Sport
andThought verbesserte sich vom Anfang
ihrer Teilnahme an dem Projekt schnell,
und zwar von einem Durchschnitt

von mehr als sechs Entfernungen aus

dem Klassenzimmer im Mai 2011 auf
weniger als eine im Juni 2012. In der
Vergleichsgruppe (Kontrollgruppe) war keine
nennenswerte Anderung zu verzeichnen.

Nach Angaben des Sportlehrers starkten
die Trainings die Selbstkontrolle, Disziplin
und den Respekt unter den Teilnehmern
(,Aufbau einer inneren Struktur®) und
verbesserten ihre Kommunikationsfahigkeit,
was wiederum zu einem besseren Verhalten
im Klassenzimmer fiihrte.

Der regelmaBige Schulbesuch nahm bei
mehr als der Halfte der Jugendlichen zu,
und zuletzt wies die Gruppe insgesamt eine
bessere Anwesenheitsquote auf (95 %) als
die Gesamtheit aller Schiiler (91 %).

Von den vier Teilnehmern, die zu Beginn des
Projekts sehr stark von einem dauerhaften
Ausschluss vom Schulbesuch bedroht waren,
galten zu Ende des Projekts drei nicht mehr
als gefahrdet (und der vierte wurde von

stark gefahrdet auf mittelmaBig gefahrdet
heruntergestuft). Letztendlich gab es auch
Belege flir Auswirkungen auf den Lernerfolg:
Einer der Teilnehmer hat zum Ende des
Projekts friihzeitig seine Schulabschlussarbeit
geschrieben.

Insgesamt wird geschéatzt, dass das
Projekt dem 6&ffentlichen Sektor 73.900£
eingespart hat, indem die mit fortwahrendem
stérenden Verhalten und Schulschwanzerei
verbundenen zusatzlichen Schulkosten und
die Kosten von dauerhaften Ausschliissen
vom Schulbesuch vermieden wurden.
Betrachtet man die Auswirkungen und die
Kosten des Projekts, hatSport andThought
schatzungsweise eine Rendite von 6,58
£proausgegebenen 1£ erbracht.
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MITGLIED DER LAUREUS ACADEMY MORNE DU PLESSIS UND BOTSCHAFTER MICHAEL VAUGHAN BEIM
VON LAUREUS UNTERSTUTZTEN PROJEKT URBAN STARS IN BELFAST, GROSSBRITANNIEN

NICHT NUR REDUZIERUNG

VON VERBRECHEN

Obgleich sich diese Forschungsarbeit auf
die Bewertung der Auswirkungen auf die
Kriminalitat konzentriert, beleuchtet das
Beispiel von Sport andThought auch den
Beitrag, den durch Sport stimuliertes
positives Verhalten und die Veranderung
geistiger Einstellungen zu weiterreichenden
politischen Zielsetzungen leisten konnen.
Dazu gehdren ein regelmaBigerer
Schulbesuch und die Verringerung von
Schulausschliissen (die Kosten eines
dauerhaften Schulausschlusses Ulber die
gesamte Lebenszeit belaufen sich auf fast
32.000£ pro Person ). Andere Sportprojekte
fur die Altersgruppe ab 16 Jahren zielen
auch darauf ab, die Jugendarbeitslosigkeit
zu bekampfen (die Kosten von Personen,
die sich weder in der Schul- oder
Berufsausbildung befinden noch erwerbstatig
sind, belaufen sich lber die gesamte
Lebenszeit auffast 54.000£ pro Person ).

Allein diese Ergebnisse reduzierendas Risiko
von zukiinftigen Straftaten betrachtlich,
wahrend sie die Schutzfaktoren starken.

Die Vorteile der Férderung eines gesunden
Lebensstils und die Ermunterung zu
regelmaBiger korperlicher Betatigung durch
Sport sind ebenfalls gut dokumentiert,
werden jedoch selten in Geldwert
ausgedriickt. Fir die Zwecke der Kosten-
Nutzen-Analyse im Rahmen dieser

Studie nutzen wir die Messeinheit der
qualitatsadjustierten Lebensjahre oder QALYs
(Quality Adjusted Life Years,beziffert mit
20.000£ fir jedes zusatzliche QALY ).

Uns ist bewusst, dass viele Sportprojekte
andere Ziele und Zwecke verfolgen. Wir
betrachten jedoch die obigen Ergebnisse
als einige der direktesten und messbarsten
Ergebnisse von Sportprojekten, da sie mit
einem gewissen Grad von Sicherheit in
Geldwert ausgedriickt werden kénnen.
Auch wenn sie bestimmt nicht die ganze
Geschichte erzahlen, bieten sie doch
einen sehr nutzlichen Ausgangspunkt

fiir die Bewertung der Mindestrendite

auf Investitionen in Sportprojekte zur
Reduzierung von Kriminalitat und die
Ermittlung ihres Preis-Leistungsverhaltnisses.

6. Financial Cost of Social Exclusion, Follow
Up Study of Antisocial Children Into
Adulthood, Scott et al, British Medical
Journal, 2001; Misspent Youth, New
Philanthropy Capital, 2007

7. Estimating the Cost of Not Being In
Education, Employment or Training,
Department for Education and Skills, 2002

8. Weighting and Valuing Quality Adjusted
Life Years Using Stated Preference
Methods: Preliminary Results from the
Social Value of a QALY Project, Baker et al,
Health Technology Assessment, 2010
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MITGLIED VON KICK IM BOXRING NIMMT AN EINEM TRAINING TEIL

KICK IM BOXRING,
BERLIN, DEUTSCHLAND

Das Motto des Projektverbandes KICK
lautet: Sport gegen Jugenddelinquenz.
KICK ziel darauf ab, praventiv einem
Abrutschen von Kindern und Jugendlichen
in die Kriminalitatentgegenzuwirken, indem
sie in Sport eingebunden werden. KICK

im Boxring ist ein von Laureus finanziertes
Projekt mit vier Standorten in Berlin und drei
Partnerschaften mit értlichen Boxvereinen.
Die Standorte befinden sich in Gegenden mit
einem hohen Prozentsatz an Kindern und
Jugendlichen aus bekannten Gefahrenherden
fiir Konflikte und gesellschaftliche
Ausgrenzung und mit einem Mangel an
Freizeitmoglichkeiten.

Die Teilnahme steht jedem offen, der sich
fur das Projekt interessiert. Allerdings ist die
Berliner Polizei als enger Partner beteiligt
und flihrt dem Projekt straffallige Kinder und
Jugendliche als Teilnehmer zu.

Kick Im Boxring bietet wettkampfmaBiges
Boxtraining auf verschiedenen Stufen

1-3Mal pro Woche, hat aber auch einen
padagogischen Ansatz, der sich auf seine
gefahrdetstenTeilnehmer konzentriert.

Die Trainer kennen sich nicht nur gut mit
Boxen aus, sondern handeln auch als
»Sozialausbilder”. In dieser Rolle unterrichten
sie die Jugendlichen als ihre personlichen
Lehrer und sind ihre Ansprechpartner.

Im August 2012 fithrten Ecorys und die
deutsche Sportuniversitat Kéln unter

den Teilnehmern eine Umfrage zu den
Auswirkungen durch, die durch qualitative
Erkenntnisse erganzt wurde, die die
Wissenschaftler der Universitat im Rahmen
einer Parallelstudie gesammelt hatten.



IN STICHPUNKTEN LAUTEN DIEERGEBNISSE

DIESER UNTERSUCHUNG VON KICK IM
BOXRING FOLGENDERMASSEN:

M 103 Jugendliche hatten in den
vergangenen 12 Monaten an Kick im
Boxring teilgenommen und waren zum
Zeitpunkt der Umfrage im Durchschnitt je
8 Monate dabei.

B Kick Im Boxring hatte bewirkt, dass
etwa 40 Verbrechen dieser Teilnehmer
verhindert worden waren, was der
Gesellschaft eine Kostenersparnisvon
325.184€ eingebracht hat.

M Das Projekt hatte auch kleinere
positive Auswirkungen in Bezug auf
Schulschwanzerei und —Schulausschliisse
und half den Jugendlichen dabei, in
Ausbildung zu bleiben oder wieder eine
Ausbildung aufzunehmen (obgleich es sich
nicht auf diese Zielgruppen konzentrierte).
Angesichts der vermiedenen hohen Kosten
und des Nutzens fir die Gesellschaft
durch diese Ergebnisse wird geschatzt,
dass das Projekt selbst in diesem Bereich
noch einen Nutzen im Wert von 78.420€
einbrachte.

B Im Verlauf des vergangenen Jahres

wurde dank Kick im Boxring an etwa
6.500 Trainingsstunden (von mindestens
30 Minuten Dauer) mit korperlicher
Betéatigung teilgenommen. Das entspricht
insgesamt 1,5 (qualitatsadjustierten)
Jahren zusatzlicher Lebenserwartung mit
einem Wert von 36.526€ (28.052£).

Es wird geschéatzt, dass ohne Kick

im Boxring mehr als die Halfte der
Teilnehmer keine Moglichkeit zu einer
ahnlichen Aktivitat in der Gegend
gefunden hatten.

B Unter Beriicksichtigung dieser

Erkenntnisse schatzen wir, dass KICK
im Boxring durch die Betreuung

der Teilnehmer flir die Gesellschaft
insgesamt einen Zusatznutzen im Wert
von mindestens 249.357€ eingebracht
hat. Bei jahrlichen Kosten des laufenden
Projekts von 72.600€ lauft dies auf ein
Kosten-Nutzen-Verhéltnis von 3,43€ fiir
jeden investierten 1€ hinaus.

[l Nach Angaben der Jugendlichen, die sich

an Kick im Boxring beteiligten, bietet das
Projekt kurzfristig zunachst eine Befreiung
von Stress: ,Wenn du in der Schule

Arger oder Zoff gehabt hast, kannst du
deine Wut am Sandsack auslassen.

Ich finde das gut.”“ Langfristig gesehen
hilft Kick im Boxring den Teilnehmern
dabei, sich Selbstkontrolle und Disziplin
anzueignen:,Dann begann ich zu boxen,
und dabei lernt man viel, sehr viel
Disziplin und Respekt, und das gehort
auch zum Leben dazu“und ,Seit ich dabei
bin, habe ich auch begriffen, dass ich
nicht gleich zuschlagen sollte, wenn mich
jemand ScheiBkerl oder so was nennt

... Es ist besser, einfach nur zuzuhéren.
Gewalt ist keine Losung.“

ORTSANSASSIGE TEILNEHMER WAHREND EINES TRAININGS BEI KICK IM BOXRING
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ORTSANSASSIGE KINDER NEHMEN AN EINEM TRAINING DER FIGHT FOR PEACE ACADEMY TEIL

FIGHT FORPEACE, LONDON,
VEREINIGTES KONIGREICH

Fight forPeace ist ein von Laureus
finanziertes Projekt im Osten von London,
bei dem Boxen und Kampfkunst als Mittel
genutzt werden, um Jugendliche dazu zu
bringen, sich wieder mit ihrer personlichen
Weiterentwicklung zu beschaftigen.

Ziel des Projekts ist es, kriminellem,
asozialem und gewalttatigem Verhalten in
ihrem spéateren Leben vorzubeugen und

sie auf positiven Wegen zu unterstiitzen.
Die Jugendlichen kommen zu Fight for
Peace durch Workshops, die in Schulen
abgehalten werden, durch Empfehlungen
von Jugendhilfsdiensten und Sozialarbeitern,
die mit der Polizei zusammenarbeiten, um
Jugendliche in Krisengegenden mit einer
hohen Kriminalitatsrate zu identifizieren,
und durch gleichaltrige Freunde, die sie
mitnehmen.

Das Projekt ist in flinf Saulen von Aktivitaten
organisiert: Boxen und Kampfkunst, Bildung,
Beschaftigungsfahigkeit, Jugendhilfsdienste
und junge Fihrungskréfte. Boxen und Muay-
Thai wurden deshalb fiir Fight forPeace
ausgewahlt, weil diese Sportarten flir

junge Leute attraktiv sind, ihnen aber auch
helfen kénnen, sich Disziplin und Respekt
anzueignen. Die Aktivitaten zielen auch
darauf ab, den Jugendlichen die Fahigkeit
zu verleihen, sich selbst zu helfen und ihr
Selbstbewusstsein aufzubauen.

Im Juli 2012 fiihrte Ecorys unter den
Teilnehmern eine Umfrage zu den
Auswirkungen durch, die durch qualitative
Erkenntnisse erganzt wurde, diedie
Wissenschaftler vom Centre forlnstitutional
Studies an der University of East London
gesammelt hatten.



IN STICHPUNKTEN LAUTEN DIE ERGEBNISSE
DIESER UNTERSUCHUNG VON FIGHT FO
RPEACE FOLGENDERMASSEN:

B Etwa 800 Jugendliche nahmen M Es wird geschatzt, dass etwa 70% B Unter Berlicksichtigung dieser

2011 an Fight forPeace teil. Die von
Ecorysbefragten Teilnehmer hatten
im Durchschnitt 22 Monate lang an
den Aktivitaten teilgenommen (eine
relativ lange Beteiligungsdauer flr ein
Jugendprojekt).

Es wird geschétzt, dass Fight for Peace
unter den 800 Teilnehmern im Ergebnis
165 Verbrechen verhindert hat, was
der Gesellschaft eine Kostenersparnis
vonl1.059.471£ eingebracht hat.

Bei Fight for Peace wurde an etwa
59.269 zusatzlichen Trainingsstunden
(von jeweils mindestens 30 Minuten
Dauer) mit korperlicher Betatigung
teilgenommen. Dies entspricht
insgesamt 14,1 zusatzlich gewonnenen
(qualitatsadjustierten) Jahren
Lebenserwartung mit einem Wert von
264.812£.

der Teilnehmer keine Méglichkeit zu
einer ahnlichen Aktivitat in der Gegend
gefunden hatten.

Es wird geschatzt, dass Fight for
Peace einer bedeutenden Anzahl

von Jugendlichen geholfen hat,

eine weiterfihrende Ausbildung
aufzunehmen oder eine Arbeitsstelle
zu bekommen (etwa 36 Jugendliche
wurden einer Weiterbildung zugefiihrt,
etwa 78 einer Arbeitsstelle). Auch
kleinere positive Auswirkungen in
Bezug auf Schulschwéanzerei und
Schulausschliisse wurden verzeichnet.
Insgesamt wurde die Auswirkung

von Fight for Peace in Bezug auf
Bildung und Erwerbstéatigkeit

ber die Lebensdauer hinweg mit
2.456.861£ berziffert. Dies spiegelt
den parallelen Fokus auf Bildung und
Beschaftigungsfahigkeit wider.

TRAININGSSTUNDE BEI DER FIGHT FOR PEACE ACADEMY IN LONDON

Erkenntnisse schatzen wir, dass Fight
for Peace in den letzten 12 Monaten
fur die Gesellschaft insgesamt einen
Zusatznutzen im Wert von mindestens
2.563.730£ eingebracht hat. Bei
Kosten des laufenden Projekts von
580.000<€ lauft dies auf ein Kosten-
Nutzen-Verhaltnis von 4,42 £ fiir jedes
investierte 1£ hinaus.

Ein Boxtrainer betonte die Wichtigkeit
des positiven Umfeldes, das bei

Fight for Peace gepflegt wird: ,Wir
bemdihen uns, eine Kultur des Friedens
zu schaffen und zu férdern und ein
sicheres Umfeld fiir Jugendliche zu
gestalten ... Das Training verlangt,
dass sowohl der Trainer als auch der
Gegner respektvoll behandelt wird.

Das Training ist hart, die Sportkollegen
(ben positiven Druck aus und die Leute
geben einem Mut.“

LAUREUS-BOTSCHAFTER WLADIMIR KLITSCHKO BESUCHT DIE FIGHT FOR PEACE ACADEMY IN LONDON




FOTO VON: FRANCESCO MION

MIDNIGHT BASKETBALL,
MAILAND, ITALIEN

Midnight Basketball ist ein Projekt, das von
derLaureus Sport for Good Foundationin
Italien in einem offentlichen Park in
Quarto Oggiaro in Mailand durchgefiihrt
wird. Es ist eine Nachahmung einer
erfolgreichen, Basketball-Mitternachtsliga“,
die von der Laureus Sport forGood
Foundation in einer Partnerschaft mit dem
Active Communities Network und der
Metropolitan Police in London aufgebaut
wurde. Das Projekt zielt darauf ab,
Jugendliche mit einem niedrigen Grad an
Motivation von den StraBen zu holen, um
stattdessen spat abends Basketball zu
spielen.

Das langfristige Ziel ist es, die Kinder und
Jugendlichen von Gangs weg und hin zu
Sportteams zu fithren und ihre Straffalligkeit
zu reduzieren. Zwei Sozialpadagogen, die auf
den StraBen arbeiten, sammeln Kinder im
Laufe des Abends in Parks, auf der Stral3e
und in Spielstatten auf und bringen sie zum
Basketballplatz.

Diese Padagogen machen an den
Vormittagen das Projekt auch anTechnischen
Hochschulen in der Nachbarschaft bekannt.
Ein Trainer und ein Padagoge nehmen sich
der jungen Leute dann an und unterstitzen
sie. Sie erortern Konzepte in Bezug auf
Schwierigkeiten, Niederlagen und Kritik,
treten als Vorbilder auf und bauen eine
dauerhafte Beziehung auf.

Im August 2012 wurde von Ecorys und
dem Center for Research on Sustainability
and Value von der Universitat Bocconi
unter den Teilnehmern eine Umfrage

zu den Auswirkungen durchgefiihrt, die
mitqualitativen Erkenntnissen aus der
universitaren Forschung erganzt wurden.



IN STICHPUNKTEN LAUTEN
DIE ERGEBNISSE DIESER

UNTERSUCHUNG VON MIDNIGHT
BASKETBALLFOLGENDERMASSEN:

@ 200 Jugendliche sind als Teilnehmer am

Midnight Basketball registriert. Die von
Ecorys befragten Teilnehmer hatten im
Durchschnitt sieben Monate lang an den
Aktivitaten teilgenommen.

[l Unter den 200 Teilnehmern hatte
Midnight Basketball im Ergebnis etwa
24 Verbrechen verhindert, was der
Gesellschaft eine Kostenersparnis von
191.489€ (153.191£)eingebracht hat.

[ Dank Midnight Basketball wurden etwa
4.256 zusatzlichen Trainingsstunden
(von jeweils mindestens 30 Minuten
Dauer) mit korperlicher Betatigung
geleistet. Dies entspricht insgesamt 1
(qualitatsadjustierten) Jahr zusatzliche
Lebenserwartung mit einem Wert von
23.772€ (19.018%).

FOTO VON: FRANCESCO MION

M Es wird geschatzt, dass Midnight

Basketball einer bedeutenden Anzahl

von Jugendlichen ab 16 Jahren geholfen
hat, eine weiterflihrende Ausbildung
aufzunehmen oder eine Arbeitsstelle

zu bekommen (etwa 5 Jugendliche
wurden einer Weiterbildung zugefihrt,
etwa 9 einer Arbeitsstelle). Auch kleinere
positive Auswirkungen in Bezug auf
Schulschwanzerei und Schulausschlisse
wurden verzeichnet. Insgesamt wurde die
Auswirkung von Midnight Basketball in
Bezug auf Bildung und Erwerbstatigkeit
Uber die Lebensdauer hinweg mit
185.467€ (148.374£) beziffert,

was angesichts der hohen Quote von
Jugendlichen in Italien, die weder eine
Schule besuchen noch sich in Ausbildung
befinden noch einer Arbeit nachgehen,
besonders positiv ist.

Es wird geschatzt, dass etwa 79%

der Teilnehmer keine Méglichkeit zu
einer ahnlichen Aktivitat in der Gegend
gefunden hatten (was darauf hinweist,
dass Midnight Basketball ein besonders
gut gezielt ausgerichtetes Projekt war).

W Unter Berucksichtigung dieser

B Einer der Pddagogen betonte die

Erkenntnisse schatzen wir, dass Midnight
Basketball in den letzten 12 Monaten
fur die Gesellschaft insgesamt einen
Zusatznutzen im Wert von mindestens
316.902€ (253.522£) eingebracht

hat. Bei Kosten des laufenden Projekts
von 56.180<€ lauft dies auf ein Kosten-
Nutzen-Verhéltnisvon 5,64€ fir jeden
investierten 1€hinaus.

Rolle, den der Zusammenhalt

beim Erfolg des Projekts spielte:
»Midnight Basketballschafft ein
Zusammengehdrigkeitsgeflihl. Kinder

und Jugendliche mit unterschiedlichen
Hintergriinden lernen voneinander, dass es
eine andere Art zu leben gibt. Gemeinsam
spielen und zusammenbleiben (sprich:
gemeinsam gewinnen und gemeinsam
verlieren) lasst sie Freunde werden, und
durch das gemeinsame Erlebnis entsteht
in ihnen ein Gemeinschaftsgefiihl.”

%
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SCHLUSSFOLGERUNGEN

UND LEHREN

Ecorysund Laureus arbeiten immer

noch an der Vervollstandigung der
Studienergebnisse. Der vollstandige
Endbericht wird eine detaillierte Liste
wichtiger Schlussfolgerungen und
Empfehlungen enthalten. Einige der
wesentlichen Schlussfolgerungen und
Empfehlungen sind jetzt schon offensichtlich:

B DIE AUSWIRKUNGEN VON SPORT
KONNEN GEMESSEN WERDEN.
Durch Ubertragung von Wissen und
Erfahrung aus anderen Disziplinen haben
Ecorysund Laureus eine wissenschaftliche
Methode entwickelt, mit der sicheine
solidere Bewertung der Auswirkungen
von Sport auf Kriminalitat und der
damit verbundenen positiven Ergebnisse
durchfiihren lasst. Zudem ist diese
Methode leicht auf beliebige Sportprojekte
bertragbar und replizierbar.

[ SPORTLICHE INTERVENTIONEN

HABEN EINE GANZE REIHE VON
POSITIVENAUSWIRKUNGEN.
Sportprojekte kénnen sich positiv

auf Kriminalitat, Gesundheit, die
Fortsetzung des Lernens nach dem 16.
Lebensjahr und den nachfolgenden
Einstieg ins Arbeitsleben sowie (in
geringerem MaBe) auf Schulschwénzerei
und Schulausschliisse auswirken.

Diese Auswirkungen sind dort starker,
wo die Projekte gezieltin Gegenden
durchgefiihrt werden, in denen es wenige
konkurrierende Angebote gibt und wo die
am starksten gefahrdeten Gruppen durch
Partnerschaften und Weiterempfehlung
einbezogen werden.



LAUREUS-BOTSCHAFTER VITALI KLITSCHKO MIT TEILNEHMERN DES PROJEKTS KICK IM BOXRING IN DEUTSCHLAND

Hl SPORTPROJEKTE BIETEN EIN

HERVORRAGENDES PREIS-
LEISTUNGS-VERHALTNIS. Durch
Anwendung von Methoden der Kosten-
Nutzen-Analyse auf die Ergebnisse

der Auswirkungsstudie weisen die
Erkenntnisse aus drei Laureus-Projekten
darauf hin, dass attraktive, strukturierte
und gut organisierte sportliche Aktivitaten
einen Ertrag von mindestens 3 bis

5 Pfund flr jedes investierte Pfund
einbringen kénnen. Das liegt teilweise an
der Kostengtinstigkeit von Sportprojekten.
Sport bietet die Moglichkeit, bei relativ
geringen Kosten sowohl kleine Gruppen
von stark benachteiligten Kindern zu
betreuen, als auch groBe Gruppen mit
gemischten Fahigkeiten einzubeziehen
und damit auf effektive Weise positive
Ergebnisse zu erzielen.

Hl AUSWIRKUNGEN AUF NEET-

JUGENDLICHE BIETEN EINE HOHE
RENDITE.(NEET - Personen, die

weder die Schule besuchen noch

sich in Ausbildung befinden noch

einer Erwerbstatigkeit nachgehen)
Wahrend sich viele Sportprojekte auf
Verbrechensbekampfung konzentrieren,
kann es sehr hilfreich sein, damit
zusammenhangende Ziele einzubeziehen,
um Jugendliche ab 16 Jahren zuriick zu
schulischer Weiterbildung zu flihren oder
sie einer Berufsausbildung oder einer
Arbeitsstelle zuzufiihren. Dies kann zu
einer Maximierung der Rendite beitragen,
zumal NEET Uber das Leben verteilt

mit besonders hohen Kosten verbunden
ist. Die beiden Zielsetzungen ergénzen
einander allerdings; Reduktionen bei NEET
(sowie bei Schulausschliissen) tragen zur
Reduzierung der Risikofaktoren bei, die
langfristig mit Straftaten und Riickfallen in
die Straffalligkeit verbunden sind.

Hl SPORT WIRKT DURCH VIELFACHE

MECHANISMEN. Diese Studie bestatigt,
dass Sportprojekte am wirksamsten

sind, wenn sie in ein erganzendes
Programm eingebettet werden, das

die personliche Weiterentwicklung
unterstiitzt, untermauert mit qualifizierter
Jugendarbeit. Wir méchten jedoch darauf
hinweisen, dass es wohl die Kombination
mit den positiven Werten ist, die allein die
sportliche Aktivitat vermitteln kann, sowie
die Kéderwirkung und die allgemeine
Anziehungskraft, die der Sport auf viele
junge Menschen auslbt, die ansonsten
nur auBerst schwer erreichbar sind,

was den Sport zu einem so potenten
Werkzeug flir die Bekampfung von sozialer
Ausgrenzung macht.

EMPFEHLUNGEN:

I DER STAAT, DIE GELDGEBER UND DIE
UNIVERSITATEN MUSSEN WEITERHIN
IN DIE SOLIDE ERFORSCHUNG DES
SOZIALEN UND WIRTSCHAFTLICHEN
NUTZENSVON SPORT INVESTIEREN
— mit der Absicht, unser kollektives
Verstandnis davon zu vertiefen,
was in diesem Bereich die besten
Vorgehensweisen sind und wie genau
Sport am besten genutzt werden kann,
um flr die Gesellschaft von Wert zu
sein. Dazu gehort als ein Minimum die
Primarforschung mit Projektbeteiligten
und, wo immer maoglich, ein
langfristigerAnsatz und die Einbeziehung
von geeigneten Kontrollgruppen, um die
Auswirkungen zu bewerten.

B OFFENTLICHE
ENTSCHEIDUNGSTRAGER
SOLLTEN EINEN PROBLEM- UND
FACHBEREICHSUBERGREIFENDEN
ANSATZ FUR SPORT ENTWICKELN und
ihr Denkansatz sollte die breitgefacherten
und miteinander in Wechselbeziehung
stehenden Nutzen bertcksichtigen,
den Sport in vielen sozialen und
wirtschaftlichen Bereichen erbringen kann.

M DIE SOZIALPROGRAMME VON

MEGA-SPORTVERANSTALTUNGEN
KONNEN UND SOLLTEN ZUNEHMEND
EHRGEIZIGER WERDEN - es sollten
nicht nur Ziele in Bezug auf die Teilnahme
Ziele gesetzt werden, sondern auch in
Bezug auf die messbaren sozialen und
wirtschaftlichen Ergebnisse, dieSport(wie
in diesem Bericht gezeigt) erzielen kann
und tatsachlich erzielt.

M DIE GELDGEBER VON

SPORTBASIERTEN
GEMEINDEPROGRAMMEN

SOLLTEN NICHT NUR IN DIE
PROJEKTAUSFUHRUNG INVESTIEREN,
SONDERN AUCH IN SYSTEMEUND
VERFAHREN, DIE ES MOGLICH
MACHEN, IM LAUF DER PROGRAMME
DATEN UBER IHRE SOZIALEN
AUSWIRKUNGEN ZU SAMMELN

— und diese Auswirkungen (iber
langereZeitraume zu verfolgen. Im

Lauf der Zeit wird dies dazu beitragen,
dass der Fachbereich ,Sport fiir

soziale Veranderung” weiterhin seine
Wissensbasis vertieft, und es wird auch
extern durchgefiihrte Forschungsarbeiten
einfacher machen und die Kosten ihrer
Durchfiihrung senken.
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