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,,Sport kann eine wichtige Rolle fir die Verbesserung des Lebens
jedes Einzelnen spielen, ja nicht nur des Einzelnen, sondern von
ganzen Gesellschaften*

Kofi Annan

(ehemaliger Generalsekretar der Vereinten Nationen)

,Vor allem wegen der Seele ist es notwendig, den Korper zu
Uben, und das ist es, was unsere Klugschwatzer nicht einsehen
wollen*

Jean-Jaques Rousseau

(Philosoph, Schriftsteller, Pa4dagoge 1712-1778)
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1  Einleitung

Sport spielt im Alltag vieler Jugendlicher eine grol3e Rolle. Sei es, dass sie als Sportler-
Innen aktiv in einem Verein Mitglied sind, dass sie als Fans passiv an Sportveranstal-
tungen teilnehmen, dass sie im Internet oder Fernsehen Sportereignisse verfolgen oder
dass sie in ihrer Freizeit informell Sport treiben. Dies wird nicht zuletzt durch die stei-
gende Medienpréasenz von SportgroRereignissen gefordert und tragt dazu bei, dass Sport
in seinen unterschiedlichen Facetten eine wesentliche Bedeutung in vielen aktuellen

Jugendkulturen besitzt.

In der Sozialen Arbeit wird Sport als Medium in der Jugendarbeit diskutiert. Sportange-
boten wird in der Jugendarbeit gerne eine ,,Briickenbilderfunktion® (vgl. Breuer 1999,
S. 88) zugeschrieben, um insbesondere jene schwierige Zielgruppe zu erreichen, die
sich mit den reguldren Angeboten der Jugendhilfe sonst nur schwer erreichen lassen.
Durch die hohe Authentizitat und die klaren Strukturen und Regeln, die in sportorien-
tierten Angeboten implizit sind, unterstitzen sie die Ziele sozialpaddagogischer Jugend-
arbeit. In der Arbeit mit benachteiligten Jugendlichen aus sozialen Brennpunkten setzt

man sich verstarkt mit sportorientierten Angeboten auseinander.

Die Betrachtung der spezifischen Bedingungen, unter denen benachteiligte Jugendliche
aufwachsen, bringt folgende Erkenntnis: Sie werden durch die Kombination aus schwie-
rigen sozialrdumlichen Bedingungen und den komplexen Anforderungen, denen sie
wéhrend der korperlichen und psychosozialen Veranderungen der Pubertdt gegentiber-
stehen, haufig vor grol’e Herausforderungen gestellt. Dazu kommt eine fortschreitende
gesellschaftliche Individualisierung, die eng mit einer Pluralisierung von Normen und
Werten der Gesellschaft verbunden ist. Es entstehen immer mehr Mdéglichkeiten und
Optionen, zwischen denen bereits Jugendliche sich entscheiden missen. Die klassischen
Sozialisationsinstanzen gestalten sich immer brichiger und die Phase ,,Jugend* selbst
ist nicht einfach zu definieren. Der Zugewinn an Freiheit, Moglichkeiten und Flexibili-
tat fuhrt zu einer Zunahme der Mitgestaltungsmaoglichkeiten Jugendlicher an ihrer eige-
nen Entwicklung, kann aber auch, gerade flr sozial benachteiligte Jugendliche, zu gro-
Ren Verunsicherungen, Uberforderungen und einem erhéhten Konkurrenzdruck fiihren,
da fur sie viele unterstiitzende Instanzen schwer zuganglich sind. In vielen GroRstadten
entstehen zunehmend Wohngebiete, in denen tberwiegend Familien mit geringen 6ko-
nomischen Ressourcen leben. Die soziokulturellen Bedingungen innerhalb dieser Vier-

tel sind haufig ungunstig fir die Entwicklung Jugendlicher. In Folge dessen steigt der
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Anteil jugendlicher ,,Modernisierungsverlierer in diesen sogenannten Brennpunkten
stetig an. Die Bewaltigung von altersspezifischen Entwicklungsaufgaben der Jugend-
phase wird unter solchen Umstanden fiir einige Jugendliche immer schwieriger. Die
Folgen solcher nicht bewadltigter Entwicklungsaufgaben kénnen deviantes Verhalten
oder psychosomatische Beschwerden (vgl. Fend 2011, S. 234; Reinders 2003, S. 22f.)
sein. Speziell in der Lebensphase ,,Jugend* sehen sich benachteiligte Heranwachsende
heutzutage mit besonderen Herausforderungen konfrontiert, deren positive Bewéltigung
signifikanten Einfluss auf die weitere Lebensgestaltung hat. Wie und unter welchen
Bedingungen sportorientierte Angebote in dieser Phase unterstiitzend wirken konnen,
soll Kernthema dieser Arbeit sein. Dementsprechend wird folgender Frage nachgegan-
gen: 'Wie konnen sportorientierte Angebote der Jugendsozialarbeit benachteiligte Ju-

gendliche bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben unterstitzen?'

In den Fokus dieser Arbeit sollen speziell Jugendliche aus sozialen Brennpunkten mit
einem schwachen soziokulturellen Hintergrund genommen werden, da fir sie besondere
Schwierigkeiten bei der Bewidltigung von Entwicklungsaufgaben auftreten. Des Weite-

ren wird der Fokus auf folgende drei speziellen Entwicklungsaufgaben gelegt.
- Mit den Verdnderungen des eigenen Kdrpers umgehen lernen,

- Neue (Peer)-Beziehungen aufbauen

- Eine eigene Identitéat entwickeln.

Grundlage fur die Auswahl dieser drei spezifischen Entwicklungsaufgaben ist eine For-
schungsarbeit von Neuber 2007. Nach Neuber (vgl. 2007, S. 251) haben die erwéhnten
drei Entwicklungsaufgaben in der subjektiven Wahrnehmung von Jugendlichen eine
zentrale Bedeutung und koénnen durch sportorientierte Angebote der Sozialen Arbeit

unterstitzt werden.

Eine Beschaftigung mit geschlechtsspezifischen Unterschieden bei der Bewéltigung von
Entwicklungsaufgaben wiirde den Rahmen der Arbeit sprengen und wird nur dann the-
matisiert, wenn sich die Entwicklung divergent verhélt.

Sportorientierte Soziale Arbeit wird in dieser Thesis auf Soziale Arbeit begrenzt, die
sich mit aktivem Sporttreiben beschéftigt. Angebote, die sich an jugendliche Sportfans
richten oder soziales Engagement im Sport fordern, finden in dieser Arbeit keine Be-
riicksichtigung.
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Aufbau der Arbeit

Die vorliegende Arbeit unterteilt sich in sechs Kapitel. Nach dieser Vorstellung des
Themas sowie der Erlauterung der Fragestellung folgt im zweiten Kapitel die Erléute-
rung der origindren Aufgaben der Sozialen Arbeit. Es wird die Lebensweltorientierung
als eine Bezugstheorie Sozialer Arbeit dargestellt und die speziellen Problematiken so-
zial benachteiligter Jugendlicher in sozialen Brennpunkten werden aufgezeigt. Hierbei
werden Jugendliche mit Migrationshintergrund in den Fokus gestellt, da sie eine beson-
dere, signifikant betroffene Risikogruppe bei der Bewdltigung von Entwicklungsaufga-

ben darstellen.

Eine ausfuhrliche Darstellung der Jugendphase aus verschiedenen Perspektiven ist In-
halt des dritten Kapitels, um so eine Einordnung dieser Lebensphase im Entwicklungs-
verlauf zu erreichen. Dabei wird eine Differenzierung zwischen Jugendphase als Transi-
tion und Moratorium vorgenommen und die Unterschiede zwischen den Konzepten

verdeutlicht.

Im vierten Kapitel wird das Konzept der Entwicklungsaufgaben nach Havinghurst und
Dreher, Dreher anhand der relevanten Entwicklungsaufgaben erlautert. Es werden hier
sowohl die Ressourcen, die zur Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben hilfreich sind,
als auch die Risiken, die sich hinderlich auswirken kdnnen, aufgezeigt und ein kurzer
Exkurs zu Devianz und Delinquenz als héufige Folge nicht bewaltigter Entwicklungs-

aufgaben gegeben.

AnschlieBend werden die besonderen Herausforderungen fiir die Soziale Arbeit, die sich

aus den vorangegangenen Kapiteln ergeben, aufgezeigt.

Im sechsten Kapitel 'Sportorientierte Jugendarbeit' wird die besondere Bedeutung von
Sport und dessen Wirkungsweise auf Jugendliche herausgearbeitet. Die Mdglichkeiten
von Sportangeboten in der Jugendarbeit, insbesondere im Hinblick auf die Bewaltigung
der drei spezifischen Entwicklungsaufgaben, werden in diesem Teil differenziert erkléart.
Der Rolle des Padagogenin in der sportorientierten Jugendarbeit kommt eine besondere

Doppelfunktion zu, auf die am Ende des Kapitels eingegangen wird.

AbschlieRend folgt das Fazit der Arbeit.
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2 Soziale Arbeit

Im Folgenden soll die Soziale Arbeit als solche kurz vorgestellt werden. Die rechtlichen
Grundlagen und die Herleitung ihrer origindren Aufgaben werden kurz dargestellt und
anschlieBend die Lebensweltorientierung, die als eine zentrale Handlungstheorie der
Sozialen Arbeit fiir die vorliegende Arbeit als Bezugstheorie dienen soll, vorgestellt. Im
Anschluss werden benachteiligte Jugendliche aus sozialen Brennpunkten innerhalb von
Stadten als eine Zielgruppe Sozialer Arbeit vorgestellt. Die besonderen Herausforde-
rungen fir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen aus deprivierten Lebensla-
gen werden kurz erldutert, da diese Zielgruppen innerhalb dieser Arbeit besonders in

den Fokus genommen werden sollen.

Der Begriff Soziale Arbeit wird inzwischen immer hdufiger verwendet, allerdings tut
sich auch die Fachdiskussion schwer damit, eine einheitliche Definition des Begriffs
bzw. des Arbeitsfelds zu geben. Wenn man die Entstehung des Begriffs betrachtet, kann
man feststellen dass die Begriffe Sozialarbeit und Sozialpadagogik traditionell vonei-
nander getrennt verwendet werden. Sozialarbeit hat ihren Ursprung in der klassischen
Armenfursorge, die bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts zum grof3en Teil ehrenamtlich
von kirchlichen Organisationen koordiniert wurde. Sozialpéddagogik dagegen kommt
aus der Kleinkindpadagogik und der Jugendfirsorge, die im Mittelpunkt ihrer Arbeit die
besonderen Bedarfe junger Menschen gesehen hat. Im Laufe der Zeit und der Ausdiffe-
renzierung der Arbeitsfelder setzte sich der Begriff Soziale Arbeit als eine Art Uberbe-
griff der zwei Linien Sozialarbeit und Sozialpddagogik immer mehr durch. Auch die
fachliche Ausbildung verwendet immer mehr den Uberbegriff Soziale Arbeit. So nen-
nen sich viele Studiengange heutzutage Bachelor Soziale Arbeit. Schilling (2005, S.
158) schreibt: ,,Sozialpddagogik und Sozialarbeit sind zwei Teilbereiche eines Gesamt-
systems, die sich in vielen Praxisfeldern tiberschneiden und viele gemeinsame Bezugs-
punkte haben. Die Fachdiskussion iiber die Begrifflichkeiten ist vielfdltig und umfang-
reich, so dass u. a. Thole (2005, S. 13) die Begriffsdiskussion stark Kritisiert. Er
schreibt: ,,Sie ist alles andere als fruchtbar.... Es wire wiinschenswert, da3(!) das Wort

verschwande und nicht mehr Uber dies, sondern (ber die Sache geredet werden wiirde*.

In der vorliegenden Arbeit geht es vorrangig um die Jugendarbeit bzw. Jugendhilfe. Die
als Teilbereich der Sozialen Arbeit gesehen werden. Nach Thole (a.a.O, S. 840) sind die
Bereiche der Kinder- und Jugendarbeit umfassend:
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Kinder- und Jugendarbeit umfasst alle auBerschulischen und nicht auRRschlieflich(!) berufsbil-
denden, mehr oder weniger padagogisch gerahmten, nicht kommerziellen erlebnis- und erfah-
rungshbezogenen Sozialisationsfelder von freien und &ffentlichen Tragern, Initiativen und Ar-
beitsgemeinschaften, in denen Kinder und Jugendliche ab dem Schulalter selbstéandig, mit Unter-
stlitzung oder in Begleitung von ehrenamtlichen und/oder beruflichen Mitarbeiterinnen individu-
ell oder in Gleichaltrigengruppen zum Zweck der Freizeit, Bildung und Erholung einmalig, spo-
radisch, ber einen turnusméaBigen Zeitraum oder fir eine langere, zusammenhéangende Dauer
zusammen kommen kdnnen (Thole zit. n. Hafinger, Schroder 2005, S. 840).

Jugendarbeit ist in Deutschland im achten Sozialgesetzbuch (SGB VII1) dem sogenann-
ten Kinder- und Jugendhilfegesetz (KJHG) geregelt. In einem Kommentar zu den all-
gemeinen Grundsatzen der Forderungen von Kindern und Jugendlich nach dem SGB
VI heil3t es:

Allgemeine Forderung meint, dass sich die paddagogischen Angebote grundsatzlich an alle jun-
gen Menschen richten und im Kern gepragt sind von Selbstorganisations- und Selbstbildungs-
prozessen, von auBerschulischen Angeboten der politischen, sozialen und kulturellen Bildung
und dem Bereitstellen sozialer R&ume, die individuelle Entfaltungsmoglichkeiten erdffnen
(Minder u.a. 2006, S. 218).

Das KJHG wurde 1991 reformiert und sieht seitdem die Aufgaben der Jugendhilfe nicht
mehr allein darin, Angebote fir benachteiligte, gefédhrdete oder hilfebedirftige Kinder-
und Jugendliche bereitzustellen, sondern explizit Angebote zu etablieren, die sich an

alle Kinder und Jugendliche wenden.

§1 (1) des KJHG besagt, dass ,,jeder junge Mensch ein Recht auf Férderung seiner Ent-
wicklung und Erziehung zu einer eigenverantwortlichen gemeinschaftsfahigen Person-
lichkeit (hat)* (Stascheit 2008, S. 1154). Absatz 3 betont zusatzlich explizit die Vermei-

dung von Benachteiligung, die von der Jugendhilfe zu fordern ist.

Der Gesetzgeber unterscheidet in den Paragraphen § 11-13 SGB VIII zwischen den un-
terschiedlichen Aufgabenbereichen der Jugendarbeit.

8 11 SGB VIII Jugendarbeit

bezieht sich vorrangig auf die Jugendarbeit, die sich auf die Freizeitgestaltungsmoglich-
keiten fur Kinder und Jugendliche spezialisiert hat. Hier wird der Zusammenhang mit
allgemeinen bildungs- und gesellschaftspolitischen Zielen, die sich aus dem humanité-
ren Menschenbild ableiten lassen hergestellt. Mit diesem Paragraphen hat der Gesetzge-
ber Jugendarbeit als eigenes Handlungsfeld konstituiert, das auf Landes- sowie kommu-
naler Ebene gefordert wird (vgl. Minder u.a. 2006, S. 226f.).
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Im Absatz Nr. 2 befindet sich Jugendarbeit in Sport, Spiel und Geselligkeit, die in Be-
zug auf die Fragestellung dieser Arbeit besonders hervorzuheben ist. Sport stellt allge-
mein einen wichtigen Zugang zu Kindern und Jugendlichen dar. Der Paragraph weist
jedoch darauf hin, dass Sport nicht an sich als Jugendarbeit zu verstehen ist, sondern nur
in Verbindung mit Jugendarbeit eine besondere padagogische Mdglichkeit darstellt.
Jugendarbeit wird also klar von leistungssportfordernden Malinahmen abgegrenzt und
es werden, Entwicklungsfoérdernde und sozialen Ziele in den Fokus gertickt (vgl. Min-
der u.a. 2006, S. 234f.).

812 Forderung der Jugendverbénde

bezieht sich vor allem auf die Arbeit von Jugendverbénden, die auf unterschiedlichen
Ebenen aktiv ist. Diese Organisationen zeichnen sich durch freiwillige Mitgliedschaft
und Selbstorganisation aus und gelten als Interessenvertretung junger Menschen (vgl.
Minder u.a. a.a.0., S. 240).

§ 13 SGB VIII Jugendsozialarbeit

Kern des § 13 Jugendsozialarbeit ist der Ausgleich sozialer Benachteiligung, Unterst(t-
zung bei der Uberwindung individueller Beeintrachtigungen sowie Hilfestellung bei
dem Ubergang von Schule in den Beruf. Der Jugendsozialarbeit liegt dabei ein ,,ganz-

heitliches Verstandnis der Férderung und Bildung junger Menschen zu Grunde.

Ihr Bildungsansatz geht weiter als der allgemeine Bildungsauftrag der Jugendhilfe. Sie
geht Uber die Unterstitzung bei der Aneignung sozialer Kompetenzen und der Identi-
tats- und Personlichkeitsentwicklung bezogen auf eine eigenverantwortliche Lebensfiih-
rung“ (Fillbier 2003, zit. n. Miinder u.a. 2006, S. 245) hinaus.

Die erwéhnten Paragraphen bilden die gesetzliche Grundlage von Jugendarbeit in dieser
Arbeit. Jugendarbeit wird also verstanden als nichtkommerzielle Angebote, die in der
Regel kostenfrei oder zu sehr geringen Betrdagen fur Kinder und Jugendliche zur Verfi-

gung gestellt werden.

Jugendarbeit beinhaltet als Arbeitsfeld viele Schnittstellen mit anderen Gebieten der
Sozialen Arbeit und scheint zu einem der gréfiten Handlungs- und Arbeitsfelder der
Sozialen Arbeit avanciert zu sein (vgl. Bock 2012, S. 439). Schefold und Thole (vgl.
2011, S. 472) beschreiben, dass besonders bildungstheoretische Konzepte in der Ju-
gendarbeit weiter an Bedeutung gewinnen. Sie wiirden sich aber nicht auf strikte Lehr-

plane beziehen, sondern durch die Heranwachsenden selbst initiiert und gesteuert.
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Ebenso wirden sich viele der von Padagoglnnen veranlassten Projekte immer starker
durch ihren situativen Charakter auszeichnen, ,,gleichwohl sie partiell, keinesfalls je-
doch durchgéngig, methodisch-didaktisch gerahmt sind“ (Schefold, Thole 2011, S.
472). Eine besondere Herausforderung fir Padagoglnnen, die in der Jugendarbeit tatig
sind, besteht demzufolge darin, dass ihre Tatigkeit im Gegensatz zur Arbeit in der Schu-
le eher im Hintergrund stattfindet. Es wird versucht, auf non direktive Weise eine pada-
gogische Prasenz zu kommunizieren und die Jugendlichen bei der Umsetzung ihrer
Vorhaben zu unterstitzen (vgl. Schefold, Thole 2011, S. 472). Jugendarbeit charakteri-
siert sich strukturell durch Freiwilligkeit, Interessensorientierung, Verzicht auf inhaltli-
che Curricula oder Leistungsorientierung. Sie soll die Selbstbildung und eine Selbst-
entwicklung in der Gemeinschaft fordern und dabei die Gelegenheit bieten, Kompe-
tenzerfahrungen zu machen und demokratische Entscheidungsfindungsprozesse und

Mitverantwortung auszuprobieren (vgl. Sturzenhecker, Richter 2012, S. 469, 473).

Entwicklungsforderung als Aufgabe der Sozialen Arbeit, wie sie fir die Fragestellung
dieser Arbeit relevant ist, ergibt sich also gesetzlich aus den Grundlagen des SGB VI,
in denen das Recht auf Forderung der Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ver-

ankert ist.

2.1 Lebensweltorientierung in der Sozialen Arbeit

Lebensweltorientierte Soziale Arbeit hat im Bereich der Jugendhilfe besonders durch
den 8. Jugendbericht 1990 an Bedeutung gewonnen und findet auch im SGB VIII Er-
wahnung. In diesem Kapitel soll Lebensweltorientierung als eine wesentliche theoreti-
sche Linie der Sozialen Arbeit der vergangenen 40 Jahre vorgestellt werden. Die Theo-
rie der Lebensweltorientierung dient als handlungsleitend fur die Soziale Arbeit, wie sie
in der vorliegenden Arbeit verstanden wird. Im Folgenden wird ein kurzer Uberblick
uber die Lebenswelttheorie gegeben und anschlieRend Besonderheiten fiir den Bereich

der Jugendarbeit als zentrales Handlungsfeld dieser Arbeit hervorgehoben.

Lebensweltorientierte Soziale Arbeit kann als eine zentrale Stromung der Theorieent-
wicklung der Sozialen Arbeit seit den 1970er Jahren angesehen werden. Sie dient dabei
sowohl als Rahmenkonzept und als Orientierung fur die sozialpddagogische Praxis, die
sich damals auf verschiedenen Ebenen und in unterschiedlichen Konzepten konkretisiert
hat (vgl. Grunewald, Thiersch 2005, S. 1136). Lebensweltorientierte Soziale Arbeit ver-
steht sich als Antwort auf die sich wandelnden gesellschaftlichen Bedingungen und als
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»votum gegen die Abstraktion und Generalisierung von Lebensverhdltnissen®
(Thiersch, Grunwald, Kongeter 2012, S. 181). Im Mittelpunkt steht dabei die individu-
elle und subjektive Deutung des Individuums. ,,Das Konzept verkniipft diec Frage nach
den Bestimmungsmerkmalen heutiger Lebensverhéltnisse mit der nach den Konstrukti-
onsprinzipien einer zeitgemalen Sozialen Arbeit (Grunewald, Thiersch 2005, S. 1136).
Sie verweist konsequent auf eine Orientierung an den Bedurfnissen, Interessen und
Madglichkeiten der Adressaten und der subjektiven Deutung ihrer eigene Lebenswelt.
Ziel der Lebensweltorientierten Sozialen Arbeit ist es, den Adressaten immer eine Hil-
festellung zur Lebensbewéltigung anzubieten und damit zu einem gelingenderen Alltag
zu verhelfen. ,,Lebensweltorientierte Soziale Arbeit nutzt die rechtlichen, institutionel-
len und professionellen Ressourcen dazu, Menschen in ihrem vergesellschafteten und
individualisierten Alltag zu Selbstandigkeit, Selbsthilfe und sozialer Gerechtigkeit zu
verhelfen (ebd.). Dieser Ansatz wurde in den letzten 40 Jahren immer weiter ausdiffe-
renziert und weiterentwickelt, wobei der Fokus immer derselbe geblieben ist. Lebens-
weltorientierung sieht die wachsende Individualisierung und Pluralisierung der Lebens-
verhaltnisse als Grundlage gestiegener Anforderungen an jedes Individuum. Grundle-
gender Ansatz ist, dass das Individuum mit seiner subjektiven Deutung des Alltags in
den Mittelpunkt der Intervention gesetzt wird. Die Schlussfolgerung, dass die Lebens-
weltorientierung eine wissenschaftliche Fundierung hinféllig macht, da sie sich aus-
schlieBlich an der Lebenswirklichkeit orientiert, ist nicht haltbar. Die Lebensweltorien-
tierung basiert wissenschaftstheoretisch auf drei Wissenschaftstraditionen und verknupft

diese miteinander:

Als erstes sei hier die hermeneutisch-pragmatische Linie der Erziehungswissenschaft zu
nennen. In der hermeneutisch-pragmatischen Tradition geht es vor allem um das Ver-
stehen des Alltags und das daraus resultierende Handeln. Sie will das Alltags- bzw. Pra-
xiswissen rekonstruieren, um daraus jenseits von alltdglichem Handlungsdruck durch
,hoheres Verstehen* eine kritische Distanz auf die Situation zu erlangen (vgl. Thiersch,
Grunwald, Kongeter 2012, S. 182). ,,Im Zentrum der hermeneutisch-pragmatischen
Tradition steht also die immer bereits vorgefundene und vorinterpretierte, jedoch zu-
gleich veranderbare Lebenswirklichkeit in ihrer historischen, kulturellen und sozialen

Dimension* (ebd.).

Die zweite  wissenschaftliche  Traditionslinie ist das phadnomenologisch-

interaktionistische Paradigma. Im ph&nomenologisch-interaktionistischen Paradigma
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wird der Lebensalltag besonders durch die erlebte Zeit, den erlebten Raum und die er-
lebten sozialen Beziige strukturiert. In diesen Dimensionen wird Relevantes von Irrele-
vantem unterschieden und zu alltdglichem Handlungswissen verarbeitet. Durch die Re-
konstruktion ihrer Lebenswelt werden die Menschen nicht nur als Reprasentantinnen
ihrer Lebenswelt gesehen, sondern auch als aktive Mitgestalterinnen (vgl. Thiersch,
Grunwald, Kongeter 2012, S. 183). ,,In dieser Perspektive geraten sowohl Unstimmig-
keiten, Briiche und belastende Strukturen im Alltag als auch Handlungsoptionen in den
Blick* (ebd.).

Als dritte wissenschaftstheoretische Basis der Lebensweltorientierung kann die kritische
Alltagtheorie verstanden werden. Diese geht von einer Dialektik im Alltag jedes Men-
schen aus, in der verborgene Mdoglichkeiten zu einer glicklicheren Lebensfuhrung auf-
gedeckt werden sollen. Die Dialektik bezieht sich dabei auf die einerseits hilfreichen
und unterstiitzenden Alltagsroutinen und Gewohnheiten und andererseits auf die durch
Routinen entstehenden Einschrankungen und Unbeweglichkeiten. Die kritische Alltags-
theorie will in diesem Spannungsfeld verborgene Mdglichkeiten sichtbar machen, um
den Lebensalltag der Adressaten zu erleichtern (vgl. Thiersch, Grunwald, Kongeter
2012, S. 183). ,,Im Namen sozialer Gerechtigkeit und Humanitét 16st Lebensweltorien-
tierte Soziale Arbeit die Doppelstellung von Respekt vor den Handlungsroutinen und
Bewaltigungsstrategien der Menschen und der zumindest teilweise Destruktion dieses
Alltags nicht auf, sondern sucht in méeutischer Manier nach freieren, weiterfihrenden

Optionen fiir einen gelingenden Alltag” (ebd.).

Durch die unterschiedlichen Wissenschaftstraditionen lasst sich die Lebensweltorientie-
rung als eine eigene Theorie der Sozialen Arbeit begriinden. Sie verbindet das interakti-
onistische Paradigma mit der Tradition hermeneutisch-pragmatischer Erziehungswis-
senschaft, die wiederum im Zusammenhang mit der kritischen Alltagstheorie formuliert
und an die heutigen gesellschaftlichen Anforderungen angepasst wird (vgl. Thiersch,
Grunwald, Koéngeter 2012, S. 184).

Um die Lebenswelt der Adressatinnen zu rekonstruieren und dadurch ein besseres Ver-
stdndnis flr den Adressaten zu erlangen, sind funf Aspekte konstitutiv (u.a. nach
Thiersch, Grunwald, Kongeter 2012; Grundwald, Thiersch 2005).
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Phédnomenologischer Zugang

Der Mensch wird in der Erfahrung seiner konkreten Wirklichkeit verstanden und nicht
rein als ein abstraktes Individuum. Er ist ein handlungsfahiges Wesen, das mit seinen
materiellen und immateriellen Ressourcen in der erfahrenen Zeit, dem erfahrenen Raum
und den erfahrenen sozialen Beziehungen Anstrengungen unternimmt, die vielfaltigen
Aufgaben des alltdglichen Lebens zu meistern. In diesem Konzept der Lebenswelt ms-
sen auch defizitdre Formen der Bewaltigung erst einmal als solche erkannt und akzep-
tiert werden, auch wenn die Ergebnisse vorerst unginstig erscheinen. Typischerweise
lassen sich einige Formen devianten Verhaltens als Kompensation fur Entwicklungsde-
fizite, zusammenfassen (vgl. Thiersch, Grunwald, Kdngeter 2012, S. 184, Grunwald,
Thiersch 2005, S. 1139).

Gliederung in soziale Felder

Die Lebenswirklichkeit der Adressatinnen gliedert sich in unterschiedliche Lebensrau-
me und Lebensfelder wie z.B. Familie, Arbeit, Peergroup oder auch der Sportverein. Im
Laufe des Lebens durchlaufen alle Menschen unterschiedliche Bereiche. Die Erfahrun-
gen und Erlebnisse, die sie dort machen, ergédnzen oder blockieren einander. Das Kon-
zept der Lebenswelt richtet den Blick sowohl auf die Ressourcen, die aus vergangenen
Erfahrungen abgeleitet wurden, als auch auf problematische Situationen, die eine be-
sondere Vernetzung oder Unterstiitzung bendétigen, um zu einer gelingenderen Lebens-

flhrung beizutragen (ebd.).
Historisch und sozial konkretes Konzept

Gesellschaftliche Strukturen und Ressourcen bestimmen die erfahrene Wirklichkeit ei-
nes jeden Menschen. Lebenswelt bedeutet die Schnittstelle zwischen subjektiv geprag-
ten Handlungsmustern und gesellschaftlich gepréagten Strukturen. Die Verhaltensstrate-
gien, die sich daraus ergeben, sind konstitutiv fir die Rekonstruktion der Lebenswelt
(ebd.).

Normativ-kritische Aspekte

Unter Anwendung des normativ-kritischen Aspekts sind bei der Rekonstruktion der
Lebenswelt die Ressourcen, Deutungen und Handlungsmuster der Menschen an sich
widerspriichlich. ,,Sie entlasten, sie bieten soziale Sicherheit und Identitit, sie schaffen
Voraussetzungen auch fir Phantasie und Kreativitat. Zugleich aber werden sie als an-

eignend, ausgrenzend, blockierend erfahren und in Protest, Trauer und das Gegebene
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tiberschreitenden Traumen erlitten” (Thiersch, Grunwald, Kongeter 2005, S. 185). Le-
bensweltorientierte Soziale Arbeit versucht aus dieser widersprichlichen Deutung neue
Wege zur Bewadltigung alltaglicher Probleme gemeinsam mit den Adressatinnen zu ent-
decken (vgl. Thiersch, Grunwald, Kéngeter 2012, S. 185, Grunwald, Thiersch 2005, S.
1140).

Herausforderungen durch soziale Ungleichheiten

Die sozialen Ungleichheiten, die durch die zunehmende Individualisierung und Plurali-
sierung der Lebensverhaltnisse ansteigen und sich nicht nur auf materielle Ressourcen,
sondern auch auf Partizipationsmoéglichkeiten, Bildungschancen usw. beziehen, sind
konstitutiv flr die Rekonstruktion der Lebenswelt. Abhdngig von Geschlecht, Alter,
Herkunft und Kultur entwickeln sich durch eine ungleiche Ressourcenverteilung ver-
schiedene Handlungs- und Deutungsmuster von Jugendlichen. Die fortschreitenden ge-
sellschaftlichen Veranderungen machen es notwendig, dass Personen und Gruppen ihre
Lebensrdume neu inszenieren und veranderte Lebensplane entwerfen. Dabei ist der
Aushandlungsprozess elementar fur die Anpassung an veranderte Lebenslagen (vgl.
Thiersch, Grunwald, Kongeter 2012, S. 185f.; Grunwald, Thiersch 2005, S. 1140).

Diese funf konstituierenden Aspekte tragen zentral zur Rekonstruktion der Lebenswelt
bei. Wie bereits erwahnt, sind sie fur die Theorie der Lebenswelt in der Sozialen Arbeit
entscheidend. Weiter benennt die Theorie finf Struktur- bzw. Handlungsmaxime, die

handlungsleitend fur die lebensweltorientierte Soziale Arbeit sind.
Prévention

Lebensweltorientierte Soziale Arbeit soll immer praventiv agieren. Das bezieht sich
zum einen auf die klassischen Préventionsansatze, die zum Ausgleich von Benachteili-
gung dienen und die vorrausschauend dort ansetzen, wo Uberlastungen entstehen konn-
ten, ohne dabei immer von ,,worst-case” auszugehen. ,,(Priavention) zielt auf gerechte
Lebensverhiltnisse und eine gute Erziehung* (Grunwald, Thiersch 2005, S. 1143), um
dadurch Probleme schon vor ihrer Entstehung zu vermeiden. Zu beachten ist besonders,
dass Préavention als Handlungsmaxime nicht dazu genutzt wird, ein Kontrollsystem und

damit einhergehende Einschrankungen von freiem Handeln zu begtinstigen.

Fur die Jugendarbeit bedeutet Pravention als Handlungsmaxime der Jugendarbeit seit
dem 8. Jugendbericht (bfJffg. 1990, S. 85) unter anderem, Angebote fur alle Jugendli-

chen zu machen und nicht spezifische Zielgruppen, die als besonders geféhrdet definiert
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sind, alleine zur Zielgruppe von spezifischen Angeboten zu erklaren. Besonders friihzei-
tige MaBBnahmen, die begleitend und unterstiitzend wirken, sollten ausgebaut werden
(vgl. Thiersch 1997, S. 31). Unterstutzung soll besonders dort angeboten werden, wo
kritische Lebensereignisse oder Situationen dazu fuhren kdnnten, dass Hilfe notwendig
wird (vgl. 8. Jugendbericht, S. 85). Dieses Prinzip wird in der Nachrangigkeit stationa-
rer Hilfen verdeutlicht. Der 8. Jugendbericht weist aber auch darauf hin, dass die Hin-
wendung zur Pravention als Handlungsmaxime nicht dazu fuhren darf, dass eine gene-

relle Pathologisierung der Jugend als potenziell geféahrdete Gruppe etabliert wird.
Alltagsnéhe

Alltagnéhe beschreibt die Prasenz von Hilfen in der Lebenswelt der Adressatinnen. Die
Angebote sollten einen niedrigschwelligen Zugang und eine ganzheitliche Orientierung
an der Lebenswirklichkeit der Adressatinnen haben. Zudem werden offene, alltagsbe-

gleitende Angebote als elementar erachtet.

Alltagnéhe in Bezug auf die Jugendarbeit meint nicht nur rdumlich erreichbar zu sein,
sondern auch in den Erfahrungsraumen der Adressatinnen préasent zu sein und Ressour-
cen bereitzustellen, aber auch auf mdgliche Notwendigkeiten zur Krisenintervention
vorbereitet zu sein (vgl. bfffg. 1990, S. 87; Thiersch 1997, S. 32). Auch spezialisierte
Angebote der Jugendhilfe diirfen den Rahmen der Alltagsorientierung nicht verlassen,

um den Interessen und Bedurfnissen der Adressatinnen gerecht zu werden.
Dezentralisierung/Regionalisierung

Dezentralisierung indiziert, dhnlich wie die Alltagsnahe, dass die Angebote vor Ort sein
mussen. Das bedeutet, dass Angebote sich in der rdumlichen Nahe der Klientinnen be-
finden und an die Lebensraume und die dortigen Verhaltnisse angepasst werden mus-
sen. Dazu ist es gerade auf politischer Ebene wichtig, sich fiir die Sicherstellung be-

stimmter Leistungen und Angebote in allen Sozialrdumen einzusetzen.

Speziell fur die Jugendarbeit bedeutet Alltagsnéhe die Verlagerung von Zustandigkeiten
an die Basis, um dadurch die Planung und Kooperation vor Ort zu vereinfachen und den
Zugang zu erleichtern. Das Einwirken auf sozialpolitischer Ebene ist ein wichtiger Be-
standteil, um eine flachendeckende Dezentralisierung bzw. Regionalisierung zu errei-
chen (vgl. Thiersch 1997, S. 31f.; bfJffg. 1990, S. 86f.).
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Integration

»Integration zielt auf eine Lebenswelt ohne Ausgrenzung, Unterdriickung und Gleich-
gultigkeit, wie sie sich in unserer arbeitsteilig organisierten Gesellschaft zunehmend
ausbilden® (Thiersch, Grunwald, Kongeter 2012, S. 189). Integration steht in diesem
Sinne fur die selbstverstandliche Anerkennung von Verschiedenheiten und fiir die Of-
fenheit und den Respekt, diese Verschiedenheiten zu akzeptieren. Gesellschaftlich be-
trachtet, gehdrt die Implementierung der Sicherung von Ressourcen und Rechten dazu,

diese elementare Gleichheit zu ermdglichen.

Integration in Bezug auf Lebensweltorientierte Jugendarbeit ist nach wie vor ein grof3es
Thema. Sie zielt auf die Integration bzw. Inklusion aller Kinder und Jugendlichen in die

Angebote der Jugendarbeit.
Partizipation

Partizipation bezieht sich auf Mitbestimmungs- und Beteiligungsmoglichkeiten, wie sie
heute in der Sozialen Arbeit vielfaltig postuliert werden. Die Basis fur gelingende Parti-
zipation ist die Gleichheit aller Beteiligten. Es missen dementsprechend Mdglichkeiten
geschaffen werden, jedem eine Stimme zu geben. Die , Institutionalisierung von Ein-
spruchs- und Beschwerderechten, wie sie dem Status des Birgers in einer Demokratie
entsprechen (Thiersch, Grunwald, Kéngeter 2012, S. 190) sind dabei unabdingbar.

Auch in der Jugendhilfe sollen die Partizipationsmoéglichkeiten weiter ausgebaut wer-
den. Die Beteiligung von Erwachsenen spielt dabei ebenso eine Rolle wie die Schaffung
von Mdglichkeiten fir Kinder und Jugendliche sich an Entscheidungen zu beteiligen

und damit Einfluss zu nehmen.

Diese funf Handlungsmaxime der Lebensweltorientierten Sozialen Arbeit lassen sich
nur im Zusammenhang als groBes Ganzes sehen. In den einzelnen konkreten Hand-
lungsfeldern sind verschiedene Maxime unterschiedlich stark ausgepragt, aber immer

alle handlungsleitend.

Lebensweltorientierte Jugendarbeit stellt weiterhin die ganzheitliche Wahrnehmung von
Lebensmdglichkeiten und Schwierigkeiten, wie sie im Alltag erlebt werden, in den Mit-
telpunkt, wéhrend andere theoretische Konzeptionen therapeutische und hoch speziali-
sierte Ansétze praferieren. Lebensweltorientierte Jugendarbeit bezieht sich dahingehend
auf die wandelnden gesellschaftlichen Anforderungen und die strukturellen Problemla-

gen, die sich aus den veranderten gesellschaftlichen Bedingungen ergeben. Sie versteht
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sich als Unterstitzung, um Benachteiligungen auszugleichen und Chancengleichheit
herzustellen. Dabei steht immer die subjektive Deutung der Adressatinnen im Mittel-

punkt und bildet die Grundlage jeder Malinahme zu Starkung der Ressourcen.

2.2 Soziale Arbeit mit benachteiligten Jugendlichen

Sozialschwache Grol3stadtgebiete oder auch soziale Brennpunkte genannte Wohnviertel
bergen besondere Herausforderungen und Risiken fir die Entwicklung von Kindern und

Jugendlichen, die dort aufwachsen.

Der Begriff sozialer Brennpunkt ist 1979 vom Deutschen Stadtetag folgendermalien
definiert worden: Soziale Brennpunkte sind ,,Wohngebiete, in denen Faktoren, die die
Lebensbedingungen ihrer Bewohner und insbesondere die Entwicklungschancen bzw.
Sozialisationsbedingungen von Kindern und Jugendlichen negativ bestimmen, geh&uft
auftreten* (Hohm 2011, S. 44). Diese Definition ist bis heute in der Sozialpolitik und
Sozialen Arbeit von Bedeutung, da sie die Notwendigkeit der Entwicklungsférderung
von Kindern und Jugendlichen betont. Nicht unerwéhnt soll an dieser Stelle die Vielzahl
kursierender Begrifflichkeiten bleiben, die bedeutungsgleich verwendet werden wie z.
B. ,,Stadtteile mit besonderem Entwicklungsbedarf”, ,,Problembeladene Quartiere®,
»Quartiere der sozialen Exklusion®, ,,Problemquartiere®, ,,Armutsquartiere* und viele
andere Begriffe (vgl. a.a.0., S. 45). Soziale Brennpunkte sind Folgen lokaler Exklusi-
onsprozesse. ,,Zur Ausdifferenzierung sozialer Brennpunkte kommt es (...) vor allem
dann, wenn es den Grol3stadten nicht gelingt, das mit den Folgeproblemen der verstark-
ten Modernisierung der Funktionssyteme verbundene Risiko der Negativintegration von
Teilen ihrer Einwohnerschaft zu verhindern” (a.a.O., S. 46). Impliziert wird hier, dass
das asymmetrische Verhéltnis von Inklusions- und Exklusionsbereichen dazu fuhrt, dass
die Auswahlmdglichkeiten der Lebensfiihrung erheblich eingeschrankt werden. Diese
sozialen Segregationsprozesse fiihren dazu, dass die betroffenen Menschen nicht mehr
an allen, fur sie handlungsrelevanten gesellschaftlichen Prozessen teilhaben kdnnen. Je
nach Relevanz des Handlungsfeldes kommt es zu einer unterschiedlich stark ausgeprag-
ten sozialen Ausgrenzung. Ein weiterer Aspekt, der zur Bildung sozialer Brennpunkte
beitragt, ist die ethnische Segregation, wobei diese als singuldres Phanomen nicht prob-
lematisch ist. Erst wenn sie in Kombination mit sozialer Segregation auftritt, wird es als
problematisch angesehen. Die Gefahr einer sozialen Marginalisierung ist besonders

hoch, wenn die Gebiete, in denen besonders viele von Segregation betroffenen Men-
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schen leben, stadtebaulich von der Gesamtstadt separiert liegen (vgl. Strohmeier 2006,
S. 34).

Soziale Brennpunkte sind haufig durch reduzierte Einkaufsmoglichkeiten, wenig Ge-
meinschafts- und Freizeitmdglichkeiten und mangelnde Infrastruktur gekennzeichnet.
Die Bewohnerstruktur setzt sich aus sogenannten ,,Problemfamilien®, Sozialhilfeemp-
fangerinnen, Alleinerziehenden, Langzeitarbeitslosen und Migrantinnen zusammen
(vgl. Boos-Ninning, Karakasoglu 2002, S. 51). Die Hauser und Wohnungen sind tber-
wiegend in einem schlechten baulichen Zustand. Es handelt sich teilweise um unsanier-
te Altbauten, Sozialbauwohnungen am Stadtrand oder ehemalige Trabantenstadte in
friheren Industrie-Metropolen (vgl. Holm 2011, S. 40). Menschen, die 6konomisch
dazu in der Lage sind, verlassen diese Wohngebiete in der Regel, so dass sich eine 6ko-
nomisch unterdurchschnittlich schwache Struktur entwickelt, die oft mit einer Stigmati-

sierung des Stadtteils einhergeht.

Durch geringe Einkommen gibt es nur wenig Mobilitdt der Bewohnerinnen sozialer
Brennpunkte, verglichen mit Bewohnerlnnen anderer Viertel. Die Bewohnerlnnen von
,2Armenvierteln“ beschréanken ihre Aktivitaten Uberwiegend auf ihr Wohngebiet (vgl.
Friedrichs, Blasius 2000, S. 194). ,,Im Allgemeinen wird unter Benachteiligung eine
weit unterdurchschnittliche Ausstattung und ein weit unterdurchschnittlicher Zugang zu
Ressourcen verstanden (a.a.0., S. 180). Das fuhrt dazu, dass die Handlungsoptionen
der Bewohnerlnnen sich auf ein lokal begrenztes Gebiet beziehen, und folglich gestalten
sich die Netzwerke eher klein. Studien haben einen Zusammenhang zwischen Benach-
teiligung und Netzwerken nachgewiesen. Je grofier die Benachteiligung desto kleiner
das Netzwerk (a.a.0., S. 194). Die dann entstehende soziale Isolation vom
,Mainstream‘ birgt die Gefahr, dass die speziellen Normen und Werte des Wohngebiets
schlielich zu den dominanten Normen solcher isolierter Personen werden (vgl. a.a.O.,
S. 180). Soziale Brennpunkte sind also Quartiere, die arme und bildungsferne Einheimi-
sche und Einwanderer beherbergen, die im gesellschaftlichen Teilhabeprozess benach-
teiligt sind. ,,Hier wird die Gefahr gesehen, dass solche Gruppen eigene abweichende
Normen und Werte herausbilden® (Strohmeier 2006, S. 34). Die Akzeptanz devianten
Verhaltens von Erwachsenen, Kindern und Jugendlichen steigt mit dem Grad der Be-
nachteiligung des Wohngebiets sukzessive an (vgl. Friedrichs, Blasius 2000, S. 195).

Das Bildungsniveau der Bewohnerlnnen sozialer Brennpunkte ist gering und die Zahl

der Schulabbrecherlnnen iberdurchschnittlich hoch. Die aulRerhauslichen Binnenrdume
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im Quartier waren jedoch gerade in sozial schwachen Gebieten von besonderer Bedeu-
tung. Nicht selten sind diese 6ffentlichen Raume aber nicht zugénglich oder sie werden
privatisiert oder kommerzialisiert. Diese O0ffentlichen Rdume spielen fur Kinder und
Jugendliche eine entscheidende Rolle, da sie Orte der Begegnung, des Austauschs und

der Freizeitgestaltung sind.

,.In den Stadtteilen, in denen heute die meisten Armen leben, leben auch die meisten
Einwanderer und die meisten Kinder* (Strohmeier 2006, S. 37). Das bedeutet, dass die
meisten Kinder, die in der Stadt sozialisiert werden, unter Bedingungen sozialer Be-
nachteiligung aufwachsen. Nicht immer missen all diese Faktoren zutreffen, aber ten-
denziell lassen sich in sozialen Brennpunkten multiple Hurden fur die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen erkennen. Die Wahrscheinlichkeit, dass eine entwicklungs-
bedingte Jugenddelinquenz bei Heranwachsenden auftritt ist in diesen Gebieten beson-

ders hoch.

Familien mit Migrationshintergrund sind durchschnittlich haufiger von Armut und sozi-
aler Benachteiligung betroffen als deutsche Familien. Als Ursachen dafiir kénnen unter
anderem gesehen werden, dass Migrantenfamilien mehr Kinder pro Familie haben, ein
geringeres Einkommen erzielen, die Arbeitslosenquote hoher ist und geringere Leis-
tungsanspruche geltend gemacht werden konnen (vgl. Boos-Niinning, Karakasoglu
2002, S. 50). Diese Umstande fiihren dann dazu, dass die Familien haufiger in soge-
nannten sozialen Brennpunkten leben. ,,Das Armutsrisiko der Auslénder ist in allen Al-
tersgruppen doppelt so hoch wie das der Deutschen* (Strohmeier 2006, S. 38). Armut
innerhalb der Herkunftsfamilie korreliert mit einem erhdhten Risiko einer Beeintrachti-
gung der Gesundheit von den dort aufwachsenden Kindern und Jugendlichen. Beson-
ders im Bereich der Visiomotorik und Koérperkoordination sind erhebliche Benachteili-
gungen bei Kindern aus sozial schwachen Gebieten festzustellen. Besonders die Schwa-
chen im Bereich der Visiomotorik steigen sukzessive mit wachsender Armut. Zurick-
fuhren l&sst sich dies auf die Lebensweisen der Familien, aber auch auf die mangelnden
Bewegungs- und Spielmdglichkeiten, die den Kindern zur Verfiigung stehen (vgl.
a.a.0,, S. 43f)). ,,Gesundheitliche Ungleichheit hat damit nicht nur eine soziale, sondern

auch eine rdumliche Dimension* (a.a.0., S. 42).

Die Bildungserfolge von Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund aus so-
zialen Brennpunkten sind geringer als die deutscher Kinder, auch wenn diese Kinder

schon in Deutschland geboren sind. Ihnen fehlen Aneignungs- und Handlungsstrategien,
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zusatzlich kann es an Unterstiitzung aus dem Elternhaus fehlen, da die Eltern selbst, auf
Grund kultureller Veranderungen und sprachlicher Herausforderungen, tberfordert und
unterstitzungsbedrftig sein konnen (vgl. Mathern 2003, S. 33). Die fehlenden schuli-
schen Erfolge wirken sich negativ auf die eigenen Zukunftsperspektiven aus. Ein gering
ausgepragtes Selbstwertgefiihl und Zweifel an den eigenen Fahigkeiten sind die Folgen,
die sich unter anderem in destruktivem, schuldistanziertem und/oder devianten Verhal-
ten duBern konnen. Um die Realitdt der Chancenlosigkeit zu iiberdecken, ,,eignen sich
Jugendliche aus den unteren sozialen Schichten ihre eigenen Kulturtechniken, ihre
'Uberlebensregeln’ und gewinnbringenden Verhaltensweisen an, die ihnen die Mdglich-
keit geben, ihr Selbstwertgefiihl und ihre jugendliche Identitidt positiv zu erleben
(ebd.). Ein Mittel kann dabei die Zurschaustellung des eigenen Kdorpers sein. Jugendli-
che nutzen ihren Korper und ihre Kleidung gerne zur Selbstdarstellung, um dadurch
Aufmerksamkeit, Anerkennung und Respekt zu erlangen. Wahrend bei den ménnlichen
Jugendlichen Kraft und Stérke, die auch in Form von korperlicher Uberlegenheit gegen
Schwachere verdeutlicht wird, als hierarchisch besonders erstrebenswert erlebt wird, ist
es bei weiblichen Jugendlichen Schoénheit und eine erotische Ausstrahlung. Diese Kor-
persymbolik kann bei geringen Erfolgsaussichten im Bildungssystem schnell zu einem
hoheren Stellenwert gelangen als ein Schulabschluss.

Einkommensarmut der Eltern fihrt bei Kindern und Jugendlichen schnell zu dem Ge-
fuhl von Stigmatisierung und Ausgrenzung, da sie an einigen alltdglichen Aktivitaten
ihrer Altersgenossen nicht teilhaben kdnnen. Kommen dazu noch Integrationsprobleme
von Familien mit Migrationshintergrund, wirkt sich das fast immer negativ auf das
Selbstbild der Kinder und Jugendlichen aus. Das wiederum hat schwerwiegende Konse-
quenzen fur die Bewaltigung von Alltags- und Schulproblemen. Gewalthandlungen
kdnnen Folgen mangelnder Integration und Akzeptanz sein. Beglnstigt wird die Entste-
hung von gewalttadtigen Handlungen durch eine hohe Akzeptanz derselben durch das
Elternhaus oder wenn h&usliche Gewalt zum Alltag gehort. Diese Jugendlichen suchen
sich Banden, Cliquen und Peergroups mit &hnlichen Erfahrungen und Einstellungen.
,»Cliquen libernehmen eine wichtige Bindungsfunktion fiir die Jugendlichen. Dort wer-
den Normen angewendet, die mit den Gewalthandlungen und Gewalteinstellungen der
Eltern im Einklang stehen” (Mathern 2003, S. 38). Die Demonstration korperlicher
Uberlegenheit und Gewalthandlungen werden als Kompensation mangelnder Selbstbe-

statigung in anderen Gebieten be- und genutzt. Innerhalb der Cliquen kommt es haufig
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zu riskanten Ritualen oder Unternehmungen, die als Kick und Abenteuer im tristen All-
tag erlebt werden (vgl. Mathern 2003, S. 36).

Die ungiinstigen Bedingungen des Aufwachsens in sozialen Brennpunkten haben weit-
reichende Folgen fir die Erfahrungs- und Entwicklungsméglichkeiten von Kindern und
Jugendlichen und bergen zusatzliche Risiken fiir die Gesundheit, die Sozialentwicklung
und fur das eigene Selbstbild (vgl. Boos-Niinning, Karakasoglu 2002, S. 53). Armut und
soziale Segregation sind zwei Aspekte, die die Partizipationschancen von Kindern und
Jugendlichen negativ beeinflussen. Dadurch, dass viele Menschen aus sozialen Brenn-
punkten durch fehlende Anldsse und oder mangelnde Infrastruktur relativ kleine Akti-
onsrdume haben, ist die Zeit, die im sozialen Nahraum verbracht wird, recht hoch. Fir
Kinder und Jugendliche hat dies zur Konsequenz, dass ihre Entwicklungsmaoglichkeiten
stark von dem gepragt sind, was ihnen in ihrer ndheren Umgebung zur Verfligung ge-
stellt wird. Die Werte und Normen, die dort vorherrschen, beeinflussen sie stark in ihrer

Entwicklung und werden erst einmal als universell gegeben akzeptiert.
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3  Jugend - Jugendphase

Im folgenden Kapitel wird der Begriff Jugend bzw. Jugendphase aus unterschiedli-
chen Blickwinkeln betrachtet und erldutert. Um in Bezug auf die Fragestellung dieser
Avrbeit eine einheitliche Auffassung des Begriffs, der Besonderheiten und der multip-
len Herausforderungen und Hurden der Jugendphase zu erlangen, wird die Phase Ju-
gend aus Sicht unterschiedlicher Fachdisziplinen erortert und anschliefend das Mora-
toriums- und Transitionskonzept vorgestellt, um die Orientierungsmdoglichkeiten an
der Gegenwart oder der Zukunft exemplarisch zu verdeutlichen. Im Umgang mit Ent-
wicklungsaufgaben sind diverse Einflussfaktoren sowohl auf physischer als auch auf
psychischer Ebene bedeutend. Um Wirkungszusammenhéange darzulegen, werden die
biologische und die psychologische Entwicklung im Jugendalter kurz dargestellt. Um
die Bedeutung der Jugendphase gesellschaftlich zu verorten, wird anschlieRend ein
kurzer Uberblick auf die soziologische Perspektive von Jugend geworfen.

Es gibt mehrere Definitionen fir den Begriff Jugend. Abhéngig vom Blickwinkel der
jeweiligen Fachdisziplin ergibt sich eine variierende Beschreibung. Die Psychologie
spricht von Adoleszenz, die Soziologie von Jugend und die Biologie von Pubertat
(vgl. Fend 2000, S. 22f.). Die Soziale Arbeit bedient sich Gberwiegend des Begriffs
Jugend, der kontextabhédngig unterschiedlich definiert werden kann. Im ,,Lexikon der
Padagogik* wird Jugend einleitend als ,,eine Altersphase autogenetischer Entwicklung
zwischen Kindheit und Erwachsenensein, die mit der Pubertét beginnt und mit Uber-
nahme sozial relevanter Erwachsenenrollen endet® (Tenorth, Tippelt 2007, S. 369) be-
schrieben. Im alltdglichen Sprachgebrauch féllt auf, dass es nicht eindeutig ist, ob Ju-
gend als eine auf das Alter bezogene Lebensphase oder eher als ein Lebensstil zu be-
zeichnen ist. Miinchmeier schreibt dazu: ,,(Alter) reicht ... keinesfalls aus, um Jugend
zu definieren, geschweige denn in befriedigender Weise inhaltlich zu bestimmen*
(Minchmeier, 2005, S. 816). In einer Einfuhrung in Grundlagen und Theorien der Ju-
gendsoziologie schreibt Scherr (2009, S. 17): ,,Der alltigliche Sprachgebrauch be-
nennt damit (gemeint ist Jugend, d. Verf.) in mehrdeutiger Weise eine von der Kind-
heit und Erwachsenenleben unscharf unterschiedene Lebensphase und er legt Annah-
men Uber besondere Verhaltensmuster und Eigenschaften nahe, die als jugendtypisch

gelten®.

Im Soziologie-Lexikon wird Jugend biographisch als ,,Statuspassage von der Kindheit

in die sozial generell und endgiiltig gedachte Rolle des Erwachsenen verstanden®
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(Minchmeier 1997, S. 316). Olbrich und Todt (vgl. zit.n. Hurrellmann 1994, S. 38)
definieren Jugend hingegen uber die dieser Phase fur sie charakteristischen Verhal-
tensweisen, wie z. B. ,,die kritische Reflektion eigener und fremder Handlungsweisen,
das ambivalente Reagieren auf die Anforderungen der Umwelt erwachsen zu werden,
sowie die Suche nach der eigenen Identitit™. Sie gehen davon aus, dass diese Charak-
teristika der Jugendphase eigen sind und normalerweise so in keiner anderen Lebens-
phase auftreten. Es gibt also unterschiedliche Herangehensweisen, den Begriff Jugend
zu definieren. Einig sind sich alle, dass es um eine Phase im Leben eines jeden Men-
schen geht, die sich zwischen der Kindheit und dem Erwachsenenalter befindet. Aus
diesem Grunde wird in dieser Arbeit bei der Einordnung von ,,Jugend* der Begriff Ju-
gendphase verwendet. Im Folgenden wird ein Uberblick tber die unterschiedlichen
Ansatze gegeben, um ein Bild des Begriffs und der damit einhergehenden Bedeutung
zu zeichnen und um die Vielschichtigkeit der Jugendphase zu verdeutlichen. Hierbei
wird auch die zeitgeschichtliche Entwicklung des Begriffs mit erlautert.

3.1 Zeitgeschichtliche Aspekte der Jugendphase

Das Konzept einer Jugendphase, in der Form wie wir sie heute verstehen, gab es nicht
immer. Es ist das Resultat der sozialen und kulturellen Veranderungen der heutigen
Gesellschaft, die eine immer groRere Ausdifferenzierung verschiedener Lebensphasen
vorgenommen hat. Im Verlauf der letzten 100 Jahre haben sich die Lebensphasen eines
Menschen kontinuierlich vermehrt. Wéhrend es zu Beginn des 19. Jahrhunderts ledig-
lich zwei Lebensphasen — die Kindheit (etwa bis zum 15. Lebensjahr) und das Erwach-
senenalter (ab ca. 15. Lebensjahr bis zum Tod) — gab, wird aktuell zwischen sechs bis

sieben Lebensphasen differenziert.

frithes | spa- Jugend- | Nach Erwachsenen- | Spites Ruhe-
tes alter Jugendal- alter Erwachsenen- stands-
Kindheitsalter ter alter alter
15 30 45 60 75

Abbildung 1, angelehnt an Hurrelmann 1994, S. 23f.
Das zunehmende Durchschnittsalter der Menschen in Deutschland kann dabei nur als
ein Kriterium gesehen werden, wieso es zu der Ausdifferenzierung der Lebensphasen
gekommen ist. Hurrelmann (vgl. 1994, S. 23) geht davon aus, dass sich die Ausdiffe-

renzierung der Lebensphasen in den néchsten Jahrzehnten fortsetzten wird und es zu
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einer immer grofReren Anzahl von Phasen kommt, die der Mensch in seinem Leben
durchlduft. Mit der Ausdifferenzierung der Lebensphasen verringert sich gleichzeitig
die Bedeutsamkeit der einzelnen Phasen. Hurrelmann (vgl. 1994, S. 22ff.) geht davon
aus, dass es kaum noch symbolische oder rituelle Ubergange zwischen den einzelnen
Phasen gebe, was zu einer wachsenden Unklarheit tiber die Definition und Bedeutung
der unterschiedlichen Abschnitte fiihren konne. ,,.Die Grenzziehung zwischen den ein-
zelnen Lebensabschnitten konnte in dem gleichen MaRe schwinden, wie die Zahl der
aufeinander folgenden Lebensphasen im Lebenslauf ansteigt” (a.a.0., S. 25). Es scheint
also einen Trend zu geben, der zu einer immer gro3eren Ausdifferenziertheit der Le-
bensphasen fiihrt, die Ubergéange zwischen den einzelnen Phasen aber gleichzeitig im-

mer unklarer werden l&sst.

Parallel zu der Ausdifferenzierung kommt es auch zu einer Verschiebung der einzelnen
Phasen im Lebensalter. Die Jugendphase als eigenstdndige Lebensphase hat sich erst
um 1950 vollstandig etabliert. Im gesellschaftlichen Denken und in der Forschung wird
ab diesem Zeitpunkt der Lebensphase Jugend eine groRere Bedeutung eingeraumt. Ju-
gend wird als ein Abschnitt des Lebens mit besonderen Bedirfnissen und Entwick-
lungsschritten anerkannt. Die Begriffe Adoleszenz und Pubertét fur eine Lebensphase
zwischen Kindheit und Erwachsenenalter haben zum Ende des 19. Jahrhunderts, wahr-
scheinlich durch die zunehmende Entwicklung psychologischen Denkens, an Bedeutung
gewonnen (vgl. Remschmidt 1992, S. 9). Zur Konstitution der Phase Jugend haben un-
ter anderem Entwicklungen im Bereich der Dienstleitungssektoren und rechtliche Ent-
wicklungen, die besondere Angebote fiir diese Lebensphase etablierten, beigetragen.
“Jugendgefdngnisse und Gerichte, besondere Arbeitsvermittlungen und Wohlfahrtsein-
richtungen flr Jugendliche waren Teil der gesellschaftlichen Anerkennung des einmali-
gen Status jener, die nicht mehr Kind und noch nicht ganz erwachsen waren* (Gillis
1980, S. 141). Wie Jugend als Phase definiert wurde, hing dabei immer von den aktuel-
len historischen Konstellationen ab. Die mit der Industrialisierung einhergehende Sepa-
rierung der Aktionsrdume von Eltern und Kindern und die Einfihrung der Schule als
eigenstandiger Bildungsort fir Kinder trug stark dazu bei, die Phase Kindheit und die
Jugendphase als eigene Entwicklungsstufen mit besonderen Verhaltensanspriichen an-

zuerkennen.

Die Ausdifferenzierung sowohl der Kindheits- als auch der Jugendphase im menschlichen Le-
benslauf ist auf den fortschreitenden ProzeR(!) der Industrialisierung und seiner Begleitphéno-
mene im politischen, kulturellen, und sozialen Bereich zuriickzufiihren. Die Jugendphase begann
sich zu dem Zeitpunkt zu konstituieren, da der Schwierigkeitsgrad der beruflichen Téatigkeiten
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ein solches MaR erreicht hatte, daf3(!) bestimme Eignungen und Qualifikationen zu deren Aus-
ubung verlangt wurden (Hurrelmann 1994, S. 29).

Die zunehmende Technologisierung fiihrte dazu, dass die Arbeitspotenziale Jugendli-
cher nicht mehr vollumfanglich gebraucht wurden, und so entstand auf Grund von mo-
ralischen und pé&dagogischen Vorstellungen eine eigene Lebensphase Jugend und damit
verbundene Entfaltungsfreirdume. Die besondere padagogische Aufmerksamkeit, die
Jugendlichen in dieser Phase zuteil werden soll, und die einsetzende Pubertdt und damit
verbundene geschlechtsbezogene differenzierte Erziehung wurden mehr und mehr aner-
kannt (vgl. Scherr 2009, S. 19) und damit auch von der Wissenschaft beschrieben und

analysiert.

Anféanglich bezog sich der Begriff Jugend vorrangig auf Jungen, da unter Jugend auch
eine Phase der Vorbereitung auf die Erwerbstatigkeit gesehen wurde. Madchen waren in
der Regel nicht erwerbstétig. Sie wurden auf die Téatigkeiten als Hausfrau und Mutter
vorbereitet und begrenzt. Dadurch wurde die Jugendphase als eigenstandige Lebenspha-
se zunachst nur Jungen zuerkannt. Die Jugend als eigenstandige Lebensphase hatte ih-
ren Ursprung in der burgerlichen Mittelschicht und weitete sich dann auf die anderen
Schichten aus (vgl. Hurrelmann 1994, S. 29). Sukzessive wurde auch Madchen eine
Jugendphase zuerkannt. ,,Es scheint so, als sei das Konzept “Jugendlichkeit™ schrittwei-
se und doch reibungslos aus der sozialen Schicht, aus der es stammte, heraus- und in
einen immer groBBeren Bereich der arbeitenden Bevolkerung herein gewachsen® (Gillis

1980, S. 142).

Die Einflihrung der allgemeinen Schulpflicht hatte eine zentrale Bedeutung fir die Bil-
dung der Jugendphase (vgl. Scherr 2009, S. 20). Ab Beginn des 20. Jahrhunderts etab-
lierte sich die Schulpflicht im grofiten Teil Deutschlands und wurde nach und nach fla-
chendeckend umgesetzt. Sie galt jedoch nur fir Kinder mit deutscher Staatsbiirgerschaft
und wurde erst nach und nach fir alle in Deutschland lebenden Kinder eingefiihrt. Dies
hat sich jedoch wiederum uber einen langen Zeitraum hingezogen. Nordrhein-Westfalen
hat beispielsweise die Schulpflicht fir Asylbewerberkinder erst 2005 eingefihrt. Vorher
bestand fur sie keine Schulpflicht, sondern lediglich ein Schulbesuchsrecht. Die Ju-
gendphase hat durch die Schulbesuchspflicht fir alle Kinder und Jugendlichen eine all-
gemeine Giiltigkeit erlangt, die sich teilweise durch den Schulbesuch konstituierte. In
der Nachkriegszeit wurde die Jugend als Konsument entdeckt und die Zahl jugendspezi-
fischer Konsumangebote nahm kontinuierlich zu. Die immer ausdifferenziertere Schul-

zeit und die Verlangerung der Bildungswege ab den 1960er Jahren fuhrten zur Bildung
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von Subkulturen unter den Jugendlichen. Daran anschlieBend entstand in den 1970er
Jahren unter Jugendlichen die Alternativkultur als Zeichen der Gestaltungsfreiheit der
eigenen Lebenswelt und als Reaktion auf ausbleibende gesellschaftliche Reformen. Die-
se Entwicklung hat stark dazu beigetragen, dass Jugendliche sich als eigenstéandige so-

ziale Gruppe etablieren konnten (vgl. Remschmidt 1992, S. 10f.).

Die Jugendphase ist bis heute, abhéngig von Geschlecht und sozialer Schicht, unter-
schiedlich ausgepragt (vgl. Hurrelmann 1994, S. 30). Das bestatigt auch Scherr (2009,
S. 24) indem er schreibt:
Die grundlegenden gesellschaftlichen Strukturen, insbesondere die Strukturen der sozialen Ungleich-
heit (soziale Klassen, Schichten und Milieus) in Verbindung mit den Vorgaben des hierarchisch ge-
gliederten Bildungssystems sowie die gesellschaftliche Geschlechterordnung fuhren zu hdchst unter-
schiedlichen Auspragungen und Verldaufen der Lebensphase Jugend.
Dies bezieht sich sowohl auf das subjektive Erleben, als auch auf die gesellschaftliche
Wahrnehmung. ,,Sie ist einmal eine subjektive biographische Lebensphase, in der Auf-
gaben der inneren Entwicklung, des Lernens, der Identitatsbildung anstehen; zum ande-
ren ist sie eine gesellschaftlich bestimmte Lebenslage, abhéngig von gesellschaftlichen
Bedingungen und Erwartungen® (Miinchmeier 1998, S.7 zit. n. Neuber 2007, S. 87).

Jugend ist also in Abhéngigkeit von kulturellen und sozialen Normen und den histori-
schen Entwicklungen einer Gesellschaft zu sehen. Sie kann kontextabhangig unter-
schiedlich definiert werden. Auch in Deutschland hat sich das Verstandnis davon, was
Jugend bedeutet, in den letzten 100 Jahren stark verandert und voraussichtlich wird sich

diese Veranderung des Begriffs Jugend auch fortsetzen.

Fur die Fragestellung dieser Arbeit ist die Entwicklung der Jugendphase und die veran-
derten Vorstellungen davon insofern relevant, als dass sich das Angebot speziell fur die
sich in der Entwicklung befindlichen Jugendlichen entsprechend auch historisch ge-
wandelt hat. Besonders bei der Betrachtung Jugendlicher mit Migrationshintergrund,
deren Familien aus Kulturkreisen mit anderen Normen und Werten kommen, ist zu be-
achten, welche Bedeutung die Phase Jugend dort hat und welchen besonderen Heraus-
forderungen diese Jugendlichen sich gegenuibersehen.

3.2 Biologische Aspekte der Jugendphase

Die Kdrper von Jugendlichen veréndern sich wahrend der Pubertat massiv. Dies ist auch

fur Aulenstehende nicht zu tbersehen. Zu Beginn der Pubertét findet ein Wachstums-
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schub statt, bei Madchen zwischen dem 10. und dem 14., bei Jungen zwischen dem 12.
und dem 16. Lebensjahr. Dieser hormonell bedingte Wachstumsschub erfolgt nicht nur
in der Kérperhdhe, sondern bewirkt auch eine Zunahme an Gewicht, die sich aus ,,einer
Folge tief greifender morphologischer Verdnderungen mit hohen Zuwachsraten flir Ske-
lett, innere Organe und Fettgewebe® (Weichold, Silbereisen 2008, S. 5) ergibt. Der Pu-
bertiatswachstumsschub beginnt mit einer ,,Steigerung des Wachstums von Hand und
FuR, danach von Huften, Brust und Schultern, zuletzt wird der Rumpf vom Wachstums-
schub erfal3t(!) (...) Innerhalb des Schiddelwachstums wachsen die Gesichtsknochen
rascher als die tbrigen Teile des kndchernen Schédels, so dal’(!) es zu einer Streckung
des Gesichts kommt“ (Remschmidt 1992, S. 30). Des Weiteren verandert sich der Kor-
perfettanteil bei Madchen und Jungen. Durch diese Veradnderungen kommt es zu veran-
derten Korperproportionen, die geschlechtsspezifisch unterschiedlich ausfallen. Bei
Madchen kommt es zu vermehrter Anlagerung von Fett im Bereich der Huften, Ober-
schenkel und im Bauchbereich, wahrend bei Jungen ein Zuwachs des Brustumfanges
festzustellen ist. Parallel zum Skelettwachstum nimmt auch die Korperkraft zu (vgl.
Weichold, Silbereisen 2008, S. 5f.) ,,Bei Jungen kommt es im Alter zwischen 11 und 16
Jahren zu einer Verdopplung vorhandener Muskelzellen” (a.a.0., S. 6). Es kann vor-
kommen, dass verschiedene Korperregionen sich nicht zeitgleich entwickeln. Man
spricht dann von einer Pubeszentendisharmonie. Diese kann teilweise zu motorischen
oder koordinativen Schwierigkeiten fuhren, die normalerweise nach Ende der Pubertat
wieder verschwinden, da die Korperregionen sich dann in der Regel aneinander ange-
passt haben. Remschmidt (vgl. 1992, S. 35) weist zuséatzlich darauf hin, dass motorische
und koordinative Schwierigkeiten auf die relative Unerfahrenheit im Umgang mit sozia-
len Situationen zurlickgefiihrt werden kdnnten, da eine ausgepragte KorpergroRe im
Vergleich zum Alter zu einer Fehleinschatzung des Gegeniibers beziiglich der Fahigkei-

ten fihren kann.

Innerhalb des Herz-Kreislauf-Systems kommt es wahrend der Pubertdt ebenfalls zu
Veranderungen. Das Herz und andere muskulédre Organe wachsen entsprechend des
Korperwachstums. ,,Strukturelle und funktionale Verénderungen der Atmung und des
Stoffwechsels stehen ebenfalls in Interaktion mit dem allgemeinen Korperwachstum*
(Weichold, Silbereisen 2008, S. 6). Die Vitalkapazitat der Lunge nimmt zu, was zu ei-
ner Erhohung des Sauerstoffaustauschs fiihrt. Alles zusammen fordert die Leistungsfa-

higkeit der Jugendlichen auf korperlicher Ebene.
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Durch die Reorganisation unterschiedlicher neuronaler Systeme soll ,,die Plastizitit des
Gehirns wiederum eine effektive Anpassung an die Umwelt aufgrund gesammelter Er-
fahrungen unterstiitzen* (Weichold, Silbereisen 2008, S. 6). Die vielféltigen strukturel-
len und funktionalen Veranderungen, die im Gehirn Jugendlicher vor sich gehen, bieten
teilweise Erklarungen fir pubertatstypisches Verhalten. Es wird u.a. versucht, die be-
sondere Affinitat Jugendlicher zu Drogen und ihre teils verdnderte Sensitivitit gegen-

uber Ethanol biologisch zu erklaren.

Durch die wéhrend der Adoleszenz typischerweise erhdhte Aktivierung der Amygdala, die der
emotionalen Reizverarbeitung zugeordnet wird, sollen riskante Erlebnisse (die meist mit Ner-
venkitzel verbunden sind) stark an positive Gefiihlszustinde gekoppelt werden... Weiterhin
kdnnen Veranderungen in der Amygdala mit variablen Geflhlszustanden, verminderter Auf-
merksamkeit oder einer erh6hten Reaktion auf Stressoren korrelieren, was wiederum die erhohte
Pravalenz von depressivem Affekt oder affektiven Stérungen in diesem Lebensabschnitt erklaren
soll (Weichold, Silbereisen 2008, S. 8f.).

Die Veranderung der sekunddren Geschlechtsmerkmale ist ein weiterer wichtiger biolo-
gischer Aspekt. Bei Jungen umfasst dies das Wachstum der Hoden und des Penis sowie
das Wachstum der Schambehaarung, das Einsetzen des Stimmbruchs und die erste Eja-
kulation. Bei Méadchen wachsen die Briste, die Schambehaarung beginnt zu wachsen
und es erfolgt die erste Menstruation. Die inneren Geschlechtsorgane von Madchen
wachsen wahrend der Pubertét, sind jedoch in der Regel erst ein Jahr nach dem Einset-

zen der ersten Menstruation voll reproduktionsféahig (vgl. a.a.O., S. 10f.).

Das Einsetzen dieser Veranderungen beginnt individuell zu sehr unterschiedlichen Zeit-
punkten. Die somatische Pubertatsentwicklung kann bei Madchen um sechs Jahre vari-
ieren (zwischen dem 10. und dem 16. Lebensjahr), ahnlich ist es bei Jungen (vgl. Fend
1990, S. 138f.).

Im Verlaufe der Pubertdt verandert sich zusatzlich der Hormonspiegel Jugendlicher:
Sexualhormone werden vermehrt produziert und die damit in Verbindung stehenden
Verhaltensweisen werden geschlechtsspezifisch intensiv gelebt. Bei Jungen kommt es
durch einen erhéhten Testosteronspiegel zu vermehrter nachtlicher Pollution, Masturba-
tion und Verliebtheitsgefiihlen. Es werden auch hier wieder Zusammenhénge zwischen
Testosteronanstieg und geh&uft auftretendem aggressiven Verhalten hergestellt. Bei
Madchen konnen sich durch das Einsetzen der Menstruation pramenstruelle Verstim-
mungen ergeben, die eine dishamonisierende Wirkung auf die Emotionalitit haben kon-
nen (vgl. Remschmidt 1992, S. 50f.).
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Es ldsst sich festhalten, dass ,,in Verbindung mit dem puberalen Anstieg der Sexual-
hormone die zugehorigen psychischen Verhaltensweisen erstmalig bzw. erheblich in-
tensiviert auftreten, daf3(!) sie jedoch nicht direkt durch die hormonellen Veranderungen
hervorgerufen werden, sondern im Zusammenwirken von hormoneller Aktivatorfunkti-
on und Umwelteinfliissen entsteht” (Remschmidt 1992, S. 52).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Unterschiede zwischen M&dchen und Jun-

gen im Pubertatsverlauf immens zunehmen.

Diese beschriebenen koérperlichen Verdnderungen mussen von Jugendlichen in ihr eige-
nes Selbstbild adaptiert werden. Fir Madchen scheint die Veranderung bzw. Entwick-
lung des Korpers schwieriger adaptierbar zu sein, denn sie erleben mehr negative Emo-
tionen der Verdnderung gegendber als Jungen (vgl. Weichold, Silbereisen 2008, S. 23).
Die sichtbaren korperlichen Veranderungen tragen stark dazu bei, dass Jugendliche sich
insgesamt vermehrt mit den geschlechtsspezifischen Rollenerwartungen, die an sie ge-
stellt werden, auseinandersetzen. lhre Korper selber entsprechen immer mehr den ge-
sellschaftlichen Erwartungen an Frauen und Manner, und damit kommt es zu bestimm-
ten Erwartungen Uber geschlechtsspezifische soziale Verhaltensweisen. In Kombination
mit den durchlebten Verénderungen kann dies fir Jugendliche zu einem erhdhten
Stressempfinden flhren. Die erhohte Leistungsfahigkeit und das zunehmende sexuelle
Interesse stellt Jugendliche, zusammen mit den veranderten Erwartungen und den kor-
perlichen und hormonellen Verdnderungen, vor multiple Herausforderungen, die sie

wahrend der Pubertét zu bewéltigen haben.

3.3 Psychologische Aspekte der Jugendphase

Man kann sagen, dass auch aus psychologischer Sicht eine Transformation bei Jugend-
lichen stattfindet. Anders als auf biologischer Ebene sind die psychologischen Verande-
rungen nicht nach auf3en sichtbar, tragen aber zu einer starken Veranderung im Verhal-
ten bei. Durch die Auseinandersetzung mit der korperlichen Veranderung und die Er-
weiterung der kognitiven Fahigkeiten erleben Jugendliche ganz neue Mdoglichkeiten,
sich selbst in ihrer Umgebung wahrzunehmen. Sie erleben sich und ihre Umwelt neu.
Dies bringt viele positive Erfahrungen mit sich und lehrt Jugendliche, dass sie die Mdg-
lichkeit haben, ihr Leben aktiv zu gestalten. Es gibt aber auch viele Anforderungen, die

Jugendliche vor grolie Herausforderungen stellen.
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Aus psychologischer Perspektive unterscheiden sich Jugendalter und Kindheit vor allem
durch das Einsetzen der Geschlechtsreife und den damit einhergehenden korperlichen,
seelischen und sozialen Verdnderungen. ,.Der gesamte Korper ist in anatomische, phy-
siologische und hormonale Veranderungen einbezogen, was eine umfassende Anpas-
sung auf korperlichen, seelischen und auch sozialen Ebenen notwendig macht™ (Hur-
relmann 1994, S. 31). Hurrelmann (ebd.) spricht an dieser Stelle von einer ,,Neupro-

grammierung auf die verdanderten Korperfunktionen®.

Besonders die Veranderung des eigenen Korpers stellt Jugendliche vor grol3e psycholo-
gische Herausforderungen. Fragen, ob die eigene korperliche Verdnderung den allge-
meinen Anspriichen entspricht bzw. ob die Entwicklungen vergleichbar mit denen in-
nerhalb der Bezugsgruppe sind, sind von groBer Bedeutung. Das Wachstum der Ge-
sichtsbehaarung bei Jungen wird als Reifestatus und als Zeichen fir Mannlichkeit gese-
hen. Wenn es im Vergleich zur Bezugsgruppe verspatet einsetzt, kann dies psychologi-
sche Folgen haben (vgl. Remschmidt 1992, S. 67). Die physischen Merkmale spielen
eine besondere Rolle wéhrend der Pubertat, da die Wirkung auf das andere Geschlecht

sowie die Reaktionen der Umgebung sehr bedeutsam sind (vgl. a.a.O., S. 88).

Im Verlauf der Pubertat kommt es zu einer Weiterentwicklung der kognitiven Fahigkei-
ten, die neue Voraussetzungen fur Lernprozesse schaffen und wichtig fir die aktive
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben sind (vgl. Fend 2000, S. 113). Durch diesen
Prozess erlangen Jugendliche die ,,Voraussetzung, um Umwelt- und Personlichkeitsbe-
reiche neu oder in anderer als der bisherigen Form zu erschliefen* (Oerter, Dreher
2002, S. 274). Das Jugendalter ist von den biologischen Voraussetzungen her glinstig
flr einen schnellen Wissens- und Fahigkeitenerwerb (vgl. Fend 2000, S. 118), denn es
kommt zu einer Erweiterung der kapazitaren und qualitativen VVoraussetzungen zur In-
formationsverarbeitung. Jugendliche lernen durch hypothetisches Denken, sich die Ebe-
ne der gedanklichen Mdglichkeiten zu erschlieBen. Diese tragt stark zu einem Ausbau
der Problemldseféhigkeit bei und damit auch zur Entfaltung der abstrakten Denkfahig-
keit. Unterschiedliche Bedeutungszusammenhdnge kdénnen generiert und verstanden
werden. Auch wird multidimensionales Denken erlernt. So lernen Jugendliche immer
besser, bereichslbergreifende Interdependenzen zu verstehen, und sie kénnen damit
z. B. Argumentationen aus unterschiedlichen Perspektiven nachvollziehen (vgl. Oerter,
Dreher 2002, S. 274). Die Metakognition ist wichtige Grundlage fir die kognitive

Selbstregulation und tragt damit zur Steuerung der eigenen Lernprozesse bei (vgl. Fend
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2000, S. 118). Die Erweiterung der kognitiven Fahigkeiten beeinflusst aber nicht nur
das Feld der intellektuellen Leistungen, sondern wirkt sich auf alle Lebensbereiche aus.
Besonders in der sozialen Auseinandersetzung mit anderen Menschen werden eine dif-
ferenziertere Personenwahrnehmung und eine Erweiterung der Urteilsbildung sichtbar.
,Ferner profitieren das Verstandnis fiir unterschiedliche Rollenbeziige und die F&higkeit
zur Rolleniibernahme entscheidend von Fortschritten im Erkennen von Perspektivitat,
d. h. Perspektiven unterscheiden, sich eigene bewusst machen und sich in die von ande-
ren hinein versetzen kénnen* (Oerter, Dreher 2002, S. 275). Durch die gesteigerte Leis-
tungsfahigkeit sind Jugendliche in der Lage, zwischen der existierenden realen Welt und
Zukunftsentwirfen zu unterscheiden und abstrakte Zusammenh&nge miteinander in
Verbindung zu setzen (Fend 2000, S. 125). Durch die Kombination von hypothetischem
Denken und der Mdoglichkeit der Perspektiviibernahme beginnen Jugendliche in dem
,»was man wirklich ist, und in dem, was man sein konnte, priziser zu unterscheiden*
(a.a.0., S. 127). Es besteht die Gefahr einer Ubergeneralisierung, da das noch nicht voll
ausgereifte abstrakte Denken teilweise zu einer Verallgemeinerungsneigung fuhrt. Die
Fahigkeit zur Selbstkritik wird durch die Unterscheidung von Ideal und Realitdt provo-
ziert und schafft damit eine Basis zur Selbstabwertung. Besonders Madchen neigen zu
einer starken Selbstkritik (vgl. ebd.).

Ein weiterer psychologischer Aspekt der Jugend ist die von David Elkind formulierte
These des sogenannten jugendlichen Egozentrismus. Durch physische und soziale Ver-
anderungen wird die Aufmerksamkeit Jugendlicher, vornehmlich in der frihen Adoles-
zenz, zunehmend auf sich selbst gerichtet. Dieser Selbstbezug kann sich in zwei unter-
schiedlichen Formen &ufern. Zum einen kommt es vor, dass Jugendliche sich verhalten,
als waéren sie auf einer Bihne und wirden vor einem imaginaren Publikum auftreten
(imaginary audience). Hierbei kommt es zu einer Ubergeneralisierung der eigenen Ge-
danken und der eigenen Person, die auf andere uUbertragen wird. Zum anderen erleben
Jugendliche eine totale Individuation. Dann erfahren sie das Gefihl, vollig anders als
alle anderen zu sein. Die Vorstellung, die eigenen Gefiihle, Entscheidungen und Hand-
lungen konnten auch fir andere Menschen in gleicher Form gultig sein, existiert quasi
nicht (personal faibel). Hierbei wird die Generalisierbarkeit unterschétzt (vgl. Elkind
1967 zit. n. Oerter, Dreher 2001, S. 275; Flammer, Alsaker 2002, S. 125f.).
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3.4 Soziologische Aspekte der Jugendphase

,In soziologischer Perspektive ist die Jugendphase als eine eigenstéindige Lebensphase
insofern anzusehen, als in ihr der Prozef3(!) des Einrtickens in zentrale gesellschaftliche
Mitgliedsrollen eingeleitet und zum Ende gebracht wird* (Hurrelmann 1994, S. 49). Die
verénderten Verhaltensanforderungen, die an Heranwachsende gestellt werden, sind
konstitutiv fiir den Beginn bzw. das Ende der Jugendphase. Es wird von einem ,,Status-

tibergang® oder einer ,,Statuspassage* gesprochen (a.a.0, S. 39).

Schéfers (2001, S. 17) definiert Jugend in seinem Werk ,.JJugendsoziologie“ als eine
,,biologisch mitbestimmte, aber sozial und kulturell 'GUberformte’ Lebensphase, in der das
Individuum die Voraussetzungen fiir selbstandiges Handeln in allen gesellschaftlichen
Bereichen erwirbt. Scherr (vgl. 2009, S. 23) dagegen argumentiert, dass kein bestimm-
ter Zeitpunkt mehr festgesetzt werden kann, an dem der Ubergang von der Jugend zum
Erwachsensein vollzogen wird, da ,,Verhaltensweisen und Problematiken, die traditio-
nell als jugendtypisch gelten (etwa: Identitdtssuche) sich jedenfalls gegenwaértig kei-
neswegs mehr auf die Jugendphase eingrenzen lassen* (Scherr 2009, S. 23). Er geht
nicht davon aus, dass das Charakteristikum ldentitatssuche nur in der Jugendphase statt-
findet, sondern in unserer heutigen Gesellschaft auch in anderen Phasen prasent ist. Ge-
nerell 1asst sich sagen, dass aus soziologischer Perspektive die strukturellen sozialen
Spannungen und Widerspriiche charakteristisch fur die Jugendphase sind. Die Sta-
tuspassage vom Kind zum Jugendlichen wird mit der fragmentarischen Ubernahme ei-
genstandiger Rollen in der Gesellschaft definiert. ,Im Unterschied zum Kind ist der
Jugendliche lebensgeschichtlich zum ersten Mal umfassend mit einer Situation konfron-
tiert, hinsichtlich seiner Leistungsfahigkeit individuell nach sozialen Kriterien beurteilt
zu werden (Hurrelmann 1994, S. 41). Weitere Indizien flr den Eintritt ins Jugendalter
sind die Abldsung von den Eltern und die Hinwendung zu einer Gleichaltrigengruppe.

Der Ubergang ist nicht auf einen fixen Zeitpunkt im biologischen Alter festzulegen.

Wie die Jugendphase erlebt und durchlebt wird, hédngt von vielen unterschiedlichen

Faktoren ab. Besonders sind hier das Geschlecht und die soziale Schicht zu nennen.

Grundlegend fur die moderne Jugend ist eine in sich komplexe und widerspriichliche Konstella-
tion von 6konomischer und sozialer Abhangigkeit, eingeschrankten Rechten, padagogischer
Einwirkung und Qualifizierungszwéngen einerseits, gesellschaftlich ermdglichten Freirdumen
fur die Personlichkeitsentwicklung und das Leben in Gleichaltrigengruppen anderseits (Scherr
2009, S. 25).
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Man konnte fast sagen, dass Jugend von einer Lebensphase zu einem Lebensstil gewor-
den ist, der in vielerlei Hinsicht erstrebenswert zu sein scheint, so dass es bestimmte
Gruppen von Menschen gibt, die versuchen, durch Kleidung, Musik, Sprache und vie-
lem mehr jugendlich zu wirken. ,,So gilt Jugendlichkeit gegenwartig nicht mehr nur als
Merkmal einer Altersgruppe, sondern in mancher Hinsicht (etwa: korperliche Erschei-
nung, Sportlichkeit, Flexibilitat, Lernbereitschaft) als ein Ideal, das auch im Erwachse-
nenalter anzustreben ist* (Scherr 2009, S. 23). Hitzler u.a. (2000, S. 1 vgl. zit. n. Scherr
2008, S. 23) schlagt vor, von Jugend als einem sozialen Phanomen auszugehen, da Ju-
gendlichkeit auch als ein Lebensstil verstanden werden kann, der sich von einer be-
stimmten Lebensphase tendenziell abgekoppelt hat.

Die Abgrenzung der Jugendphase zum Erwachsenenalter ist nicht immer eindeutig defi-
nierbar, sondern setzt sich aus mehreren Kriterien zusammen, die in der Regel den
Ubergang aufzeigen. Dazu gehdren laut Scherr (2009, S. 22) ,(das) Ende der Pubertit;
rechtliche Mundigkeit, Abschluss der schulischen und beruflichen Erstausbildung; Ab-
I6sung und 6konomische Unabhéngigkeit von der Herkunftsfamilie; Grindung eines
eigenen Haushalts®. Schifers (vgl. 2001, S.18) betont besonders die Entwicklung der -
personlichen und sozialen Identitat- als Kriterium fir das Ende der Jugendphase, weist
aber auch auf den uneindeutigen Ubergang der Phasen hin. Hurrelmann beschreibt den
Statustibergang vom Jugendlichen zum Erwachsenen als vollzogen, wenn ,,in den zent-
ralen gesellschaftlichen Positionen die volle Selbststandigkeit als Gesellschaftsmitglied
erreicht ist (Hurrelmann 1994, S. 42). Diese Selbstandigkeit ist zwar normativ flr eine
bestimmte Altersspanne festgelegt, durch sozialen und kulturellen Wandel verschieben
sich diese normativen Erwartungen im Laufe der Zeit aber immer wieder. Es gibt Ver-
anderungen hinsichtlich der zu erreichenden gesellschaftlichen Teilhabebereiche wie
z. B. Hochzeit und Grundung einer Familie, dies ist heute nicht mehr zwingend konsti-
tutiv fr den Eintritt in das Erwachsenenalter. Auch hinsichtlich der Zeitpunkte, wann
gesellschaftliche Teilhabebereiche erreicht sein sollen, sind die Altersabschnitte nicht
mehr so Kklar. So erfolgt der Eintritt in die Erwerbstatigkeit immer spéter, durch immer
langere und ausdifferenziertere Schul- und Ausbildungszeiten. Es scheint also verallge-
meinerbar, dass der Ubergang der Jugendphase zur Erwachsenenphase diffus erscheint
und keine klaren allgemeingiltigen Ubergénge definierbar sind.
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3.5 Juristische Aspekte der Jugendphase
Das SGB VIII bestimmt in §7 anhand von Altersangaben, wer Kind, Jugendlicher und

junger Volljahriger oder junger Mensch ist. Allerdings ist zu beruicksichtigen, dass in
einzelnen Paragraphen z.B. §24 SGB VIII noch detaillierter Definition zur Anwendung

kommen.

87 Begriffsbestimmungen
1. Kind ist, wer noch nicht 14 Jahre alt ist.
2. Jugendlicher, wer 14 aber noch nicht 18 Jahre alt ist
3. Junger Volljahriger, wer 18, aber noch nicht 27 Jahre alt ist.
4. Junger Mensch, wer noch nicht 27 Jahre alt ist.
(vgl. Stascheit 2008, S. 1155).

In der deutschen Gesetzgebung gibt es eine Reihe von Gesetzen, die sich mit speziellen
Rechtsvorschriften fur Kinder und Jugendliche befassen. Dazu gehdren das Jugendar-
beitsrecht, Jugendschutzrecht, Jugendstrafrecht, Recht auf Kinder- und Jugendhilfe, das
Schulrecht oder die Stellung des Kindes in der Familie. Alle diese Rechtsnormen dienen
dem Schutz von Kindern und Jugendlichen und sichern ihnen rechtlich einen ihrem Al-
ter und Entwicklungsstand angemessenen Schutzraum zu. Die Rechte und Pflichten von
Jugendlichen erhdhen sich mit dem Alter. So wird auch gesetzlich mit fortschreitendem
Alter eine erhohte Verantwortungsiibernahme angestrebt. Durch die Sonderstellung
Jugendlicher vor dem Gesetz zeigt sich, dass auch auf dieser Ebene von einer Phase im

Leben eines jeden Menschen ausgegangen wird, die besondere Behandlung erfordert.

3.6 Jugend zwischen Transition und Moratorium

Das Transitions und Moratoriumskonzept stellt zwei unterschiedliche Mdglichkeiten
dar, die Jugendphase zu definieren bzw. typische Entwicklungen zu beschreiben. Unter-
schieden wird vor allem aufgrund der Zeitdimension, an der Jugendliche sich wéhrend
der Pubertét orientieren. Da im weiteren Verlauf der Arbeit die Zeitdimension bei der
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben gerade in Bezug auf Benachteiligung eine

wichtige Rolle spielt, soll an dieser Stelle auf die Konzepte eingegangen werden.

3.6.1 Transition

Das Transitionskonzept begreift Jugend als ein Ubergangstadium zum Erwachsenenal-

ter. Jugendlicher zu sein, bedeutet das kommende Erwachsensein vorzubereiten und
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sich alles anzueignen, was spater gefordert wird. Hierzu zahlen die 6konomische Unab-
hangigkeit, Familiengriindung, politische Partizipation und die verantwortungsvolle
Teilnahme am Kultur- und Konsumleben. ,,Letztendlich ist die Jugendphase damit ein
unvollstandiger Lebensabschnitt, in dem die Jugendlichen nicht mehr Kinder, aber noch
nicht erwachsen sind“ (Neuber 2007, S. 112). Konstitutiv fiir das Transitionskonzept ist
die Zukunftsorientierung. ,,Jugend wird im Hinblick auf zu erreichende, zukiinftige
Zielsetzungen definiert ... (ebd.). Jugendliche sollen sich mit den bestehenden gesell-
schaftlichen Normen und Werten mdglichst affirmativ auseinandersetzen. Die Anpas-
sung an die Vorstellungen der alteren Generationen wird als Teil des Konzeptes ver-
standen. Die Entwicklungsnormen werden durch Erwachsene vermittelt und von ihnen
positiv oder negativ sanktioniert, je nach dem, in welcher Weise Jugendliche sich damit
auseinandersetzen. Abweichungen im Verhalten - auch wéhrend der Jugendzeit werden
als problematische Entwicklungsverlaufe deklariert (vgl. Reinders 2003, S. 24). Die
gegebenen Entwicklungsnormen werden als relevant angesehen und wenig hinterfragt.
Auch Infragestellungen durch die Jugendlichen selber sind nicht vorgesehen. Das domi-
nierende Konzept der Transition ist das Konzept der Entwicklungsaufgaben nach Ha-

vinghurst, das ausfihrlich in Kapitel 4 dieser Arbeit erldutert wird.

3.6.2 Moratorium

Das Moratoriumskonzept sieht die Jugendphase als eigenstandige Phase mit soziokultu-
rellen Besonderheiten. An einigen Stellen wird die Jugend als ,,Auszeit” bezeichnet, in
der sich der Heranwachsende auf das Erwachsensein vorbereiten kann. ,,Diese Ent-
pflichtung von gesellschaftlicher VVerantwortung ist mit einer relativen Autonomie ver-
bunden, die es Heranwachsenden erlaubt, eigene Lebensformen auszuprobieren und
eigene Lebenswege zu entwickeln® (Neuber 2007, S. 98). Zuriickzufiihren ist der Mora-
toriumsbegriff auf Erik H. Erikson, der in seiner Phasentheorie bestimmte Charakteris-
tika von Entwicklungsphasen im Lebensverlauf beschrieb (vgl. Reinders 2003, S. 25)
Erikson geht davon aus, dass es eine Karenzzeit zwischen Kindheit und Erwachsenenal-
ter gibt, die dazu dient, die kindlichen Identifikationen einer neuen Form von Identifika-
tion unterzuordnen, die den Rahmen der ,,inneren Identitat“ im Erwachsenenleben bil-
den (vgl. Erikson 1988, S. 136f.). Die Abgrenzung zur alteren Generation, die koopera-
tiv mit der Peergroup geuibt und artikuliert wird, ist ein anderes wesentliches Kriterium
des Moratoriumskonzepts (vgl. Reinders 2003, S. 26). SchlieRlich kann man neben der

institutionellen Auszeit und der Abgrenzung zu é&lteren Generationen die Erschliefung
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einer Zeitperspektive als weiteren Aspekt sehen. ,,JJugendliche sollen zu einer individu-
ellen Verortung auf der subjektiven Zeitachse gelangen™ (Reinders 2003, S. 27). Dabei
haben Jugendliche die Mdglichkeit, sich entweder an der Zukunft zu orientieren oder
ihren Fokus auf die Gegenwart zu verlagern. Die ,,Beschrinkung auf die Gegenwart

(wird als) eine hdufig anzutreffende Begleiterscheinung der Adoleszenz (beschrieben)™

(ebd.).

In der neueren Diskussion ist der Begriff Bildungsmoratorium immer h&ufiger anzutref-
fen. Die Verlangerung des Ausbildungszeitraums und der damit verbundene spétere
Einstieg in die Berufstatigkeit flhren zu einer Verlangerung der Jugendphase (vgl. Neu-
ber 2007, S. 99). Die weitestgehend gesellschaftlich verordnete Teilnahme an dem aus-
differenzierten Bildungssystem er6ffnet Jugendlichen ,,vielfdltige Moglichkeiten fiir
aullerschulische Freizeitaktivitaten, was zu einer 'strukturellen Solidarisierung der An-
gehorigen der Lebensphase Jugend' fiihrt (ebd.). Aus dieser Perspektive betrachtet
bleibt das Moratorium aber ziel- und zweckbezogen.

Jugend kann auch als explizites Freizeitmoratorium verstanden werden. Hierbei steht
die subjektive Konstruktion der Lebensphase durch die Jugendlichen selbst, weitestge-
hend unabhéngig von strukturell gewahrten Freirdumen, im Mittelpunkt. Durch die Plu-
ralisierung der Anforderungen sind Jugendliche immer mehr gezwungen, neue Formen
der Lebensbewaltigung zu suchen. Subsidiér sind dabei vor allem Gleichaltrigennetz-
werke und die selbstandige Nutzung von Medien- und Konsumangeboten (vgl. Neuber
2007, S. 99).

Unabhéngig davon, ob das Jugendmoratorium als gesellschaftlich und sozial gewéhrte
oder individuell gestaltete Phase betrachtet wird. Konstitutiv ist die Gegenwartsorientie-
rung, die Abgrenzung zu alteren Generationen, die starke Solidarisierung in Gleichaltri-
gengruppen und die Autonomie im Handeln, die Jugendlichen in der Jugend zugestan-

den wird.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich Moratoriums- und Transitionskonzept auf
unterschiedliche Aspekte der Jugendphase fokussiert sind. Das Moratoriumskonzept hat
die Autonomie des Heranwachsenden und die Gegenwartsperspektive stark im Blick,
wéhrend Transitionskonzepte die Zukunftsperspektive und die Normensetzung durch
altere Generationen fokussieren. In dieser Fokussierung gibt es keine Mdglichkeit, den

Gegenwartsbezug Jugendlicher oder ihr Desinteresse an bestehenden Normen anders als
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mit devianten Verhalten zu beschreiben. ,,Damit zusammenhingend erméglicht es nicht,
die soziokulturellen Eigenheiten der Adoleszenz adidquat zu erfassen® (Reinders 2003,
S. 40). Das Moratoriumskonzept dagegen bietet unterschiedliche Mdglichkeiten, da dort
die gegenwartsbezogenen Bedirfnisse Jugendlicher starker im Mittelpunkt stehen und

ihnen mehr Bedeutung zugesprochen wird.

Fur den Lebensalltag Jugendlicher bedeutet das, dass sie vor dem Hintergrund ihrer
eigenen Lebenssituation und Lebensbedingungen die individuelle Entscheidung treffen,
ob ihr Fokus mehr auf der Gegenwartsperspektive oder der Zukunftsperspektive liegt.
Diese Entscheidung ist nicht immer eine bewusste, sondern haufig durch gelebte Erfah-
rung und soziales Umfeld geprégte unbewusste Strategie. Sie wéhlen ihren eigenen
Entwicklungsweg aus und orientieren sich dabei eher am Moratoriums- oder Transiti-

onskonzept. Resimee Kapitel Jugend

Deutlich wird, dass es die eine Definition von Jugendphase nicht gibt. Abhangig von
den verschiedenen Blickwinkeln der Fachdisziplinen und der historischen und kulturel-
len Einbettung ergeben sich unterschiedliche Vorstellungen von dem, was Jugend be-
deutet. Einigkeit herrscht jedoch dartiber, dass die massiven physischen und psychi-
schen Veranderungen, die Jugendliche mit ihrem Korper erleben, ein der Jugendphase
eigenes Phanomen sind, das es in dieser Form in keiner anderen Lebensphase gibt.
Durch die biologischen Verdnderungen ergibt sich eine gesteigerte Leistungsfahigkeit
Jugendlicher auf korperlicher und kognitiver Ebene. Auf der kdrperlichen Ebene nimmt
die physische Kraft und die Ausdauer zu und der Korper veréndert sich. Mit diesen kor-
perlichen Veranderungen konnen Jungen in der Regel besser umgehen als Madchen.
Entwickelt sich der Kérper nicht Erwartungs- und WunschgemaR kann dies in besonde-
rer Weise Stress auslésen und psychopathologische Auswirkungen oder das Auftreten
von entwicklungsbedingter Jugenddelinquenz zur Folge haben. Auf der psychischen
Ebene erweitern sich die kognitiven Féhigkeiten, was dazu fuhrt, dass Jugendliche sich

selber und die eigene Verbindung mit der Umwelt anders wahrzunehmen lernen.

Die Vorstellung dartuber was Jugend bedeutet, was ihre Eigenheiten und auch was die
Rechte und Pflichten Jugendlicher sind, &ndert sich in Abh&ngigkeit von kulturellen
Normen und Werten bestédndig. Seit dem 20. Jahrhundert wird Jugend als Phase einer
besonderen Veranderung anerkannt und Jugendlichen besondere Rechte und Pflichten

zugesprochen.
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Ob Jugend eine eigenstandige Lebensphase im biographischen Verlauf eines jeden
Menschen darstellt oder ein Ubergangstadium ins spitere ,,endgiiltige” Erwachsenen-
stadium ist, wird unterschiedlich diskutiert. Die Konzepte von Transition und Moratori-

um zeigen die unterschiedlichen Schwerpunkte dieser Sichtweisen.

Relevant fur die weitere Diskussion ist insbesondere die fachspezifische Perspektive auf
die Veranderungsprozesse, die Jugendliche erleben. Die Jugendphase ist eine Zeit im
Leben eines jeden Menschen, in der er oder sie vor besonderen Herausforderungen
steht, die auf biologische und psychologische Veranderungen und gesellschaftliche Er-
wartungen zuriickzufuhren sind. Diese Veranderungen sind fur die Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben elementar.
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4  Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase

In diesem Kapitel wird dargestellt, was unter dem Konzept der Entwicklungsaufgaben
zu verstehen ist. Ausgehend von Havinghurst werden besonders die Arbeiten von Dre-
her und Dreher zur Erklarung des Konzepts in den Blick genommen. Um die Bedingun-
gen und den Einfluss des gesellschaftlichen Wandels auf die Verédnderungen von Ent-
wicklungsaufgaben der Jugend zu verdeutlichen, wird kurz dargestellt, wie sich diese
im Verlauf der letzten 50 Jahre in der subjektiven Wahrnehmung Jugendlicher veréndert
haben. AnschlieRend werden die drei fur die relevanten Entwicklungsaufgaben ausfiihr-

lich vorgestellt.

,unter Entwicklungsaufgabe werden die psychisch und sozial vorgegebenen Erwartun-
gen und Anforderungen verstanden, die an Personen in einem bestimmten Lebensab-
schnitt gestellt werden® (Hurrelmann 1994, S. 32f.) Entwicklungsaufgabe kann auch als
Lernaufgaben verstanden werden. Welche mdoglichen Bewaltigungsstrategien ange-
wandt werden konnen und welche Ressourcen dabei unterstiitzend wirken kdnnen bzw.
welche Risiken bei der positiven Bewéltigung hinderlich sind, wird anschlieBend darge-
stellt.

Der Mensch durchlduft im Laufe seines Lebens viele unterschiedliche Stadien, in denen
er immer anderen, phasenspezifischen Entwicklungsaufgaben begegnet. ,,Im Kontext
realer Anforderungen (fuhrt die erfolgreiche Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben,
d. Verf)) zum Erwerb von Fertigkeiten und Kompetenzen, die zur konstruktiven und
zufriedenstellenden Bewaltigung des Lebens in einer Gesellschaft notwendig sind“ (O-
erter, Dreher 2002, S. 268). Diese konstruktivistische Sichtweise geht davon aus, dass
der Mensch nicht passives Ergebnis von Umwelteinfliissen und genetischer Faktoren ist,
sondern sich und seine Umwelt durch aktives Handeln mitgestaltet (vgl. Schmidt,
Hartmann-Tews, Brettschneider 2003, S. 128f.). Havighurst (1982, S.VI zit.n. Oerter,
Dreher 2002, S. 269) schreibt: ,,Eine Entwicklungsaufgabe stellt ein Bindeglied im
Spannungsverhéltnis zwischen individuellen Bedurfnissen und gesellschaftlichen An-
forderungen (dar)“. Auch Oerter (vgl. 2002, S. 693) weist darauf hin, dass es sich bei
Entwicklungsaufgaben um einen Anpassungsprozess handelt: ,,Entwicklungsaufgaben
sind ist soll — Diskrepanzen die mittel- oder langfristige Anpassungsprozesse erforder-

lich machen und damit positiv oder negativ entwicklungsrelevant sind*.
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Zuruckzufuhren ist das Konzept der Entwicklungsaufgaben unter anderem auf Erik H.
Erikson, der in den 1940er Jahren in seiner Theorie der psychosozialen Entwicklung
jedem Lebensabschnitt eine besondere Leitthematik zuordnete. Robert J. Havinghurst
differenzierte in den spaten 1940er Jahren an der Universitat von Chicago (vgl. Grob,
Jaschinski 2003, S. 22) auf Grundlage von Eriksons Theorie mehrere Entwicklungsauf-
gaben fur die jeweiligen Lebensabschnitte (vgl. Dreher u. Dreher 19854, S. 57). Er defi-

niert Entwicklungsaufgaben folgendermal3en:

Eine Entwicklungsaufgabe ist eine Aufgabe, die in oder zumindest ungefahr zu einem bestimm-
ten Lebensabschnitt des Individuums entsteht, deren erfolgreiche Bewaltigung zu dessen Gliick
und Erfolg bei spateren Aufgaben fuhrt, wahrend ein MiBlingen(!) zu Ungliicklichsein, zu MiR-
billigung(") durch die Gesellschaft und zu Schwierigkeiten mit spateren Aufgaben
fuhrt....(Havinghurst 1956, S. 215 zit. n. Dreher und Dreher 1985b, S. 30).

Havinghurst geht also davon aus, dass es wéhrend des Lebens bestimmte Zeitspannen
gibt, in denen bestimmte Aufgaben besonders gut bewaltigt werden kénnen. Dies be-
deutet nicht, dass die Aufgaben nicht auch zu einem spateren Zeitpunkt in Angriff ge-
nommen werden kdnnten, aber sie erfordern dann fur den Lern- und Entwicklungspro-
zess wesentlich mehr Aufwand. Diese Annahmen decken sich mit neueren Ergebnissen
der Hirnforschung und der Neurowissenschaft. Auch hier wird davon ausgegangen, dass
es Zeitfenster gibt, die fiir bestimmte Entwicklungen besonders gunstig sind. Innerhalb
dieser Zeitfenster kdnnen die Menschen besonders gut von der Synapsen Bildung profi-
tieren (Brettschneider 2008, S. 9).

Havinghurst (vgl. zit. n. Dreher, Dreher 1985a, S. 57f.) beschreibt drei Quellen, die Ur-

sprung der Entwicklungsaufgaben sind.

Kulturabhangigkeit: Gemeint sind damit kulturabhéngig differente Entwicklungsauf-
gaben, die in spezifischen Kulturen oder sozio-6konomischen Schichten auftreten, also
keine universelle Giltigkeit haben, sondern abh&ngig vom sozialen Umfeld sind.

Zum anderen sind damit biologische Prozesse und korperliche Entwicklung, die univer-
sale Gultigkeit unabhangig von sozialer oder kultureller Zugehorigkeit haben gemeint.
Insbesondere im Bereich der kdrperlichen Entwicklung gibt es universell gultige Ent-

wicklungsaufgaben.

Zeitpunkt: Gemeint sind damit die Erwartungen, die eine Gesellschaft an ihre Mitglie-
der hat, wéhrend eines bestimmten Lebensabschnittes bestimmte Entwicklungsaufgaben

zu bewaltigen. Die Bestimmung, wann eine bestimmte Entwicklungsaufgabe bewaltigt
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werden soll, ist wiederum stark von der Kultur und dem sozio-6konomischen Umfeld
abhangig und wird immer wieder an die sich verdndernden Umsténde angepasst. Auch
gibt es Entwicklungsaufgaben, die sich nicht explizit nur auf eine bestimmte Lebens-

spanne beziehen, sondern ihre Relevanz behalten.

Individuelle Wiinsche und Werte/Interdependenz: Gemeint sind damit zum einen
die individuellen Vorstellungen und Herangehensweisen des Einzelnen, wie Entwick-
lungsaufgaben bewaltigt werden. Zum anderen geht es um die Erfahrungen, die einzelne
bei der Bewidltigung von Entwicklungsaufgaben machen, die bei positiver Bewéltigung
eine moglichst groRRe Handlungsféhigkeit fur nachfolgende Anforderungen stellen (vgl.
Dreher und Dreher 1985a, S. 57f.; Havinghurst 1956, S. 215 zit. n. Dreher und Dreher
19854, S. 57f.).

Die Entwicklungsaufgaben nach Havinghurst wurden Mitte der 1980er Jahre durch eine
Studie von Dreher und Dreher weiter erforscht mit Ergebnissen, die bis heute eine hohe
Relevanz fiir die Jugendforschung haben. Dreher und Dreher (vgl. 1985a, S. 58) ergén-
zen die Dimensionen von Harvinghurst um eine weitere. Sie nennen als zusétzliches

Charakteristikum der Entwicklungsaufgaben die

Historische Dimension: Gemeint ist damit der Umgang mit gesellschaftlichen Verhélt-
nissen und personlichen Zielsetzungen, die starken Einfluss auf den Umgang mit Ent-

wicklungsaufgaben haben und vom jeweiligen Zeitgeist stark beeinflusst werden.

Zusétzlich zu den Gegebenheiten, die die jeweiligen Entwicklungsaufgaben biologisch,
kulturell, individuell und historisch bedingen, hat Fend (vgl. 2001, S. 211) folgende
Kategorisierung entwickelt. Dabei nennt er drei unterschiedliche Aufgabenbereiche, in

denen besondere Entwicklungsaufgaben in der Adoleszenz anstehen.
Intrapersonal: Innere biologische und psychologische Veranderungen
Interpersonal: Das gesamt soziale Beziehungsgefuige einer Person
Kulturell/Sachlich: Gesamtheit der kulturellen Anspriiche und Vorgaben

Entwicklungsaufgaben sind also nichts, was die Jugendphase spezifisch auszeichnet,
denn es gibt in jedem Lebensabschnitt besondere Aufgaben. Jene Entwicklungsaufga-
ben aber, die in der Jugendphase relevant werden, sind von besonderer Bedeutung, da
die Jugendphase durch diverse Umbriiche und Verdnderungen gekennzeichnet ist und
sie wie in Abbildung 2 dieser Arbeit dargestellt wird biographisch zwischen der Kind-
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heit und dem Erwachsenenalter liegt, sind dort entwickelte Fahigkeiten besonders rele-
vant flr die spatere Handlungsféhigkeit eines Menschen. Fend bezeichnet die Ausei-
nandersetzung mit Entwicklungsaufgaben als ein wichtiges Merkmal fiir die Konstituti-
on einer lebenstiichtigen Personlichkeit (vgl. Fend 2001, S. 210).

Havinghursts Theorie der Entwicklungsaufgaben ist stark von der Vorstellung der Ju-
gendphase als Transition geprigt. Er geht davon aus, ,,dass die Bewiltigung von Ent-
wicklungsaufgaben mit Prozessen lebenslangen Lernens verbunden ist und sich in der
Interaktion des aktiv Lernenden mit einer aktiven Umwelt vollzieht” (Havinghurst
1948/72 zit. n. Reinders 2002, S. 15). Hierbei kann davon ausgegangen werden, dass es
sich vorrangig um Interaktionen zwischen den Generationen handelt. Havinghurst sieht
in den von ihm benannten Urspriingen der Entwicklungsaufgaben zwar die kulturellen
und sozialen Bedingungen der Gesellschaft als Grundlage der sich verandernden Ent-
wicklungsaufgaben Jugendlicher; in seiner Theorie zielt die positive Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben aber stark darauf ab, Fé&higkeiten und Voraussetzung zu erlan-
gen, um dann in das Erwachsenenalter tberzugehen. Die Jugendphase wird nicht als
eigenstandiger Lebensabschnitt angesehen, dessen vorrangiges Ziel es ist, in der Ge-
genwart Erfahrungen und Erlebnisse zu durchlaufen. Sein Konzept hat die Jugendphase
als Vorbereitung auf das Erwachsenenalter im Fokus. Dies verdeutlicht seine Definiti-
on* von Entwicklungsaufgaben, in der er die erfolgreiche Bewaltigung von Entwick-
lungsaufgaben fur den glicklichen oder ungliicklichen Verlauf von Anforderungen im
Erwachsenenalter verantwortlich macht. Der Einfluss von personalen, psychischen und
sozialen Ressourcen hat erst im Laufe der Sozialisationsforschung immer mehr an Be-

deutung gewonnen (vgl. Reinders 2002, S. 20).

! Eine Entwicklungsaufgabe ist eine Aufgabe, die in oder zumindest ungefahr zu einem be-
stimmten Lebensabschnitt des Individuums entsteht, deren erfolgreiche Bewéltigung zu dessen
Glick und Erfolg bei spateren Aufgaben fuhrt, wéhrend ein MiRlingen(!) zu Ungliicklichsein, zu
MiRbilligung(!) durch die Gesellschaft und zu Schwierigkeiten mit spateren Aufgaben
fithrt...(...). (Havinghurst 1956, S. 215 zit. n. Dreher und Dreher 1985b, S. 30).( Da diese Defi-
nition schon an friherer Stelle dieser Arbeit verwendet wurde, wird sie in der Fulinote der Ein-
fachheit halber erneut zitiert d.verf.).
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Frithes Erwachsenen-

Mittlere Kindheit (6-12 Jahre) Adoleszenz (12-18 Jahre) alter (18-30 Jahre)

1. Erlernen korperlicher Ge-
schicklichkeit, die fur ge-
wohnliche Spicle notwendig
ist

|. Neue und reifere Bezie-
hungen zu Altersgenossen
beiderlei Geschlechts auf-
bauen

1. Auswabhl cines Part-
ners

2. Aufbau einer positiven
Einstellung zu sich als einem
wachsenden Organismus

2. Ubernahme der mannli-
chen oder weiblichen Ge-
schlechtsrolle

2. Mit dem Partner
leben lernen

3. Lernen, mit Altersgenos-
sen zurechtzukommen

4. Erlernen cines angemesse-
nen minnlichen oder weibli-
chen sozialen Rollenverhal-
tens

3. Akzeptieren der eigenen
korperlichen Erscheinung
und effektive Nutzung des
Korpers

3. Griindung einer
Familic

5. Entwicklung grundlegen-
der Fertigkeiten im Lesen,
Schreiben und Rechnen

4. Emotionale Unabhangig-
keit von den Eltern und von
deren Erwachsenen

4. Versorgung und
Betreuung der Familic

5. Vorbereitung aut Ehe und
Familienleben

5. Ein Heim herstellen;
Haushalt organisicren

6. Entwicklung von Konzep-
ten und Denkschemata, die
fir das Alltagsleben notwen-
dig sind

6. Berufseinstieg

6. Vorbereitung auf cine
berufliche Karriere

7. Entwicklung von Gewis-
sen, Moral und einer Wert-
skala

7. Verantwortung als
Staatsburger

8. Erreichen personlicher
Unabhiangigkeit

7. Werte und ein ethisches
System erlangen, das als
Leitfaden fur das Verhalten
dient — Entwicklung einer
Ideologie

8. Einc angemessene
soziale Gruppe finden

9. Entwicklung von Einstel-
lungen gegeniber sozialen
Gruppen und Institutionen

\

8. Sozial verantwortliches
Verhalten erstreben und
erreichen

Abbildung 2: Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz nach Havinghurst. Dargestellt unter der Perspektive
des Ubergangs zwischen Kindheit und friihem Erwachsenenalter aus Dreher, Dreher 1985a, S. 59

In dieser Grafik werden die Entwicklungsaufgaben, die sich in den drei Lebensphasen
Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter ergeben, unter der Life-Span-Perspektive nach
Havinghurst dargestellt. Formale Charakteristika sind wie oben angefiihrt die Kulturab-
hangigkeit, der Zeitpunkt, an dem sie relevant sind, die Interdependenz sowie die histo-
rische Dimension. Es wird deutlich, dass die Entwicklungsaufgaben des Jugendalters
nicht isoliert betrachtet werden kdnnen. Alle Aufgaben weisen entweder auf eine Wei-
terfuhrung in der Kindheit begonnener Aufgaben hin oder sie erstrecken sich bis ins
Erwachsenenalter hinein. Betrachtet man den Lebensverlauf eines Menschen nun also
als Gesamtes, kann man ,,Jugend als Resultat der Kindheit und zugleich als Determinan-
te fur spétere Lebensabschnitte betrachten (Dreher, Dreher 1985a, S. 58). Die hochgra-
dige Vernetzung der Entwicklungsaufgaben zwischen den Lebensphasen kann als fur

die Jugendphase spezifisch interpretiert werden. ,,Insofern scheint die Annahme plausi-
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bel, dass es sich um eine Konzentrierte Phase multipler Bewaltigungsleistungen handelt*
(Oerter, Dreher 2002, S. 269).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Entwicklungsaufgaben universell auftreten,
aber von kulturellen und soziodkonomischen Gegebenheiten beeinflusst werden und
sich dadurch bedingt teilweise unterscheiden. Die Bewaltigung beruht auf einer aktiven
Individuum—Umwelt—Interaktion und ist richtungsweisend fur die Handlungsfahigkeit
eines jeden Menschen. Fend (vgl. 2001, S. 211) betont besonders drei Bereiche (die
Adaption biologischer und psychologischer Veranderungen, die sozialen Interaktionen
und die kulturellen Anspriiche), in denen Jugendliche Entwicklungsaufgaben bewalti-

gen missen.

4.1 Anpassung der Entwicklungsaufgaben an den gesellschaftlichen Wandel

Aufgrund wiederkehrender Befragungen und Diskussionen mit Jugendlichen hat sich
gezeigt, dass sich die subjektiven Prioritdaten in Bezug auf Entwicklungsaufgaben suk-
zessive verandern. In der folgenden Tabelle sind die Entwicklungsaufgaben Uber die

Zeitspanne von 1956 bis 2007 nach Prioritaten der Jugendlichen geordnet aufgelistet:

Havinghurst Dreher&Dreher Dreher&Dreher Neuber
1956 1985 1997 2007
Beziehungen Beruf Peer Identitit
Rollen Selbst Beziehung Kérper
[94%m /94% w)
Kaérper Peer Beruf Kontakte
Unabhéngigkeit won | Werte Zukunft Anforderung Schule
den Eltern
Ehe und Familie Kérper Selbst Umgang mit Geld
[78%m /EE%w) (70%m /e 0% w)
Berufliche Karriere Zukunft Ablosung Werte
Werte, Ethisches | Beziehung Werte Beruf
System, ldeologie
Sozial Ablasung Kérper Beziehung
Verantwortliches
Verhalten (50%m /7 3% w)
Rolle Rolle Unabhangigkeit
Familie/Partnerschaft Familie/Partnerschaft Umgang mit
Medien
Politische Meinung

Abbildung 3, Veradnderung der Bedeutung von Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen zwischen 1956-

2007
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Es zeigt sich, dass im Gegensatz zu den von Havinghurst definierten Aufgaben einige
Veranderungen festzustellen sind. Werte und sozialverantwortliches Verhalten wurden
von den von Dreher und Dreher befragten Jugendlichen zu einer Kategorie zusammen-
gefasst, wéhrend die Kategorien Partnerbeziehungen, Selbst und Zukunftsplanung als
neue Kategorien bzw. Entwicklungsaufgaben hinzugefuigt wurden. Die Kategorie Selbst
wird von Dreher und Dreher (1985b, S. 36) stichpunktartig wie folgt zusammengefasst:
,,Uber sich selbst im Bilde sein: Wissen, wer man ist, was man will“. Diese Kategorie
entspricht im weiteren Sinn der spéter von Neuber formulierten Kategorie Identitat. Auf
Grundlage der neu erfassten Entwicklungsaufgaben wurden im Abstand von 10 Jahren
Befragungen zur Bedeutsamkeit und dem Umgang mit Entwicklungsaufgaben durchge-
fuhrt (vgl. Oerter, Dreher 2002, S. 270f.). Der Entwicklungsaufgabe Selbst wird bei der
zweiten Messung von Dreher und Dreher von den mannlichen und den weiblichen Ju-
gendlichen weniger Bedeutung zugeschrieben, wobei der Bedeutungsverlust bei den
weiblichen Jugendlichen weit hoher ist. Der Umgang bzw. die Akzeptanz mit dem ei-
genen Korper hat zu beiden Messpunkten eine héhere Bedeutung flr die weiblichen

Jugendlichen als fiir die méannlichen.

2007 hat Neuber (vgl. 2007, S. 207) in einer Studie zur Entwicklungsférderung im Ju-
gendalter die Entwicklungsaufgaben nach Dreher und Dreher von 1997 erneut diskutiert
und Uberpraft. Identitdt und Korper nehmen nun die vorderen Platze ein. An dritter Stel-
le steht fr Jugendliche der Aufbau eines Freundeskreises bzw. der Kontakt zu anderen
Jugendlichen beiderlei Geschlechts. Hier zeigt sich, dass sich das Transitionskonzept
von Havinghurst, das stark auf den intergenerativen Austausch fokussiert ist, verandert
hat. Fur Jugendliche selber ist der Austausch mit Altersgenossen von hoher Relevanz.
Dies bestéatigt auch die 17. Shell Jugendstudie (vgl. Albert, Hurrelmann, Quenzel 2015,
S. 39), die den genannten Entwicklungsaufgaben eine bedeutende Rolle in der Entwick-

lung Jugendlicher zukommen l&sst.

Die Tabelle zeigt weiter deutlich, dass nach der subjektiven Wahrnehmung der Jugend-
lichen wieder eine Anpassung vorgenommen worden ist. Die Leistungsanforderungen
von Schule und Gesellschaft sind auf Platz vier neu hinzugekommen und zeigen deren
grolRe Bedeutung fur viele Jugendliche. Ergéanzend sind noch der Umgang mit Geld und
den neuen Medien hinzugekommen sowie der Anspruch, sich eine politische Meinung
zu bilden. Weggefallen sind dagegen die Entwicklungsaufgaben Ehe/Familie und Zu-
kunft.
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Man sieht, dass innerhalb der letzten 50 Jahre immer wieder Anpassungen vorgenom-
men wurden. Die letzte Befragung zur subjektiven Wahrnehmung von Entwicklungs-
aufgaben in der Jugend zeigte deutlich eine Hinwendung der Jugendlichen zum Morato-
riumskonzept. Die Entwicklungsaufgaben, die einen hohen Gegenwartsbezug und ge-
ringen intergenerativen Austausch haben, werden von den Jugendlichen selber priori-
siert. Auf Platz vier und sieben befinden sich die Entwicklungsaufgaben Schule und
Beruf, die wiederum einem eher transistiven Konzept folgen. Es sieht also danach aus,

als wenn sich die Konzepte verknupfen.

4.2 Spezifische Entwicklungsaufgaben in der Jugend

Aufgrund der nachweislichen Veranderungen der Entwicklungsaufgaben soll in dieser
Arbeit spezifisch auf drei Entwicklungsaufgaben eingegangen werden, die eine hohe
subjektive Bedeutung fur Jugendliche haben und gerade in sportorientierten Angeboten
von Bedeutung sind die im weiteren Verlauf der Arbeit noch eine wichtige Rolle ein-
nehmen werden. Ausgehend von Neubers (2007) Forschungsergebnissen sollen nun die
folgenden Entwicklungsaufgaben im Fokus stehen:

- Mit den Verénderungen des eigenen Korpers umgehen lernen,

- Neue (Peers) -Beziehungen aufbauen

- -Eine eigene ldentitat entwickeln

Nach Neuber (vgl. 2007, S. 208) sind die genannten drei Entwicklungsaufgaben ndm-
lich gerade in sportbezogenen Setting von hoher Relevanz fiir Jugendliche und eignen
sich somit besonders, um die Fragestellung dieser Arbeit zu diskutieren.

Die ausgewahlten Entwicklungsaufgaben lassen sich auf zwei der drei von Fend defi-
nierten Aufgabenbereiche beziehen und decken damit ein breites Spektrum relevanter
Entwicklungsbereiche der Jugend ab. Die Entwicklungsaufgabe, die darin besteht, ,,mit
den Verdnderungen des eigenen Korpers umgehen lernen®, ist dabei der intrapersonalen
Dimension nach Fend zuzuordnen, da es sich hierbei um die Adaption biologischer
Veranderungsprozesse handelt, die gleichzeitig psychologisch prozessiert werden mis-
sen. Die Entwicklungsaufgabe ,,neue (Peers) -Beziehungen aufbauen® bezieht sich auf
die interpersonale Dimension, da es hierbei um den interpersonalen Austausch und
Aufbau von Beziehungen geht. ,,Eine eigene Identitat entwickeln kann* dabei als eine
den drei Dimensionen bergeordnete Entwicklungsaufgabe betrachtet werden, die durch

den gesellschaftlichen Wandel an Bedeutung gewonnen hat (vgl. Grob, Jaschinski 2003,
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S. 28f.). Die Bedeutung, die Herausforderungen und Risiken, die mit der Bewéltigung
dieser drei spezifischen Entwicklungsaufgaben verbunden sind, werden im Folgenden

dargestellt.

4.2.1 KOrper

Die physischen und psychischen Verénderungen, die Heranwachsende durchleben, sind
wie in den Kapiteln 3.2 und 3.3 (Biologische- und Psychologische Aspekte der Jugend)
bereits erwéhnt, wichtig. Jugendliche erleben u.a. Wachstumsschube, durch die es zeit-
weise zu Disproportionen kommen kann. Vor allem bei Jungen erfolgt eine bemer-
kenswerte Zunahme der Muskelkraft. Die groRte Veradnderung der korperlichen Ent-
wicklung liegt jedoch nicht im sichtbaren Bereich des GroRen- und Breitenwachstums,
sondern insbesondere im Bereich der hormonellen Umstellung und dem Erreichen der
Geschlechtsreife (vgl. Oerter, Dreher 2002, S. 276f.).

Besonders durch die Geschlechtsreife wird das Bewusstsein Uber die eigene geschlecht-
liche Identitat in den Vordergrund gerlickt. Die korperlichen Veranderungen fiihren
dazu, dass die geschlechtsspezifischen Merkmale deutlich zu erkennen sind und die
gesellschaftlichen Erwartungen an geschlechtsspezifisches Verhalten erhoht werden.
»Im Gegensatz zu fritheren Entwicklungen reagieren Jugendliche auf die Verdnderung

ihrer Korperlichkeit explizit (Neuber 2008, S. 10).

Jugendliche sind permanent mit Selbstbefragungen beschéftigt. Die Veranderungen des
Kdrpers stellen sie vor permanent neue Herausforderungen, sich mit ihm zu identifizie-
ren. Die jeweiligen sozialen und gesellschaftlichen Schonheitsideale spielen hier eine
entscheidende Rolle. Die Frage, ob der eigene Kérper sich 'normal’ entwickelt, ist ent-
scheidend fur Jugendliche. Wenn es nach ihrer Einschatzung zu wirklichen oder ver-
meintlichen korperlichen Defiziten oder Entstellungen kommt, kann dies im erhdhten
MaRe Stress auslésen und sich im extrem Fall in psychopathologischen Verhalten oder
Devianz auflern (vgl. Fend 2011, S. 234).

Die korperlichen Verédnderungen werden unterschiedlich erlebt. Das Erleben variiert
von einer eher ablehnenden oder sogar Angst besetzten Haltung gegenuiber den korper-
lichen Veranderungen, bis hin zum sehnsiichtigen Wunsch nach Verénderung bzw. nach
Erlangung der pubertéren Attribute, die Altersgenossen bereits erreicht haben kénnen
(vgl. Goppel 2005, S. 85). Wie die Veranderungen erlebt werden, héngt von verschie-
denen Faktoren ab. Dazugehdren die Bedenken um das Ende der Sorglosigkeit der si-
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cheren Kindheit und des Behutetseins oder auch die Angst vor Veranderungen und Ent-
fremdung des eigenen Korpers. Zu groRen Diskrepanzen kann es auch dann kommen,
wenn die korperliche und die seelische Entwicklung disharmonisch verlaufen. Dies
flhrt vielfach dazu, dass Jugendliche von ihrem Umfeld falsch eingeschétzt werden,
was die Unzufriedenheit mit der eigenen Entwicklung zusatzlich erschwert. Die Puber-
tat kann wie bereits erwahnt innerhalb einer Alterspanne von sechs Jahren einsetzen.
Setzen die Veranderungen bei einem Jugendlichen besonders friilh oder besonders spét
ein, fuhrt dies moglicherweise dazu, dass der oder die betroffene Jugendliche zeitweise
in eine Aulenseiterposition gedrangt wird, weil er oder sie sich rein &uRerlich stark von

seinen oder ihren Peers unterscheidet (vgl. Goppel 2005, S. 86ff.).

Fend (vgl. 2001, S. 236) hat in einer Studie nachgewiesen, dass Jugendliche die Veran-
derungen ihres Korpers wéhrend des Pubertatsprozesses iberwiegend als positiv wahr-
nehmen. Auch hier gibt es alters-, geschlechts- und bildungsspezifische Unterschiede:
So beurteilten Jungen und Mé&dchen aus niedrigeren Bildungsschichten, wahrend der
Befragung, die Veranderungen positiver als Jugendliche aus bildungsnaheren Schichten.
Weiter lieR sich feststellen, dass Jugendliche ihr Aussehen nicht als etwas Gegebenes
hinnehmen, sondern durchaus Gestaltungsmdéglichkeiten durch Mode, Kosmetik oder
korperliche Betatigung sehen (vgl. a.a.0., S. 233). Die Adaption des eigenen Korpers
bzw. die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit dem eigenen Aussehen wirkt sich stark

auf den Selbstbewertungsprozess und das eigene Selbstwertgefihl aus.

Eine wichtige Bewéltigungsstrategie ist dabei die Suche nach sozialer Anerkennung in
Peergroups, die sich durch Risikoverhalten und oder Devianz ausdricken kann (vgl.
a.a.0., S. 248).

Goppel (vgl. 2005, S. 87) stellt die Studie von Fend in Frage. Er beruft sich dabei auf
eine Untersuchung mit biographischen Interviews, in denen die Befragten riickblickend
von grolien Problemen mit der korperlichen Veranderung wahrend der Pubertét berich-
ten. Fakt ist, dass es sich um eine Phase handelt, in der Jugendliche besonders sensibel

in Bezug auf ihren Korper und die damit einhergehenden Verénderungen sind.

Die geschlechtsspezifischen Unterschiede im Umgang mit der Adaption der Verénde-
rungen des eigenen Korpers sind grof3. Madchen haben wéhrend der Pubertét in der Re-
gel groRere Probleme, die Verédnderungen ihres Korpers zu akzeptieren. Sie zeigten in

Umfragen eine grélRere Unzufriedenheit als Jungen, vor allem mit ihrer Figur (vgl. Oer-
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ter, Dreher 2002, S. 290). Die erhohte Ostrogenproduktion kann dazu fiihren, dass es zu
Stimmungsschwankungen oder zu depressiven Verstimmungen kommt. Es wird davon
ausgegangen, dass die veranderte Hormonproduktion die Erregbarkeit der Jugendlichen
verstarkt. Andere Thesen besagen, dass es schnell zu Habitus-Effekten kommt, bei de-
nen dann die hormonalen Veranderungen selber in den Hintergrund treten (vgl. Fend
2001, 227). Generell wird davon ausgegangen, dass bei Madchen eine akzelerierte Pu-
bertdt mit erhohten Entwicklungsrisiken und einer subjektiv héher empfundenen Belas-
tung verbunden ist, wéhrend bei Jungen eher eine retardierte Entwicklung mit erhéhten
Risiken und einer subjektiv htheren Belastung verbunden ist. Die Zunahme der Mus-
kelkraft und der Korpergrof3e entspricht den internalisierten Mannlichkeitsnormen und
wird somit als etwas Positives wahrgenommen, wahrend bei Madchen die Zunahme an
Fettgewebe nicht den gangigen Schonheitsidealen entspricht und schnell zu Unzufrie-
denheit und/oder zu einer Beeintrachtigung der Selbstakzeptanz fihren kann (vgl. Gop-
pel 2005, S. 88).

Das subjektive Kdorperempfinden in Bezug auf das Korpergewicht steht nicht immer in
einem reellen Zusammenhang zum tatséachlichen Korpergewicht. Dies verdeutlicht die
15. Shell-Jugendstudie (vgl. Langness, Leven, Hurrelmann 2006, S. 88f.). Deren Ergeb-
nisse zeigen, dass ein Drittel aller befragten Kinder und Jugendlichen sich als ein wenig
oder viel zu dick betrachten wirden, davon seien ca. 43% Madchen und 24% Jungen.
Das Gesundheitssurvey 2003 (vgl. Zubrégel/Settertobulte 2003, zit. n. Langness, Leven,
Hurrelmann 2006, S. 89) kam zu den Ergebnis, dass faktisch mehr Jungen (7-10%) als
Madchen (5-6%) im Alter zwischen 11 und 15 Jahren (bergewichtig seien. Diese Er-
gebnisse belegen, dass sich vor allem Madchen haufig als zu dick empfinden, obwohl
sie normalgewichtig sind. Diese Diskrepanz lasst sich unteranderem auf die in der Wer-
bung und in Modemagazinen propagierten Schonheitsideale zuriickfihren, an denen

Madchen sich anscheinend strak orientieren.

All die Verénderungen, die man am eigenen Korper wahrnimmt, die Differenzen, die man bei den
Vergleichen mit den Koérpern anderer feststellt, und die veranderten Blicke, die man bei anderen im
Hinblick auf den eigenen Kdrper spirt, missen psychisch verarbeitet werden. Sie haben Einfluss auf
das Lebensgefihl und auf das eigene Selbstkonzept (Géppel 2005, S. 85).

Die Entwicklungsaufgabe, mit den Verénderungen des Kérpers umgehen zu lernen, ist
vielschichtig. Sie bezieht sich nicht nur auf die biologischen Verénderungen, sondern
steht auch im engen Zusammenhang mit den neuen gesellschaftlichen Erwartungen, die

an Jugendliche, besonders in Bezug auf geschlechtsspezifisches Rollenverhalten, wéh-
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rend der Pubertit herangetragen werden. Fir Jugendliche selber spielt die 'normale’
Entwicklung eine wichtige Rolle. Vermeintliche biologische Fehlentwicklungen sind
flir sie psychologisch schwer zu verarbeiten. Das subjektive Empfinden und Beurteilen
der Entwicklung spielt teilweise eine groRere Rolle als der tatsdchliche Entwicklungs-

stand.

4.2.2 Peergroup

Die Entwicklungsaufgabe, sich durch den Aufbau einer Peergroup neue, stabile Netz-
werke aullerhalb des familidren Kreises zu suchen, gewinnt, fur Jugendliche immer
mehr an Bedeutung (vgl. Neuber 2007). Es ist eine grundlegende Entwicklungsaufgabe
der Jugend, sich eine neue Form des Bindungsverhaltens zu Gleichaltrigen beiderlei
Geschlechts zu erarbeiten. Durch das sukzessive Briichigwerden der klassischen Sozia-
lisationsinstanzen bzw. durch die verdnderten Rahmenbedingungen, unter denen Ju-
gendliche heutzutage in Deutschland aufwachsen, bekommen die Peerbeziige mehr und
mehr Bedeutung. Der lange Verbleib im Bildungssystem fuhrt dazu, dass Heranwach-
sende haufig bis ins junge Erwachsenenalter Giberwiegend von Gleichaltrigen umgeben
sind (vgl. Flammer, Alsaker 2002, S. 195). ,,Peers eroffnen dem Jugendlichen in sozial-
kultureller Hinsicht kompetente Teilhabechancen, die ihnen von Familie, Schule und
Erwerbsarbeit in diesem Ausmal nicht gewdhrt werden kann® (Brinkhoff 1998, S. 237).
Jugendliche bauen sich nach und nach ein eigenes Netzwerk an Unterstiitzern auf, auf
das sie, im besten Fall, bei Schwierigkeiten zurtickgreifen konnen. Beziehungen zu
Gleichaltrigen wéhrend der Adoleszenz stehen nicht unabhdngig von friiheren Erfah-
rungen und Kompetenzen im Kindesalter, aber die Inhalte und Funktionen unterliegen,
bedingt durch die Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten, einem starken Wandel. ,,Im
Weiteren fordern die steigende kognitive Differenziertheit sowie die Selbst-Reflexion
und die verbesserte Perspektivenibernahme das Verstandnis fir das Verhalten und die
Gefuihle anderer Personen und fithren zu einer hoheren Beziehungsqualitit™ (Flammer,
Alsaker 2002, S. 195). Ein anderer typischer Aspekt fir Peer-Beziehungen ist die soge-
nannte Selbstoffenbarung. Nur wer andere an seinem Leben und den intimen Geheim-
nissen teilhaben l&sst, kann Freundschaften bilden und halten (vgl. Grob, Jaschinski
2003, S. 67). Die Unterstitzung untereinander wachst und es wird Jugendlichen még-
lich, Beziehungen zu Menschen aufrecht zu erhalten, selbst wenn diese andere Meinun-

gen vertreten.
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Im Gegensatz zu familidren Beziehungen zeichnen sich die neuen Freundschaften
dadurch aus, dass Jugendliche selber etwas dafur tun missen. Die familiaren Bindungen
bestehen von Geburt an und sind ,,unkiindbar* und kénnen von keinem selbst gewéhlit
werden (vgl. Goppel 2005, S. 158). Bei Beziehungen zu Gleichaltrigen verhalt es sich
anders. Jugendliche mussen durch Interaktion und Kommunikation Beziehungen schaf-
fen und die Verbindung pflegen, um in einer Person oder Gruppe neue Bezugspersonen

zu finden. Dieser Prozess verlauft parallel zur Ablésung vom Elternhaus.

Die gegenseitige Beeinflussung Jugendlicher innerhalb einer Peergroup verlauft Gber-
wiegend Uber Modellernen, Gesprache und soziale Verstarkung (vgl. Grob, Jaschin-
ski 2003, S. 67f.). Modellernern meint in diesem Zusammenhang das Nachahmen von
Verhaltensweisen, positive wie negative. In Gesprachen werden innerhalb der Gruppe
bestimmte Regeln und Normen ausgehandelt, nach denen die Gruppe agiert. Soziale
Verstarkung meint, dass Erfolge in unterschiedlichen Bereichen zu Anerkennung und
Lob fuhren und der oder die Jugendliche diesen Erfolg versucht, aufrecht zu erhalten,
um die Anerkennung weiterhin zu bekommen (vgl. a.a.0., S. 66ff.). Peer-Beziehungen
unterscheiden sich auch dadurch von familidren Beziehungen, dass sie egalitar sind.
Teilweise herrschen zwar subtile Hierarchien, aber grundsatzlich hat kein Mitglied einer
Peergroup einen Autoritatsvorsprung (vgl. Flammer, Alsaker 2002, S. 195f.). Weiter
dienen Peergroups als Vergleichsgruppen fiur eigene Féhigkeiten und Defizite. Man
kann sich auf gleicher Ebene messen und dabei den eigenen Handlungsspielraum er-
kunden (vgl. Oerter, Dreher 2002, S. 311; Rickers 2006, S. 59).

Fur Grob und Jaschinski (vgl. 2003, S. 67) sind die finf wichtigsten Funktionen, die die
Peergroup fur die Entwicklung Heranwachsender hat, unter folgenden Punkten zusam-
men gefasst:

- Emotionale Geborgenheit

- Neue Identifikationsmoglichkeiten und Lebensstile /

- Uberwindung des Jugend-Egozentrismus

- Abldsung von den Eltern

- Auswabhl eigener (Entwicklungs-)Ziele

- Aufbau und Aufrechterhaltung spéterer Beziehungen

Jugendliche schaffen sich durch die Peergroup ein System, unabhangig von dem &ul3e-
ren Normsystem. Gleichzeitig bauen sie ein neues, selbstgewahltes Normensystem in-

nerhalb der Gruppe auf. Die Riickmeldungen, die sich untereinander in der Peergroup
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gegeben werden, sind hdufig sehr different zu den Rickmeldungen, die Erwachsene
geben. Bei der Entwicklung des Selbstkonzepts und der Identitatsentwicklung spielen
die verschiedenen Formen der Ruckmeldung eine wichtige Rolle. Auch im Hinblick auf
die Entwicklung bestimmter sozialer Fahigkeiten spielt die Riickmeldung Gleichaltriger

eine entscheidende Rolle.

Zu negativen Auswirkungen auf die Entwicklung kann es kommen, wenn die internen
Gruppennormen deviante Verhaltensweisen fordern. Menschen wollen gemocht und
akzeptiert werden, aber Jugendliche sind dafir teilweise bereit, sich destruktiven Regeln
anzupassen. Sie suchen sich ihre Freunde zum groRen Teil nach Ahnlichkeiten hinsicht-
lich Leistung, Motivation und anderer Eigenschaften. ,,Es ist davon auszugehen, dass
gerade gefahrdete Jugendliche Freundschaften zu normbrechenden Gleichaltrigen auf-
bauen (Grob, Jaschinski 2003, S. 68). Dies stellt ein erhohtes Entwicklungsrisiko dar.
Die Ausgrenzungserfahrungen, die Jugendliche durch die verweigerte Partizipation an
einer bestimmten Gruppe machen kdnnen, kdnnen problematische Folgen fiir ihre wei-
tere Entwicklung haben. Solche Erlebnisse kdénnen sich negativ auf das Selbstkonzept
und Selbstwertgefihl auswirken und zu essenziellen psychosomatischen Folgen fuhren.
Dadurch stellt die Peergroup nicht automatisch eine soziale Ressource dar (Brinkhoff
1998, S. 297). Besonders von moglichen Ausgrenzungen betroffen sind Jugendliche mit
eingeschrankter Interaktionsféhigkeit und Jugendliche, deren kommunikative Fahigkei-

ten gering sind.

Im positiven Fall hat die Peergroup aber eine wichtige Stutzfunktion bei der Bewalti-
gung unterschiedlicher Anforderungen der Adoleszenz. ,,Die erfolgreiche Neuformulie-
rung von Beziehungen zu Gleichaltrigen wird den Jugendlichen keineswegs geschenkt,
aber die Losung dieser Aufgabe ist von grolRer Bedeutung fur die spatere soziale Einbet-
tung® (vgl. Flammer, Alsaker 2002, S. 195.).

Jugendliche bauen wahrend dessen ein neues Bindungsverhalten auf. Begunstigt durch
die Weiterentwicklung der kognitiven F&higkeiten werden sie in die Lage versetzt,
Freundschaften und Beziehungen auf einer anderen Ebene einzugehen. Die Freund-
schaften zeichnen sich haufig durch groflRes Vertrauen aus und dienen den Jugendlichen
als sozialer Ruckhalt und als Mdglichkeit, das eigene Verhalten zu reflektieren. Inner-
halb der Peergroup werden neue Rollen ausprobiert und nicht selten wird durch exzent-

risches Verhalten versucht, sich von anderen Gruppen gleichaltriger oder Alterer abzu-
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grenzen. Eine Gefahr besteht in der Ubernahme von devianten Verhaltensweisen, wenn

diese innerhalb einer Gruppe akzeptiert, gewunscht oder sogar gefordert werden.

4.2.3 ldentitat

Jugendliche befinden sich in einer Lebensphase zwischen der Kindheit, in der sie wenig
Mitbestimmungsrechte und eigene Entscheidungsbefugnisse hatten, und dem nahenden
Erwachsenenalter, das durch groRe Autonomie und Selbstverantwortung gekennzeich-
net ist. In dieser Phase kommt es zu einer Auseinandersetzung mit der eigenen Identitét.
Jugendliche sind viel mit der Frage ,,Wer bin ich?* und ,,Wer mochte ich sein?* und
,Wie sehen andere mich?* beschaftigt. Das Nachdenken Uber sich selbst und die Wir-
kung, die man auf andere hat, nimmt in der Jugend zu.
Sie (gemeint sind Jugendliche d. Verf.) sind manchmal krankhaft, oft merkwirdig, praokkupiert von
der Frage, was sie in den Augen anderer zu sein scheinen im Vergleich zu dem, was sie zu sein fiih-
len, und von der Frage, wie sich bisher kultivierte Rollen und Kenntnisse mit den Idealvorbildern des
Tages in Beziehung setzen lassen (Erikson 1988, S. 123).
Die Reflexion des eigenen Lebens und der eigenen Gefiihle bekommt eine besondere
Bedeutung. Dies zeigt sich, unter anderem in der Haufigkeit des Tagebuchfuhrens denn
der Hohepunkt ist bei Jugendlichen zwischen 13 und 18 Jahren erreicht (vgl. Zinnecker
zit. n. Habermas 2008, S. 373). Die Identitatssuche findet nicht notwendigerweise in
Form bewusster Reflexion statt, sondern kann auch durch experimentelle Suchbewe-
gungen, Nachahmen von Vorbildern, Partizipation an Jugendkulturen die wechseln
konnen, und Formen der spielerischen Inszenierung von ldentitaten stattfinden (vgl.
Scherr 2009, S. 127). Jugendliche beziehen in ihren Identitatsfindungsprozess Erfah-
rungen aus der Vergangenheit und der Gegenwart mit ein. Gleichwohl spielen Formu-
lierung von Zielvorstellungen fir die Zukunft eine wichtige Rolle in der Identitatsent-
wicklung. Nach Grob und Jaschinski (vgl. 2003, S. 42) lassen sich die Bemuhung, sich
selbst zu erkennen, und die Bemiihung, sich selbst zu gestalten, als Grundbemuhungen
der ldentitatsfrage herausfiltern. In der engeren Definition von Identitatsentwicklung
weist Fend (vgl. 1991, S. 17) darauf hin, dass ,,sie sich nicht so sehr mit der Entwick-
lung von kognitiven Funktionen, der Wahrnehmung, der Motorik und der Sprache* be-
schéftigt, sondern eher mit Merkmalen der Personlichkeitsentwicklung identifiziert
werden kann. Waterman definiert Identitdt wie folgt: ,,Identitdt bezieht sich auf klar

beschriebene Selbstdefinitionen, die jene Ziele, Werte und Uberzeugungen enthilt, die
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eine Person fr sich als personlich wichtig erachtet und denen sie sich verpflichtet fihlt*
(Waterman 1985, S. 6 zit. n. Fend 1991, S. 17).

Bedingt durch den gesellschaftlichen Wandel und die zunehmende Pluralisierung von
Lebensldufen veréndert sich das Verstandnis dartiber, was Identitdtsentwicklung ist,
fortlaufend. Waterman tendiert in neueren Arbeiten dazu, Identitatsentwicklung nicht
global zu definieren, sondern separate Handlungsbereiche, in denen wichtige Entschei-
dungen anfallen, wie zum Beispiel die berufliche Laufbahn, getrennt voneinander zu
betrachten (vgl. Fend 1991, S. 18).

Erikson (vgl. zit. n. Habermas 2008, S. 364f.) beschreibt zwei unterschiedliche M&g-
lichkeiten, sich seiner Identitat zu ndhern. Jugendliche kénnen demnach die Wertvor-
stellungen und Rollenerwartungen ihrer Kindheit unreflektiert Gbernehmen. Daraus
ergibt sich, dass es zwar zu Verdnderungen in der ,,Erwachsenenidentitdt im Vergleich
zur Kindheit kommt, aber die Anspriiche und Erwartungen der Eltern bzw. der Gesell-
schaft werden erfllt. Auch Nuhmer-Winkkler (1975, S. 138) schreibt, dass ,,keine oder
nur eine schwache Adoleszenzkrise die konventionellen Urteilsstrukturen relativ unge-
brochen bestehen (ldsst)”. Fend (vgl. 1991, S. 19) weist auf folgende Untersuchungser-
gebnisse hin: Jugendliche, die in einer Umgebung aufwachsen, in der eine einheitliche
Weltanschauung vorherrscht, haben einen geringen Bedarf an Exploration unterschied-
licher Positionen. Dies ist in der Folge haufig mit einer gewissen Rigiditat und einem
Dogmatismus im Uberzeugungssystem verbunden und kann zu einer intoleranten Hal-

tung gegeniiber anderen Meinungen und Kulturen fiihren (vgl. ebd.).

Nach Erikson kann auch ber eine kritische Auseinandersetzung mit der in der Kindheit
erfolgen Identifizierung erfolgen. Es werden neue Werte, Normen und Rollen auspro-
biert, ohne sich dabei sofort festzulegen (vgl. Erikson zit. n. Habermas 2008, S. 365).
Der krisenhafte Verlauf der Adoleszenz, also die groRe, teils provokative und ambiva-
lente oder widerspriuchliche Auseinandersetzung der Jugendlichen mit den gangigen
Normen und Werten in ihrem Umfeld, sollte nicht als ein Konflikt oder Stérung gedeu-
tet werden, sondern “Bedingung dafiir, dass Individuen lernen konnen, identitétsrele-
vante Fragen in eigenstandiger Auseinandersetzung mit den Normen ihrer Familie und
von Bezugsgruppen zu beantworten* (Scherr 2009, S. 127). Dies setzt voraus, dass es
im Lebenszusammenhang der Jugendlichen stabile Orientierungspunkte wie z.B. tradi-
tionelle Sitten und Brauche gibt, an denen der Jugendliche sich orientieren kann (vgl.
Schéfers 2001, S. 97).
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Rickschritte und intensive Explorationsphasen sind keine Seltenheit im Identitéatsfin-
dungsprozess. Kennzeichnend fiir die Reifung der Identitét ist das Durchleben von kri-
senhaften, aber auch euphorischen Phasen (vgl. Fend 1991, S. 19). AnschlieRend durch-
leben Jugendliche eine Phase der Planung, wéhrend der sie durch rationale Zielstrebig-
keit auffallen (vgl. a.a.0., S. 20).

,,Die Ubernahme von Identitdten wird erst einmal mit Hilfe von Jugendkulturen er-
probt* (Habermas 2008, S. 373). Die Verunsicherung durch grofle Verdnderungen und
die Suche nach einer eigenen Identitat und Persdnlichkeit wird h&ufig mit der Identifika-
tion einer sozialen Gruppe kompensiert. Das Sichtbarmachen durch bestimmte Klei-
dung oder Schmuck, das Horen &hnlicher Musik oder das Austiben des gleichen Hobbys
sind Teile dieses Prozesses. Dadurch dass die symbolischen Accessoires oder Hand-
lungsweisen leicht austauschbar sind, haben sie fir Jugendliche den Vorteil, sich nicht
sofort festlegen zu missen, sondern bei einem Gefiihl der Identifikationsschwierigkeit
eine andere Ausdrucksweise auszuprobieren. Ein weiterer Vorteil ist, dass ,,sie es leicht
machen, eine positiv bewertete Identitat, derer man sich unsicher ist, symbolisch doch
zu beanspruchen® (a.a.0., S. 367) und mit der Zeit in diese Rolle hineinzuwachsen. Zu
Beginn der Identitatssuche steht typischerweise eine Phase des Abwagens, in der viele
Phantasien die Jugendlichen beschéftigen und sie unterschiedliche Selbstdarstellungen

experimentell ausprobieren (vgl. Fend 1991, S. 20).

Viele Rollen und soziale Identitaten werden von Jugendlichen erstmals ausprobiert. Sie
sollen dazu dienen, der Umwelt zu zeigen, dass man vermeintlich erwachsen ist. Des-
halb werden h&ufig Handlungen, die eigentlich Erwachsenen vorbehalten sind, genutzt,
um die eigene Reife unter Beweis zu stellen. Da das Ausbilden der eigenen sexuellen
Identitat in der Adoleszenz von besonderer Bedeutung ist, fallen die Darstellungsmuster
haufig geschlechtsspezifisch aus, z.B. durch Schminken, Diathalten, Autofahren usw.
Teilweise werden aber auch Geschlechtsverkehr und Drogen als Privilegien des Er-
wachsenseins betrachtet und als adéquates Mittel, die eigene Reife zu demonstrieren,
genutzt (vgl. Habermas 2008, S. 376f.).

Tritt verstiarkt normenverletzendes Verhalten auf, kann dies auch auf ,,die Bestitigung
des Anderseins, auf eine negative Identitat zielen, die nur innerhalb der eigenen Gruppe
positiv bewertet wird* (a.a.0., S. 377). ,,Der Jugendliche muss zu sich selbst, zum ande-
ren Geschlecht, zu den Werten seiner Kultur und Gesellschaft einen Standpunkt gewin-

nen* (Schafers 2001, S. 93). Die Identitdtssuche im der Jugendphase wird von jedem
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Jugendlichen anders erlebt und bewaltigt. Es gibt keine allgemeingultigen Regeln oder
Richtlinien, wie Jugendliche am besten zu ihrer eigenen Identitét finden. Die familiaren
Beziehungen, die Freundschaften in der Peergroup, die sozialen und kulturellen Bedin-
gungen spielen dabei ebenso eine entscheidende Rolle wie die Personlichkeit des Ju-
gendlichen selbst und seine Art und Weise, mit der aufkommenden Infragestellung sei-
ner Umgebung und sich selbst umzugehen. ,,Von Identitdt kann gesprochen werden,
wenn ein junger Mensch (ber verschiedene Handlungssituationen und tber unterschied-
liche lebensgeschichtliche Einzelschritte der Entwicklung hinweg eine Kontinuitat des
Selbsterlebens wahrt* (Hurrelmann 1994, S. 36).

Bei dieser Entwicklungsaufgabe zeigt sich deutlich, dass die Bewaltigung ein aktiver
Prozess ist, bei dem die Jugendlichen sich mit sich selbst und ihrer Umwelt auseinan-
dersetzen und das eigene Handeln bewusst oder unbewusst reflektieren. Sie erleben un-
terschiedliche Phasen, in denen sie mit verschiedenen Rollen und Jugendkulturen expe-
rimentieren und dadurch ihre eigene Identitat entwickeln. Das Individuum ist also kein
alleiniges Produkt innerer oder auferer Einflussfaktoren, sondern Jugendliche sind Mit-

produzenten ihrer eigenen Entwicklung.

4.3 Jugendlicher Umgang mit Entwicklungsaufgaben

Es gibt unterschiedliche Bewaéltigungsstrategien Jugendlicher im Umgang mit Entwick-

lungsaufgaben.

Abhéngig von Interesse, sozialem Umfeld, personlichen Ressourcen und individuellen

Fahigkeiten wahlen Jugendliche unterschiedliche Entwicklungswege.

Im folgenden Abschnitt des Kapitels werden unterschiedliche theoretische Positionen zu
Bewaltigungsstrategien Jugendlicher erldutert und anschlieBend allgemeine Ressourcen
und Risiken, die zu einer erfolgreichen Bewaéltigung beitragen oder diese erschweren
kdnnen, genauer betrachtet. Abschlieend wird kurz auf die Folgen nicht bewaéltigter
Entwicklungsaufgaben eingegangen. Im Anschluss werden in einem kurzen Exkurs die
Begriffe Devianz und Delinquenz erdértert. Da eine haufige Folge nicht bewéltigter Ent-
wicklungsaufgaben delinquentes oder deviantes Verhalten ist um im weiteren Verlauf
dieser Arbeit immer wieder darauf eingegangen wird, soll der Exkurs dazu dienen ein
einheitliches Verstandnis Gber die Begriffe zu erlangen, auch wenn es keinen direkten

Bezug zur Fragestellung dieser Arbeit gibt.
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4.3.1 Aktives zielbezogenes Handeln

Wie mit Entwicklungsaufgaben umgegangen wird, ist unterschiedlich. Dreher und Dre-
her ,,betrachten die Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben als aktives zielbe-
zogenes Handeln, das von Jugendlichen geleistet wird und deshalb individuelle Zuge
tragt” (Dreher und Dreher 1985b, S. 32). Die erfolgreiche Bewiltigung von Entwick-
lungsaufgaben dient unter anderem dazu, neue Handlungsmdglichkeiten zu erschaffen
und neue Handlungsimpulse zu erkennen (vgl. Fend 2001, S. 210). Teilweise werden
Anforderungen, die sich aus der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben ergeben, mit
konventionellen, tradierten Verhaltensweisen beantwortet. Dieser assimilative Entwick-
lungsweg fuhrt zu einer relativ konstanten Erhaltung der bestehenden Systeme und kann

dem Transitionskonzept zugeordnet werden.

Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, die Anforderungen als Anlass fur selektive Er-
probung neuer Verhaltensweisen zu nutzen (Akkomodation). Dieses Verhalten tragt
eher zur Veranderung bestehender Systeme bei (vgl. Dreher und Dreher 1985b, S. 32;
Neuber 2007, S. 120) und kann durch den starkeren Gegenwartsbezug eher dem Mora-

toriumskonzept zugeordnet werden.

Das Bewusstsein dartiber, wie Heranwachsende ihr Handeln in Bezug auf ihre Umwelt
wahrnehmen, verandert sich stark im Jugendalter. Unabhéngig von konkreten Entwick-
lungsaufgaben l&sst sich eine Verédnderung in der Auseinandersetzung mit Anforderun-
gen erkennen. Wenn man davon ausgeht, dass Verhaltensdnderungen und Erkenntnis-
gewinn auf die aktive Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben zuriickzufuhren
sind, stellt dies fur Jugendliche immer eine Erweiterung der Handlungskompetenzen
und Mdaglichkeiten dar (vgl. Dreher und Dreher 1985b, S. 32). Eine entscheidende
Wende ist der Punkt, an dem Jugendliche erkennen, dass der ,,Entwicklungsfortschritt
nicht nur im Vollzug von Handlungen liegt, sondern Giber Handlungen Einflu3(!) auf die
eigene Entwicklung genommen werden kann“(ebd.). Diese Entwicklung fiihrt dazu,
dass zielgerichteten Aktivitaten eine grofiere Bedeutung beigemessen wird. Die Er-
kenntnis, dass Ziele durch bestimmte Handlungsweisen besser erreicht werden kénnen,
also eine aktive Einflussnahme auf Entwicklungsprozesse moglich ist, verandert die
Handlungsmdglichkeiten signifikant. Jugendliche erleben, dass sie ,,Regisseur ihrer
Entwicklung® werden konnen (vgl. Dreher und Dreher 1985b, S. 33). Sie entwickeln
eigene personliche Projekte, die sie durch aktive Mitgestaltung umsetzen. Es geht fur
Jugendliche darum, das eigene Leben aktiv mitzugestalten (vgl. Fend 2001, S. 219).
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Die Fahigkeit, Zusammenhénge zwischen Bedingungen fiir und Konsequenzen von Handlungen im
eigenen Lebenskontext zu erkennen und auf mdégliche Ziele bezogene Handlungsmuster zu entwer-
fen, schliellt Operationen des formalen Denkens ein, deren Entstehen der Adoleszenz bzw. dem Er-
wachsenenalter zugeordnet werden (Piaget 1972, zit. n. Dreher und Dreher 1985b, S. 33).

Jugendliche entwickeln ein Gefunhl fiir ihre eigene Biographie, das heil3t, sie beginnen,
sich selbst in ihrer Umwelt wahrzunehmen und damit auch die Grenzen, die ihnen durch
ihre Umwelt gesetzt werden, zu spiren. Entwicklungsaufgaben werden nun je nach In-
dividualitat des Jugendlichen zu einem Hindernis normativer Barrieren oder zu einer
Aufforderung, geeignete Wege zur Uberwindung des Hindernisses zu finden (vgl. Dre-
her und Dreher 1985b, S. 33). Geringe Erwartungen in die eigene Selbstwirksamkeit
und ein geringes Vertrauen in die eigenen Handlungskompetenzen fiihren dementspre-

chend zu einem erhdhten Risiko der Nicht-Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgaben.

»Zunichst ibernehmen (die Jugendlichen) die Auswahl der anstehenden Entwicklungs-
ziele selbst und sorgen fir deren Erreichung. Spater spielen andere Vermittlungsperso-
nen eine Rolle, bis schlielllich der Heranwachsende seine Entwicklungsziele selbst for-
muliert, oft gegen die Vorstellung seiner Eltern und Lehrer (Oerter 1998, S. 122, zit. n.
Reinders 2002, S. 17). Dies alles geschieht nicht auf imagindre Weise, sondern in der
konkreten Auseinandersetzung des alltdglichen Handelns. Zu jeder Zeit und an jedem
Ort findet die Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben statt (vgl. Fend 2001, S.
213).

4.3.2 Coping

Ein im Zusammenhang mit der Bewéltigung von Entwicklungsaufgaben hdufig genann-
te Theorie ist die Coping-Strategie. Coping definiert sich nach Kipnowski (zit n.
Steiffge-Krenke 1986, S. 123) als ,,Bemiithung eines Individuums, sich mit einer for-
dernden Situation auseinanderzusetzen“. Wenn Jugendliche sich mit einer herausfor-
dernden Situation konfrontiert sehen, findet als erstes eine Einschatzung der Situation
statt. Im zweiten Schritt werden die eigenen Moglichkeiten und Ressourcen zur Bewal-
tigung der Anforderung abgewogen, und anschliefend wird die Situation erneut bewer-
tet. Coping setzt ein, wenn in einer Situation habitualisierte Verhaltensprogramme nicht
mehr zur Lésung des Problems geeignet sind. In dieser Situation miissen neue Verhal-
tensweisen erprobt oder alte Verhaltensweisen weiterentwickelt werden (vgl. Olbrich
1984, S. 23f.). Es gibt unterschiedliche Formen von Coping-Strategien. Zum einen gibt

es aktive Bewaltigungsformen, wie die Suche nach sozialer Unterstutzung, die Nutzung
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instrumenteller Hilfen oder die Suche nach Zuwendung und Austausch. Weiter ist die
internale Strategie zu nennen die zunehmend bei der Losungsfindung kognitive Prozes-
se eine entscheidende Rolle spielt. Dazu zahlen unter anderem das Eingehen von Kom-
promissen und das Anerkennen seiner eigenen Grenzen. Schliellich existiert die Strate-
gie des Problemmeidens die sich durch aktive Verleumdung des Problems und/oder
Ruckzugstendenzen charakterisieren lasst. Die ersten beiden Strategien werden als funk-
tionale Coping-Strategien bezeichnet, die Strategie des Problemmeidens hingegen als
dysfunktional (vgl. Fend 2001, S. 217f.). In einer Studie von Seiffge-Krenke (1984)
konnte nachgewiesen werden, dass belastete Jugendliche (Belastung bezieht sich hierbei
auf geringe soziale Ressourcen, wenig Freunde, mangelnder Riickhalt aus der Familie)
eher dazu neigen, in schwierigen Situationen dysfunktionale Coping-Strategien anzu-
wenden und somit groRere Schwierigkeiten aufweisen, Entwicklungsaufgaben erfolg-

reich zu bewéltigen.

4.4 Ressourcen und Risiken bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben

Beeinflusst wird der Umgang Jugendlicher mit Entwicklungsaufgaben vor allem von
den ihnen zur Verfligung stehenden Ressourcen? und den Beschrankungen, denen diese
Ressourcen unterliegen. Die Ressourcen, die Jugendlichen zur Verfugung stehen, lassen
sich nach Rickers (vgl. 2006, S. 45) in funf Kategorien zusammenfassen.

BIOLOGISCHE DISPOSITIONEN Gesundheit — Perstnlichkeit — Talente, Eegabungen ——
Intelligenz - Attraktivitét
Grole und Bindung des Sozialen Netzwerks — Qualitit

SOZIALE RESSOURCEN
des Metzwerks — soziale Fihigkeiten des Individuums

. Psychomotorische Fihigkeiten — Lernstrategien — soziale
FAHIGKEITEN IN
Kompetenzen — mathematische-logische Fihigkeiten —
VERSCHIEDEMNEN BEREICHEN
dsthetischen Fihigkeiten

Wird erlebbar durch soziales Feedback — sozialer
SELBSTWIRKSAMKEITSERLEBEN | vergleich mit Bezugsgruppen — Erfahrung von Erfolg und

Misserfolg -

Kulturelles Umfeld — Materielle Ressourcen — Geschlecht
STRUKTURELLE RESSOURCEN
—Nationalitédt — sozialer Status

Abbildung 5 (vgl. Rickers 2006, S. 45f.)

2 Es herrscht eine gewisse Diffusion um die begriffliche Definition von Schutzfaktor und Ressource. In
dieser Arbeit werden die beiden Begriffe sinngleich verwendet je nachdem wie die Autoren auf die
Bezug genommen wird sie verwenden.
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Hurrelmann (vgl. 2011, S. 173) betont explizit, dass der individuelle Bildungsgrad eine
Ressource oder ein Risikofaktor sein kann. Wie die zur Verfugung stehenden Ressour-
cen genutzt werden konnen, ist abhéngig von unterschiedlichen subjektiven Personlich-
keitsfaktoren, wie z.B. der Problemldsefahigkeit oder Einstellung zu bestimmten Situa-
tionen. Die zur Verfligung stehenden Ressourcen sind nicht durchgangig konstant, son-
dern unterliegen, einem standigen Wandel. Teile der Forschung von Dreher und Dreher
aus dem Jahr 1985 haben ergeben, dass Jugendliche bei der Bewaltigung von Entwick-
lungsaufgaben durchaus eine Hilfe von auf’en wahrnehmen, gerade die Eltern oder an-
dere signifikante Personen spielen dabei eine tragende Rolle. Jugendliche beschreiben
die Modellrolle der Eltern und die Interaktion mit ihnen als besondere Unterstiitzung bei
der Bewdltigung von Entwicklungsaufgaben. Dabei steht die elterliche Unterstiitzung
nicht im Widerspruch zu den Selbstgestaltungsvorstellungen der Jugendlichen, sondern
wird als 'Hilfe zur Selbsthilfe' verstanden. Dreher und Dreher beschreiben die Aussagen
der Jugendlichen in Bezug auf die Unterstiitzungsmoglichkeiten der Eltern sinngemal:
,Hilf mir, aber lass es mich nicht merken, daB3(!) du mir hilfst* (1985b, S. 51). Gemeint
ist damit der Wunsch Jugendlicher nach Auseinandersetzung und Interaktion, was als
Unterstutzung verstanden wird. Im Gegensatz dazu stehen die Erteilung von Ratschla-
gen oder Anweisungen, die von Jugendlichen eher negativ bewertet werden. Andere
Erwachsene oder altere Jugendliche werden besonders als Informationsgeber bei der
Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben genannt. Dabei spielen die ,,Kompetenz®, die
der- oder demjenigen zugeschrieben wird, und/oder die ,,Bezichung®, die zu dem Be-
treffenden besteht, eine entscheidende Rolle (vgl. Dreher, Dreher 1985b, S. 50).

Die Forschung von Steiffge-Krenke (1986) hat ergeben, dass belastete Jugendliche eher
zu problematischem Bewaltigungsverhalten neigen. Dieses Risiko kann aber erheblich
vermindert werden, wenn genugend soziale Ressourcen zur Verfligung stehen. ,,Die
Erforschung von Risiko- und Schutzfaktoren hat gezeigt, dass insbesondere psychosozi-
ale Faktoren von Bedeutung sind gegeniiber biologischen und organischen Faktoren,
deren Bedeutung im Verlauf der Entwicklung gegeniiber den psychosozialen eher ab-
nimmt* (Rickers 2006, S. 68).

Es wird zwischen drei verschiedenen Formen von Risikofaktoren unterschieden:
- Nicht veranderbare (z.B. Geschlecht)

- Unmittelbare Verénderungen (z.B. kritische Lebensereignisse)
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- Die gesamte Entwicklung beeinflussende (z.B. die Eltern-Kind-Beziehung) (vgl.
Scheithauer, Petermann 1999, S. 9).

Als Risiko- oder Schutzfaktoren sollten nur Faktoren bezeichnet werden, die zeitlich
vor dem Relevant werden der Entwicklungsaufgabe vorhanden waren und damit den
Umgang mit den Aufgaben positiv oder negativ beeinflussen kénnen. Dem ist hinzuzu-
fiigen, dass ,,Belastungen nur in dem Malle wirksam werden, wie sie subjektiv bewertet
werden® (Seiffge-Krenke 1986, S. 139). Die Kumulation unterschiedlicher Risikofakto-
ren kann sich besonders negativ auf die Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben aus-
wirken und damit die Wahrscheinlichkeit erhdhen, die Anforderungen nicht zu meis-
tern. Grundlegend ist aber die subjektive Problemwahrnehmung: Werden personliche
und soziale Ressourcen als zu gering flir die Bewaéltigung der Entwicklungsaufgabe

eingestuft, werden Herausforderungen eher gemieden.

Wie Risiko- und Schutzfaktoren voneinander abh&ngen bzw. abzugrenzen sind, ist nicht
abschlieRend geklart. Ob schon das Wegfallen eines Risikofaktors eine Ressource dar-
stellt oder eine Ressource erst als solche gewertet werden kann, wo sie zuséatzlich instal-
liert wird, ist fachlich noch in der Diskussion. Allgemein wird von einer komplexen
Wechselwirkung zwischen Risiko- und Schutzfaktoren ausgegangen (vgl. Scheithauer,
Petermann 1999, S. 11f.)

Risikofaktoren, die die Bewaltigung erschweren, sind dann besonders hinderlich, wenn
sie kumulativ auftreten. Die Forschung hat ergeben, dass weniger die Art der Risikofak-

toren als die Anzahl negativen Einfluss auf die Entwicklung haben.

4.5 Mogliche Entwicklungsweg

Die Ressourcen, die Jugendlichen auf individueller, sozialer und sozialrdumlicher Ebe-
ne zur Verfligung stehen, beeinflussen stark, ob es zur Orientierung am Transitionskon-
zept oder Moratoriumskonzept kommt. Nach Reinders und Butz (vgl. 2001, S. 917f.)
liegt die Entscheidung, welcher Weg gewéhlt wird, bei den Jugendlichen selber, wird
aber stark durch ihr soziales Umfeld geprégt. Es kann dabei zu einer Verkntpfung von
Transition und Moratorium kommen. Ausgehend von der tendenziellen Entscheidungs-
maoglichkeit entwerfen Reinders und Butz ein Vier-Felder-Schema, anhand dessen sich
typologisch denkbare Entwicklungswege Jugendlicher in Verknupfung von Entwick-
lungsaufgabe und Entfaltungsméglichkeit abbilden lassen. Reinders und Butz beziehen

sich dabei auf vorhandene Daten aus bereits durchgefiihrten Studien. Es handelt sich
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also um eine Sekundéranalyse bestehender Jugenddaten, die nicht als empirische Evi-
denz verstanden werden soll. Der Ansatz basiert auf den drei Sozialisationsbereichen
Schule, Familie und Freizeit. ,,Von denen angenommen wird, dass Familie und Schule
als Sozialisationsagenten primér an der Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben mit-
wirken und die Freizeit denjenigen Bereich darstellt, in dem sich die Gegenwartsorien-
tierung Jugendlicher niederschlagt, d.h. deren Entfaltungsmoglichkeiten zum Tragen
kommen konnen* (Reinder, Butz 2001, S. 917f., S. 919).

Die vertikale Achse (Zukunftsorientierung) und die horizontale Achse (Gegenwartsori-
entierung) werden dabei als zwei sich ergédnzende Entwicklungsoptionen verstanden.
Die Platzierung innerhalb der vier Felder erfolgt Giber die Intensitat der Orientierung an
den jeweiligen Achsen. Zudem wird darauf hingewiesen, dass Jugendliche sich nicht
zwangslaufig immer in einem dieser Felder aufhalten, sondern dass ein Wechsel durch-
aus moglich ist. Die Grenzen der Felder sind aber nicht starr, sondern gehen flieRend

ineinander Uber.

Assimilation Integration

Zukunftsorientierte
Entwicklung

A

Gegenwartsorientierte Entfaltung

Marginalisierung Segregation

Abbildung 4, (Reinder, Butz 2001, S. 918)

Marginalisierung: Jugendliche, die die Bewaéltigung zukunftsgerichteter Entwick-

lungsaufgaben als schwierig wahrnehmen, sehen wenig Entfaltungsmoglichkeiten auf
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der vertikalen Achse. lhre partizipativen Chancen sind eher gering. Entwicklungsaufga-
ben werden von diesen Jugendlichen eher gemieden, da sie selber kaum Zukunftsper-
spektiven sehen. Auch in der Gegenwart féllt es ihnen schwer, Optionen zu erkennen,
da sie auch auf der gegenwartsbezogenen Achse im negativen Bereich sind. Das Frei-
zeitverhalten dieser Gruppe ist nicht sehr ausgepragt, Lehrer werden als eher negativ
erlebt, schulische Anforderungen abgelehnt. Nach Einschédtzung der marginalisierten
Jugendlichen ist die soziale Kontrolle der Eltern zwar hoch, aber das Familienklima an
sich wird als schlecht bezeichnet (vgl. Reinders, Butz 2001, S. 918,923f.).

Segregation: Jugendlichen die diesem Feld zugeordnet werden, gelingt es entweder
nicht, Entwicklungsaufgaben auf der vertikalen Ache zu bewaltigen, oder sie streben es
aus individuellen Griinden nicht an. Sie sind aber tendenziell durchaus in der Lage, auf
der horizontalen Linie Alternativen aufzubauen. Sie halten sich eher in gesellschaftli-
chen Nischen auf. Ihr Freizeitverhalten ist expressiv, es zeichnet sich durch laute Musik
und haufiges Ausgehen aus. Das Familienklima wird von diesen Jugendlichen als
schlecht, die soziale Kontrolle durch die Familie als niedrig und die Unterstiitzung
durch die Familie als kaum vorhanden wahrgenommen. Schule und Lehrer werden &u-
Rert negativ beurteilt (vgl. Reinders, Butz 2001, S. 918,923f.).

Assimilation: Jugendliche die diesem Feld zugeordnet werden, zeichnen sich durch
eine hohe Zielstrebigkeit in Bezug auf vorgegebene Lebensmuster aus und kénnen diese
bei entsprechender gesellschaftlicher Voraussetzung gut bewaltigen. Sie orientieren sich
stark an der Zukunft, ihre Gegenwartsorientierung ist gering ausgepragt. Wenn der/die
Jugendliche selbst keine individuellen Optionen im Blick behélt, kommt es zu einer
ausschlieBlichen Assimilation an vorgegebenen Biografiemustern. Die familidre Kon-
trolle ist recht hoch, was aber nicht als schlecht fir das Familienklima erlebt wird. Das
Freizeitverhalten der Jugendlichen wird relativ stark durch das Elternhaus vorgegeben.
Schule und Lehrer werden als unterstiitzende Institution angesehen (vgl. Reinders, Butz
2001, S. 919, 922).

Integration: Jugendliche die diesem Feld zugeordnet werden orientieren sich tendenzi-
ell an gesellschaftlich anerkannten Entwicklungsverldufen, behalten aber auch wéhrend
der Jugendzeit noch alternative Optionen im Blick. Sie befinden sich sowohl an der ho-
rizontalen als auch an der vertikalen Achse im positiven Bereich. Das Freizeitverhalten
und die Wahrnehmung von Schule und Lehrern befinden sich bei diesen Jugendlichen

weitgehend im Mittelfeld. Sie schétzen ihre Entscheidungskompetenzen innerhalb der
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Familie recht hoch ein, was sie auch nutzen. Diese Jugendlichen zeigen in allen Berei-
chen (Schule, Familie, Freizeit) leicht positive Werte, sie scheinen sowohl in den ge-
genwartsbezogenen als auch den zukunftsbezogenen Sozialisationskontexten gut einge-
bunden zu sein (vgl. Reinders, Butz 2001, S. 919,923).

Die prozentuale Verteilung Jugendlicher in die vier Felder ist alters- und geschlechts-
spezifisch in etwa homogen. In die Kategorie assimilierte Jugendliche fallen ca. 33,9%,
integrierte Jugendliche 31,0%, segregierte Jugendliche ca. 16,1% und marginalisierte
Jugendliche 19,1% (vgl. Neuber 2007, S. 135).

Die Autoren sehen dieses Konzept als eine Ergdnzung zu dem auf Transition beruhen-
den Konzept der Entwicklungsaufgaben. Sie gehen von einer ,,prinzipiellen Entschei-
dungsmaoglichkeit Jugendlicher zwischen der auf die Zukunft gerichteten Bewadltigung
von Entwicklungsaufgaben und der auf die Gegenwart bezogenen Entfaltungsmaglich-
keiten* aus (Reinders, Butz 2001, S. 926).

Betrachtet man die Vier Felder so kann davon ausgegangen werden, dass Jugendliche
aus soziale schwachen und bildungsfernen Familien sich Giberdurchschnittlich haufig bei
den Marginalisierten und Segregierten Jugendlichen wiederfinden. Wie schon beschrie-
ben orientieren sich sozial benachteiligte Jugendlichen hdufig stark an der Gegenwart.
Durch Ausgrenzungserfahrungen und h&ufig mangelnde Bildungserfolge schétzen sie
die eigene Selbstwirksamkeit und Zukunftsperspektive eher gering ein und verorten sich
dadurch haufig sowohl auf der Horizontalen, als auch auf der vertikalen Achse eher im
negativen Bereich, dies flihrt dazu, dass sie eher zu dysfunktionalen Strategien tendie-

ren.

4.6 Konseguenzen nicht bewaltigter Entwicklungsaufgaben

Die Konsequenzen nicht oder nur unzulénglich bewaltigter Entwicklungsaufgaben sind
vielfaltig. ,,.Bei Jugendlichen sind psychosomatische Storungen weit verbreitet, die auf
eine unzureichende Bewaltigung der zentralen Entwicklungsaufgabe - Annahme des
eigenen Korpers — und - Festigung der Grundstrukturen der Personlichkeit - zuriickzu-
fiihren sind* (Hurrelmann 2011, S. 174). Durch die immer briichiger werdenden Uber-
ginge zwischen den Lebensphasen ,,besteht die Gefahr, dass die zeitliche und soziale
Taktung des Lebenslaufs nicht im Einklang mit den individuell realisierbaren Mdglich-
keiten fiir die Gestaltung des Lebenslaufs steht” (a.a.0., S. 173). Dadurch ergibt sich ein
Entwicklungsdruck, der teilweise in unproduktiven Strategien bei der Bewaltigung von



Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase 62

Entwicklungsaufgaben endet. Diese unproduktiven Auswege &uf3ern, sich unterschied-
lich. Eine hdufige Kanalisation ist aggressives oder gewalttatiges Verhalten. Aber auch
regressives Verhalten bis hin zur Depression oder der Konsum von legalen oder illega-
len Substanzen kann als Kompensationshandlung beobachtet werden (vgl. Hurrelmann
2011, S. 174). Wenn Entwicklung durch Uberforderung misslingt, kann dies auch zur
Resignation, Stagnation oder zu Entwicklungsriickschritten fiihren.

Jugend Devianz und Delinquenz kann als eine der hdufigsten Folgen nicht bewaltigter
Entwicklungsaufgaben gesehen werden. Im devianten oder delinquenten Verhalten su-

chen Jugendliche Kompensationsméglichkeiten.

Die Folgen nicht bewaéltigter Entwicklungsaufgaben im Jugendalter wirken sich nicht
nur direkt in pathologischen oder devianten Verhaltensweisen aus, sondern kénnen auch
weitreichende Folgen fir die weitere Entwicklung im Erwachsenenalter haben. Wie zu
Beginn dieses Kapitels erwéhnt, wird davon ausgegangen, dass es bestimmte sensible
Perioden im Lebenslauf eines jeden Menschen gibt, wahrend derer er anfallende Ent-
wicklungsaufgaben leichter als zu anderen Zeitpunkten bewaltigen kann. Werden diese
Aufgaben nicht wahrend der sensiblen Periode bewaltigt, kann es massive Auswirkun-
gen auch auf die Bewéltigung von Entwicklungsaufgaben in folgenden Phasen haben,
da die grundlegenden Féhigkeiten und Handlungsmaoglichkeiten, die als Basis fur die

Bewaltigung weiterer Aufgaben dienen, fehlen.

Exkurs: Devianz und Delinquenz

Da eine der meist genannten Folgen nicht bewaltigter Entwicklungsaufgaben Entwick-
lungsbedingte Jugenddevianz oder —delinquenz ist, folgt an dieser Stelle ein kurzer Ex-
kurs zu den genauen Begrifflichkeiten und deren gesellschaftlicher Bedeutung. Delin-
quenz, abweichendes Verhalten und Devianz sind Begrifflichkeiten, die eng zusammen
h&ngen und in der Praxis haufig synonym verwendet oder unklar definiert werden. Ab-
weichendes Verhalten bezieht sich stark auf die Erwartungshaltungen der Mehrheitsge-
sellschaft oder der jeweiligen Peergroup und ist dadurch abh&ngig von den dort vorherr-
schenden Normen und Werten. Abweichendes Verhalten kann auch Verhalten beinhal-
ten, das zwar gesellschaftlich missbilligt wird, aber keine strafrechtlichen Konsequen-
zen mit sich bringt. Andersherum kann es Verhalten beinhalten, das in der Peergroup als
akzeptabel qgilt, strafrechtlich aber eine Normverletzung darstellt. Delinquentes Verhal-
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ten im deutschsprachigen Raum dagegen ist immer mit strafrechtlichen Belangungen

verbunden.

Der Begriff Delinquenz, wird in der Fachliteratur unterschiedlich definiert. Delinquenz
wird haufig mit abweichendem nicht normengerechten Verhalten gleichgesetzt. So steht
zum Beispiel im ,,Lexikon der Padagogik* (vgl. Tenorth, Tippelt 2007, S. 142) unter
dem Begriff Delinquenz lediglich ein Verweis auf den Begriff abweichendes Verhalten.
Schlégt man abweichendes Verhalten nach, wird betont, dass abweichendes Verhalten
oder auch Devianz den ,,géngigen gesellschaftlichen Normen und Werten nicht ent-
spricht™ (ebd.). Weiter wird auf drei unterschiedliche Dimensionen abweichenden Ver-
haltens hingewiesen. Kriminologisch wird Verhalten, das im juristischen Sinn nicht
normkonform ist, als abweichend bezeichnet. In diesem Sinn wird abweichendes Ver-
halten mit kriminellem Verhalten gleichgesetzt. Strukturfunktionalistisch wird hingegen
alles als abweichendes Verhalten bezeichnet, das den Verhaltenserwartungen der Mehr-
heitsgesellschaft nicht entspricht. ,,Nach dem Etikettierungsansatz liegt a.V. dann vor,
wenn es eine Reaktion nach sich zieht, die sich als negative Sanktion auslegen lasst
(Sanktionsorientierung)“ (Tenorth, Tippelt 2007., S. 3). Reinholt (1997, S. 105) be-
schreibt im Soziologielexikon Delinquenz als eine ,,Verhaltensweise, die mit den gel-
tenden Normen und Werten nicht iibereinstimmt* und verweist im Anschluss auch auf

abweichendes Verhalten.

Devianz wird auch hier als abweichendes Verhalten definiert. Unter abweichendem
Verhalten steht dort ,,(abweichendes Verhalten) deckt sich nur zum Teil mit kriminel-
lem oder -> delinquenten Verhalten, das als Verstol3 gegen kodifizierte -> Normen defi-
niert ist“ (Lamnek 1997, S. 3). Im ,,Handbuch der Sozialarbeit Sozialpddagogik* weist
Plewig (vgl. 2005, S. 243) darauf hin, dass der Begriff Delinquenz haufig mit Krimina-
litdt gleichgesetzt wird und beide Begriffe eine Form abweichenden Verhaltens darstel-
len. Er bemdngelt, dass sowohl in der Fachdiskussion als auch in der Praxis nicht diffe-
renziert genug zwischen den Begriffen unterschieden wird. Kriminalitit deutet immer
auf eine Missbilligung der Gesellschaft hin. ,,Delinquenz dagegen steht fiir das Bestre-
ben, diese scheinbare Eindeutigkeit bei Gesetzestibertretungen zu Uberwinden. Das gilt
vor allem fur Normenverstoi3e junger Menschen, da bei ihnen die Frage der Verantwor-

tung differenziert beurteil wird* (ebd.).
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Soziologisch kann zwischen drei Formen abweichenden Verhaltens unterschieden wer-
den: tolerierten, reglementierten und strafbaren Abweichungen (vgl. Plewig 2005, S.
243).

Aus den vorangegangenen Definitionen lasst sich schlielRen, dass abweichendes Verhal-
ten immer eine Sanktion nach sich zieht. Ob diese in Form einer StrafmalRnahme der
Justiz oder durch verbale, kdrperliche oder non-verbale Kritik geduBert wird, hangt von

der Art der Normenverletzung ab.

Abweichendes und delinquentes Verhalten tritt ubiquitar auf, das heif3t, es gibt keine
Gesellschaftsschicht, in der es nicht auftritt. Aus dieser Perspektive kénnte man es als
eine Art Normalitét betrachten (vgl. Lamnek 1997, S. 6).

Der Begriff Delinquenz im Strafrecht wurde urspringlich im amerikanischen Jugend-
strafrecht eingefiihrt. Er diente der ,,Unterscheidung von kriminellen Erwachsenen und
delinquenten Jugendlichen. Im Gegensatz zum Verbrechen, das allgemein verurteilt
wird, ist delinquentes Verhalten im strafrechtlichen Sinne zwar ein Gesetzesbruch, im
sozialen Umfeld des 'Téaters' aber nicht unbedingt eine verwerfliche Tat“ (Reinholt
1997, S. 105). Es gibt aber zunehmend die Tendenz, in der kriminologisch-
fachwissenschaftlichen Betrachtung die persénlichen Umstdnde des Téaters im Jugend-
strafrecht stérker in den Fokus zu nehmen, und so hat sich der Delinquenz-Begriff im

Jugendstrafrecht immer mehr durchgesetzt (vgl. Seitz 1995, S. 222).

Die Unterscheidung von Kriminalitat und Delinquenz liegt unter anderem darin, dass
Kriminalitat ,,fiir schwerwiegendere Delikte, fiir Wiederholungstaten im spateren Stadi-
um einer kriminellen Karriere verwendet (wird) und demgemaR von Erwachsenen-
Kriminalitit gesprochen (wird)“ (Seitz 1995, S. 222). Delinquenz wird im Jugendstraf-
recht eher fiir Straftaten im frihen Stadium einer straffalligen Entwicklung, bei soge-
nannter Einstiegskriminalitat oder bei einmaligen Straftaten Jugendlicher verwendet
(vgl. ebd.).

Unabhéangig von den unterschiedlichen Definitionen ist jede Form von Devianz und
Delinquenz immer abhé&ngig von den géngigen Normen und Werten einer Gesellschaft.
Sieht man Entwicklungsaufgaben als eine kulturell und sozial abh&ngige Erwartung der
Gesellschaft an die Entwicklung von Jugendlichen, ist deviantes Verhalten eine logische
Folge nicht bewaltigter Entwicklungsaufgaben, auch wenn noch andere Faktoren dabei

tragende Rollen spielen. Der kulturelle und soziale Wandel innerhalb einer Gesellschaft
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tragt stetig dazu bei, dass Devianz neu bestimmt werden muss. Es kann sich dabei auch
eine Verschiebung von Delinquenz oder Kriminalitdt hinzu Devianz vollziehen, wie
zum Beispiel bei der Entkriminalisierung von Abtreibung. Gesetzlich ist eine Abtrei-
bung unter bestimmten Voraussetzungen nicht mehr strafbar, aber in einigen gesell-
schaftlichen Gruppierungen gilt sie trotzdem immer noch als deviantes Verhalten und

wird sanktioniert.
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5  Herausforderung fiir die Soziale Arbeit, die sich aus den

Kapiteln zwei bis vier ergeben

An dieser Stelle werden die besonderen Herausforderungen dargestellt, die sich flr die

Soziale Arbeit aus den vorangestellten Kapiteln ergeben.

Die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben tragt maRgeblich zu einer gelingenden
Lebensfihrung bei. Werden Entwicklungsaufgaben nicht zufriedenstellend bewaltigt,
kann dies multiple, negative Folgen fir die weitere Entwicklung des Individuums und

die Partizipation in der Gesellschaft bedeuten.

Fur die Zielgruppe, der benachteiligten Jugendlichen aus sozialen Brennpunkten, auf die
in dieser Arbeit ein besonderer Fokus gelegt wird, ergeben sich spezielle Herausforde-
rungen bei der Bewaéltigung von Entwicklungsaufgaben. Ihnen stehen durch die struktu-
rellen Rahmenbedingungen haufig weniger Ressourcen zur Verfugung, die die Bewalti-
gung von Entwicklungsaufgaben unterstiitzen kdnnten. Wichtige Faktoren sind dabei,
wie bereits aufgezeigt, fehlende Unterstitzung aus dem Elternhaus, mangelnde Bil-
dungserfolge, ein erhohtes Gesundheitsrisiko, kleine Netzwerke, geringe Mobilitat und
soziale Ausgrenzung sowie 0konomisch geringe Ressourcen. Diese Faktoren flhren,
wenn sie negativ erlebt werden, zu einem erhdhten Risiko bei der Bewaltigung von
Entwicklungsaufgaben. Ein vielfach negativ gepréagtes Selbstbild, eine gering bewertete
Selbstwirksamkeit und schlechte Zukunftsperspektiven gehen damit einher.

Als besonders erschwerend kommen fiir Jugendliche mit Migrationshintergrund kultu-
rellen Divergenzen hinzu. Geht man von den beschriebenen Kultur- und Zeitdimensio-
nen der Entwicklungsaufgaben aus, kdnnen sich durchaus unterschiedliche oder sogar
widerspruchliche Entwicklungsaufgaben fiir die Jugendphase ergeben. Was in der Zeit
der Jugendphase als Entwicklungsaufgabe bewaltigt werden soll, kann je nach kulturel-
lem Ursprungsland durchaus von den Anspriichen der deutschen Gesellschaft abwei-
chen. Fir Jugendliche, die in Familien aufwachsen, in denen traditionelle Sitten und
Bréuche des Herkunftslandes von groRer Bedeutung sind, fiihrt das zu diffusen Anfor-
derungen, die eine Bewaltigung immens erschweren. Der Anpassungsprozess, der mit
der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben verbunden ist, steht hier im Spannungsver-

haltnis der kulturell verschiedenen gesellschaftlichen Anforderungen.

Sieht man die Aufgaben Sozialer Arbeit, wie nach der Lebenswelttheorie beschrieben,

als Hilfestellung zu einer gelingenden Lebensbewaltigung und als Forderung sozialer
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Gerechtigkeit und die Kernaufgabe der Jugendarbeit in der Férderung von Entwicklung
und als Ausgleich sowie Vermeidung von Benachteiligung, wie im SGB VIII beschrie-

ben, ergeben sich viele Ansatzpunkte fur die Soziale Arbeit.

Die Angebote der lebensweltorientierten Sozialen Arbeit sollen sich immer an der sub-
jektiven Deutung der Lebenswelt der Klienten orientieren. Als Ansatzpunkt l&sst sich
daraus ableiten, dass sich in diesem Fall alle Angebote den Bedurfnissen, Interessen und

Madglichkeiten der Jugendlichen entsprechen sollen.

Schaut man sich die Bewadltigungsstrategien fur die Entwicklungsaufgaben an, wird
deutlich, dass vermehrt Jugendliche mit sozial schwachem Hintergrund sich selber eher
im Moratorium sehen. lhre Orientierung, also ihr groller Gegenwartsbezug, weist eine
starke Solidarisierung zu ihrer Peergroup auf, hdufig in Verbindung mit einer Abgren-
zung zu anderen Gruppen. Angebote der Sozialen Arbeit sollten sich daran orientieren.
Zusatzlich besteht eine besondere Herausforderung bei der Bewéltigung von Entwick-
lungsaufgaben im Erleben der eigenen Selbstwirksamkeit dieser Jugendlichen. Nur wer
die eigene Handlungskompetenz positiv erlebt und Einfluss auf die eigene Entwicklung
nehmen kann, wird ein positives Selbstbild aufbauen und eine eigene Identitat entwi-
ckeln. Dabei ist zu berticksichtigen, dass Jugendliche Entwicklungsanldsse brauchen,
aber gerade dir Jugendlichen, die zu einem negativen Selbstbild tendieren, nicht mit
Uberforderungssituationen konfrontiert werden sollten. Es sollten also Situationen ge-
schaffen werden, in denen Jugendliche die Mdéglichkeit haben, die eigene Selbstwirk-
samkeit zu erfahren, um dadurch ihre Handlungskompetenz zu erleben, ohne dabei einer
Uberforderung ausgesetzt zu sein. Der Umgang mit den Veranderungen des eigenen
Korpers und die sich daraus ergebenden veranderten gesellschaftlichen Erwartungen an
(geschlechtsspezifisches) Rollenverhalten, bedeuten fir viele Jugendliche eine grofRe
Herausforderung. Jugendliche brauchen Orte und Mdglichkeiten, gerade auRerhalb der
Familie und Schule, um sich mit diesen Veranderungen auseinanderzusetzen und sich
auszuprobieren. Sozial benachteiligte Jugendliche, und dabei insbesondere ménnliche
Jugendliche, tendieren dazu, ihren Korper als Kapital einzusetzen, nicht selten, um Be-
nachteiligung auf anderen Gebieten zu kompensieren. Diese Auseinandersetzung zu
ermoglichen und die Veranderungen des eigenen Korpers positiv adaptieren zu lernen,
sollte durch Angebote der Sozialen Arbeit unterstiitzt werden, um die Bildung eines
positiven Selbstbildes zu férdern und dabei die Mdglichkeit einer potentiellen Einfluss-

nahme weiter offen zu gestalten.
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Da gerade problembelastete Jugendliche zu dysfunktionalen Coping-Strategien neigen,
konnen derartige Tendenzen erkannt und professionell bearbeitet werden. Ausgehend
von der subjektiven Problemwahrnehmung der Jugendlichen kann es als Herausforde-
rung flr die Soziale Arbeit gesehen werden, diese dysfunktionalen Coping-Strategien zu
erkennen und durch funktionale Strategien zu ersetzen, um einen Zuwachs an Hand-
lungsmoglichkeiten fr die Jugendlichen zu generieren. Durch den Zuwachs der kogni-
tiven Fahigkeiten wéhrend der Pubertét sind Jugendliche in der Lage, Perspektiven an-
derer einzunehmen und ihren eigenen Standpunkt zu tberdenken. Dies ermdglicht es

dysfunktionale Coping-Strategien zu veréndern.

Um weiteren Risikofaktoren, die soziale Benachteiligung mit sich bringt, entgegenzu-
wirken, sollten die Angebote der Sozialen Arbeit dazu beitragen, Netzwerke der Ju-
gendlichen auszubauen und zu starken. Konkret bedeutet das, Kontakte tiber den sozia-
len Nahraum hinaus zu initiieren, umso die Mobilitat der Jugendlichen zu férdern und
das haufig mit sozialer Isolation einhergehende Herausbilden eigener Werte und Nor-
men fur bestimmte Gruppen und Gebiete zu vermindern. Dazu sind Angebote, die der
Gesundheitsforderung und Pravention dienen, bedeutsam, da das Gesundheitsrisiko flr
die Zielgruppe uberdurchschnittlich hoch ist und mangelnde Gesundheit zu einer nega-

tiven Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben beitragen kann.

Wahrend der Umsetzung von Angeboten der Sozialen Arbeit, besonders mit der be-
schriebenen Zielgruppe, hat es sich als besonders wirksam erwiesen, klare und transpa-
rente Regeln und Strukturen anzuwenden. Die Rolle der/des PadagogenlIn ist dabei von
grolRer Bedeutung. Wie zuvor beschrieben, sehen Jugendliche durchaus Unterstiitzungs-
potenzial von ,,Erwachsenen” bei der Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben. Aller-
dings spielen dabei die personliche Beziehung und die zugeschriebene Kompetenz eine

wichtige Rolle.

Will man eine nachhaltige Wirkung in Bezug auf die positive Bewéltigung von Ent-
wicklungsaufgaben erzielen, ist es notwendig, ressourcenstarkende Angebote moglichst
frih und Uber einen langeren Zeitraum hinweg zu initiieren. Auch wenn der Stand der
Forschung zu Risiko- und Schutzfaktoren in der Entwicklung noch einige Fragen offen
lasst, kann man doch davon ausgehen, dass Schutzfaktoren, die eine moglichst umfas-
sende Wirkung haben sollen, vor kritischen Ereignissen angesetzt haben mussen, um
eine nachhaltig wirksame Ressource zu sein. Fir die Soziale Arbeit ist es wichtig pré-
ventive und begleitende Projekte zu initiieren und nicht ausschliellich als 'Feuerwehr' in
eskalierende Situationen eingebunden zu werden.
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6  Sportorientierte Jugendarbeit

Das folgende Kapitel befasst sich mit sportorientierten Angeboten in der Sozialen Ar-
beit mit Jugendlichen und stellt die besonderen Mdglichkeiten dar, die diese Arbeit bei
der Entwicklungsforderung und im Speziellen bei der Bewaéltigung der drei spezifischen
Entwicklungsaufgaben haben kann. Zu Beginn wird auf die Unterscheidung zwischen
'sozialer Arbeit' im Sport und Sport in der Sozialen Arbeit eingegangen, um ein fir die-
se Arbeit relevantes Verstandnis von sportorientierter Jugendarbeit herzustellen und
diese von anderen sozialen Projekten und Initiativen in Sportvereinen abzugrenzen.
Nach einer begrifflichen Bestimmung von 'Sport' folgt ein Abriss zur Bedeutung von
Sport fiir Jugendliche in ihrem Alltag. Die entwicklungsférdernden Potenziale von
sportorientierten Angeboten werden zu den drei spezifischen Entwicklungsaufgaben in
Bezug gesetzt. Im Hinblick auf die Fragestellung, ob sportorientierte Angebote der Ju-
gendarbeit eine Unterstiitzung zur Bewaéltigung von Entwicklungsaufgaben darstellen
kdnnen, wird abschlieBend die Rolle von Padagogelnnen in sportorientierten Angeboten

genauer betrachtet.

6.1 Sport und Jugendarbeit

Fur die folgende Diskussion ist es wichtig, den Unterschied zwischen sozialer Arbeit im
Sport und Sport in der Sozialen Arbeit zu verdeutlichen. Im Alltagsgebrauch werden
diese zwei Bereiche haufig nicht klar voneinander getrennt, das fiihrt zu einem undiffe-
renzierten Blick auf Sport und Soziale Arbeit. Dabei wird von der Annahme ausgegan-
gen, dass Sportvereine an sich soziale Interventionsprojekte sind. Entsprechend werden
sie mit Anspriichen Uberfrachtet, denen sie nicht gerecht werden kénnen. Hinzu kommt,
dass sportorientierte Jugendarbeit einen anderen Anspruch verfolgt als die im Sportver-

ein angestrebten Ziele.

Die gemeinsame Geschichte von Sport und Jugendarbeit beginnt bereits im 18. Jahr-
hundert. Etwa zu dieser Zeit fanden Padagogen heraus, dass Sport eine positive Aus-
wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden der Menschen haben kann. Etwa
zeitgleich schrieb Johann Christoph Friedrich GutsMuths das erste Buch fur Leibeser-
ziehung der Jugend (vgl. Grupe, Kruiger 2007, S. 88). Auch Pestalozzi sprach zu dieser
Zeit von der korperlichen Bildung, ohne die eine harmonische Bildung von Kopf, Herz
und Hand nicht gewdhrleistet sei. Er betonte vor allem die Chance, Kinder aus &rmeren

Familien durch Sport vor korperlicher Verwahrlosung, die mit geistiger Verkrippelung
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einhergehe, zu bewahren (vgl. Grupe, Kriiger 2007, S. 96). Friedrich Ludwig Jahn, der
‘Vater' der Turnbewegung in Deutschland, schuf in der ersten Halfte des 19. Jahrhundert
erste Ansatze einer integrativen sportorientierten Jugendarbeit. Seine Turnerbewegung
setzte in diesem Zuge das Turnen an Schulen durch. Sie wollten damit eine ganzheitli-
che Erziehung fir alle Kinder einfiihren. Jahn propagierte die sozialen Funktionen von
Sport und nahm die Integration und Forderung sozial Schwécherer mit in sein Pro-
gramm auf. Wahrend der Zeit des Nationalsozialismus stand der Kampf- und Wehr-

sportgedanke im Vordergrund und die Idee der ganzheitlichen Erziehung ging verloren.

Im padagogischen Zusammenhang gab es bis zum Ende der 1980er Jahre unterschiedli-
che Schulreformen, in denen die Bedeutung des Sports fur die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen immer wieder diskutiert wurde. Zunehmend wurde die Bedeu-
tung des Sports fur die auBerschulischen Lebensbereiche von Kindern und Jugendlichen
debattiert.

Wie in Kapitel 3.5 erwédhnt, werden im SGB VIII die Aufgaben der Jugendhilfe defi-
niert. 8 11 SGB VIII benennt die Forderung der Entwicklung junger Menschen unter
anderem durch Sport, Spiel und Geselligkeit. Diese Aufgaben konnen teilweise auf die
Arbeit in Sportvereinen zutreffen. Miinder u.a. weisen in ihrem Kommentar zum SGB
VIII darauf hin, dass ,,nicht jede sportliche Betdtigung schon Jugendarbeit ist* Es bedarf
einer genauen Unterscheidung der Aufgaben, die von Sportvereinen (ibernommen wer-

den kénnen, und Aufgaben der Jugendarbeit im Sinne professioneller Sozialer Arbeit.

8 13 SGB VIII benennt Jugendsozialarbeit als eine Aufgabe, die zum Ausgleich von
Benachteiligung beitragen soll und zur Uberwindung individueller Beeintrachtigungen
unterstitzende Leistungen anbietet. Diese Aufgaben kdnnen nicht von Sportvereinen
ubernommen werden, da ihre Umsetzung voraussetzt, dass qualifizierte Sozialarbeite-
rinnen in den typischerweise gut vernetzten Strukturen des Systems Sozialer Arbeit

tétig sind.

Unterschieden wird also zumindest auf theoretischer Ebene zwischen ,,dem Sport, der
im Interesse der Entwicklungsférderung junger Menschen allgemeine und korperliche
Bildung zu verbinden sucht, von dem Sport, der als Mittel Sozialer Arbeit eingesetzt
wird und der sozialen Integration und Resozialisierung von "Highrisk-Jugendlichen®
dient™ (Brettschneider 2008, S. 12). Diese Trennung ist ein wichtiger Fakt, der in der

Praxis eine tragende Rolle spielt. Die klare Trennung zwischen den Aufgaben und
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Kompetenzen der Ubungsleiter/Trainer einerseits und den padagogischen Fachkraften
andererseits ist im Interesse einer konstruktiven und kooperativen Zusammenarbeit von

Sportvereinen und Jugendhilfe dringend erforderlich.

Was in der Theorie scheinbar eindeutig getrennt wird, erweist sich in der Praxis als schwer
trennbar. Sowohl die Jugendarbeit im Sportverein als auch die Sportbezogene Jugendsozialarbeit
verstehen und deuten den Sport sowohl als Selbstzweck wie auch als Mittel zum Zweck, ndmlich
der Entwicklung der Jugendlichen in ihrer Buntheit. Die derzeitigen Bemihungen etwa um die
Integration von Heranwachsenden mit Migrationshintergrund in unsere Gesellschaft belegt diese
zweifache Ausrichtung nachdricklich (Brettschneider 2008, S.12).

Die Annahme, der Sportverein kdnne Soziale Arbeit preisgunstig ersetzen, ist falsch.
Dies ist am Beispiel der Integration junger Menschen mit Migrationshintergrund zu
belegen. Trotz groRer Bemihungen und viel medialer Aufmerksamkeit zur Integration
von jungen Menschen mit Migrationshintergrund ist diese Gruppe in Sportvereinen
immer noch relativ schwach reprasentiert. Besonders trifft dies auf Madchen mit Migra-
tionshintergrund zu. Zusatzlich ist zu bedenken, dass eine Vereinsmitgliedschaft zwar
ein Schritt in Richtung Integration ist, aber noch viele andere Umsténde eine grof3e Rol-
le bei der Integration spielen. Dieses Beispiel zeigt, dass der klassische Vereinssport
Integrationspotenziale, wie auch andere den Zielen der Sozialen Arbeit entsprechende
Potenziale hat, diese aber nichts mit Sozialer Arbeit im professionellen Kontext zu tun
haben. ,,Fiir die Sportvereine wird es in Zukunft mehr darum gehen, sich der Prévention
im Sport zuzuwenden, also die selbst verursachten Probleme zu bearbeiten, wahrend die
Prévention durch Sport, welche versucht gesellschaftlich produzierte Probleme zu bear-
beiten, der Sozialpadagogik tberlassen werden sollte“( March zit. n. Pilz 2002, S. 19).

Die Vielzahl sozialer Initiativen im organisierten Sport, die sich an spezifische Ziel-
gruppen wenden, scheint ein Anfang zu sein. Es wird versucht, die im Sport verankerten
Potenziale starker zu nutzen. Um aber Sport noch stérker fir die Ziele der Jugendsozial-
arbeit brauchbar zu machen, bedarf es einer starkeren Vernetzung zwischen Sportverei-

nen und Jugendhilfe.

In dieser Arbeit geht es um die Potenziale des Sports, die speziell fur die professionelle
Jugendarbeit nutzbar gemacht werden kdnnen, wobei ausschliel3lich Projekte beschrie-
ben werden, die von freien oder kommunalen Tragern der Jugendhilfe initiiert wurden

und professionell begleitet werden.

Seit den 1980er Jahren nehmen die sportorientierten Projekte in der Sozialen Arbeit mit

Jugendlichen bestandig zu. Besonders in den Bereichen Gewaltpréavention und Integra-
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tion gibt es eine steigende Anzahl an Interventionsmalinahmen in der Jugendhilfe. Auch
in der Arbeit mit delinquenzgefahrdeten Jugendlichen wird auf sportorientierte Angebo-
te zurlickgegriffen. Parallel wird der gesundheitsfordernde Aspekt von Sport immer
mehr in den Fokus der sportorientierten Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gerickt.
Verschiedene Studien haben in den letzten Jahren die Relation von Entwicklung im Ju-

gendalter und Sport behandelt, wobei die Ergebnisse nicht immer Gbereinstimmen.

6.2 Definition Sport

Sport ist ein Begriff, der umgangssprachlich in vielféaltiger Weise gebraucht wird, was
eine eindeutig wissenschaftliche begriffliche Abgrenzung erschwert. Die Begriffsbe-
stimmung hat sich historisch kontinuierlich verandert und hangt eng mit dem gesell-
schaftlichen Wandel zusammen (vgl. Rothig 1992, S. 420).

Der Wortstamm Sport ldsst sich von dem Lateinischen Wort ,,deportare® (sich zerstreu-
en, sich vergniigen) ableiten. Dieses Wort wurde im Englischen mit ,,to disport™ mit
gleicher Bedeutung iibernommen und verbreitete sich in der Kurzform ,,Sport* in ganz
Europa. Inhérent bleibt dem Sport die Unabhéngigkeit von einer bestimmten Zweckge-
bundenheit, d.h. sportliche Handlungen sind im Gegensatz zu den zweckhaften Best-
immungen der Arbeitswelt und des Alltags nicht so stark an Nutzlichkeitserwagungen
gebunden (vgl. a.a.0., S. 421).

Heinemann (vgl. 1998, S. 34) nennt als Merkmale, die den Sport konstituieren:
- motorische Aktivitaten zum Erwerb und zur Verbesserung koordinativer und konditio-
neller Fahigkeiten
- ein verbindlicher Handlungskodex in Form von sportspezifischen Regeln, aber
auch sportartentibergreifenden Normen wie Fairness und Respekt
- Wettkampf
- Unproduktivitat

Eine andere Definition von Lischen und Weis (zit. n. Schabel; Thiess 1993, S. 764)
beschreibt Sport als ,,soziales Handeln, das sich in spielerischer Form als Wettkampf
zwischen zwei oder mehreren Parteien (oder gegen die Natur) abwickelt und Gber des-
sen Ausgang Geschicklichkeit, Taktik und Strategie entscheiden. Der Deutsche Olym-
pische Sportbund (2017, nachfolgend DOSB genannt) hebt in seiner Sportdefinition die
der Sportart eigene motorische Aktivitét jedes Einzelnen hervor. Die Definition betont,
wie die anderen angefiihrten Sportdefinitionen, dass diese motorische Aktivitdt zum
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Zwecke der Betatigung ausgefihrt werden muss. Ergidnzend erwadhnt der DOSB die
Einhaltung von ethischen Werten wie Chancengleichheit, Fairplay und das Bekenntnis
zu einem humanistischen Menschenbild als konstituierend. Brinkhoff unterscheidet
zwei Moglichkeiten, Sport zu beschreiben. Zum einen nennt er als engeren Sportbegriff
»hur diejenigen Aktivitéiten (...), die als Sportarten in der Freizeit und im Sportverein
betrieben werden® (Brinkhoff 1998, S. 138). Fasst man den Sportbegriff weiter, beinhal-
tet er seiner Meinung nach ,,alle Aktivitaten, die Bewegung, Spiel und Sport umfassen*
(ebd.).

Im Bereich der Sozialen Arbeit wird die Verbindung von koérperlichem und sozialem
Lernen vermehrt in den Vordergrund der Definitionen gestellt, wie z.B. im Handbuch
der Sozialarbeit/Sozialpadagogik, in dem betont wird, dass Sport nicht nur ein Feld kor-
perlichen Trainings darstelle, sondern auch soziales Lernen und Erfahrungsmdoglichkei-
ten konstituierend seien (vgl. Kruger 2005, S. 1816).

Alle Definitionen gehen also von einer korperlichen Betdtigung zum Selbstzweck aus.
Das im Ursprungswort verankerte Wort Vergniigen findet sich in einigen Definitionen
bis heute wieder. Andere Definitionsmerkmale wie Wettkampf, soziales Lernen, koor-
dinative und konditionelle Weiterentwicklung oder ein verbindlicher Handlungskodex
werden nicht in allen Definitionen explizit genannt, sind aber im allgemeinen Sprachge-
brauch eng mit dem Begriff Sport verbunden. Besonders wichtig fur den Sportbegriff in
der Jugendarbeit ist, dass das 'Kdrperkapital' Jugendlicher in den Mittelpunkt rickt. Im
Sport sind andere Fahigkeiten als in der Schule oder im Beruf gefordert. Der Korper mit
seinen Fahigkeiten wie Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit riickt in den Vordergrund
und Aspekte wie intellektuelles Wissen sowie soziale und familiare Verhaltnisse riicken

flr den Moment in den Hintergrund.

Im Folgenden wird von einem weitgefassten Sportbegriff ausgegangen, doch letztlich
Entscheidend ist, was Jugendliche selber unter Sport verstehen. Der subjektive Sportbe-
griff wird genau wie die Lebenswelt der Jugendlichen immer pluralistischer, auch durch
die Zunahme informeller Sportangebote. Entsprechend der lebensweltorientierten Sozia-
len Arbeit sollen die subjektiven Deutungen von Sport durch Jugendliche selbst mit

beriicksichtigt werden.

Entsprechend z&hlen alle klassischen Sportarten, die unter dem Dach des DOSB vereint

werden, zum hier verwendeten Sportverstandnis, ebenso wie neu hinzugekommene,
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informell oder teilinformell betriebene Bewegungsangebote, die in einigen weniger um-

fangreichen Definitionen nicht unter den Begriff Sport fallen wiirden.

6.3 Zur Bedeutung von Sport fur Jugendliche

Sport im Lebensalltag vieler Jugendlicher wird immer noch zum grof3en Teil mit Ver-
einszugehorigkeit gleichgesetzt. Deshalb wird an dieser Stelle kurz auf die Bedeutung
von Sportvereinen fir Jugendliche eingegangen und so das gesamte Spektrum der Be-
deutung von Sport in der jugendlichen Lebenswelt in den Blick genommen. Da sich
auch sportorientierte Angebote der Sozialen Arbeit mit den Erwartungen Jugendlicher

an Sportvereinsangebote auseinandersetzen miissen, ist das angezeigt.

Sport nimmt einen wichtigen Platz im Alltag vieler Jugendlicher ein. Brinkhoff be-
schreibt sportliche Betétigung als eine Selbstverstandlichkeit im Alltag von Jugendli-
chen. Wenn man sich die Statistiken anschaut, wird dies bestatigt. Etwa 40% aller Kin-
der und Jugendlichen geben an, Mitglied in einem Sportverein und dort regelméaRig ak-
tiv zu sein (vgl. Brinkhoff 1998, S. 129ff). Eine viel hdhere Prozentzahl an Jugendli-
chen gibt an, informell sportlich aktiv zu sein (vgl. a.a.0., S. 149). Die Statistiken besa-
gen, dass diese Zahlen standig steigen. So spricht Zinnecker (vgl. 1989, S. 137) von
einem Anstieg der Sporttreibenden von den 1950er Jahren bis Mitte der 1980er Jahre
von 25%, wobei Madchen und Frauen einen Grof3teil der -neuen- Sportlerinnen ausma-
chen. Brettschneider, Kleine (vgl. 2002, S. 480) bestatigen diese Zahlen weitestgehend
und sprechen von knapp 50% der 12- bis 18-jahrigen, die in einem Sportverein Mitglied
sind. Sie merken aber auch an, dass Méadchen und Angehorige von Hauptschulen in
Sportvereinen deutlich unterreprasentiert seien, genauso wie Kinder und Jugendliche
nicht-deutscher Herkunft. Sie machten immer noch einen geringen Prozentsatz der Ver-
einsmitglieder aus. Die geringste Partizipation in Vereinsstrukturen weisen somit Mad-
chen mit Migrationshintergrund aus sozial schwachen Schichten auf. Auch lasst sich
statistisch nachweisen, dass Kinder und Jugendliche aus stadtischen Ballungszentren
durchschnittlich nur zu 31,9 % in Sportvereinen vertreten sind (vgl. Brinkhoff 1998, S.
162), also weniger héufig als Kinder und Jugendliche in landlichen Gebieten oder klei-
neren Stadten.

Zusammenfassend I&sst sich sagen, dass der Sportverein immer noch die unangefochte-
ne Nummer 1 unter den Jugendorganisationen ist, was Mitgliedschaft und aktive Teil-

nahme betrifft. FUr viele Jugendliche bietet der Sportverein neben dem sportlichen En-
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gagement noch andere attraktive Mdoglichkeiten: ,,Er ist sozialer Treff, ein Ort des Ge-
staltens von sozialen Zugehdrigkeiten, eine Buhne, auf der Beziehungen gelebt werden.
Hier bestatigen und formieren sich Freundschaften, Cliquen, Peergroup-Beziige® (Rose
2004, S. 429).

Auch Sport, der informell in der Freizeit betrieben wird, spielt eine grole Rolle fur
Kinder und Jugendliche. Kurz antwortet auf die Frage, was Jugendliche im Sport su-
chen: ,,Spannung, Abenteuer, Geschwindigkeit, Expressivitét, Improvisation - und das
sind nur einige Stichworte, die an Bedeutung zu gewinnen® (1986, S. 3 zit. n. Pilz 2002,
S. 16). Gerade die auBerhalb der Sportvereine betriebenen Freizeit- und Trendsportarten
werden dem Drang Jugendlicher nach Abenteuer, Grenzerfahrung und dem besonders
bei Jungen bestehenden Wunsch, sich mit anderen zu messen, gerecht. Becker (vgl.
2000, S. 474) pladiert daflr, die Suche nach riskanten Situationen und Abenteuer als
jugendliche Form der Weltaneignung zu sehen. Die Begeisterung fur jegliche Form des
Bewegungsabenteuers interpretiert er als adoleszentes Problemhandeln und damit als

Beitrag zur Bildung von Jugend.

Ein Grofiteil der Jugendlichen hat einen positiven Zugang zum Sport. Sie kdnnen sich
damit in hohem MaRe identifizieren. Hinzu kommt, dass Sportangebote den Jugendli-
chen ermdglichen, aus ihrer gewohnten Umgebung herauszukommen und in einem von
ihrem Elternhaus und ihrer Schule unabhangigen Feld Erfahrungen zu sammeln. Dieser
Kontextwechsel bedeutet fir viele zudem die Mdglichkeit, sich selber neu zu entdecken

und die eigenen Starken und Schwéchen zu erfahren (Time-Out Effekt).

Gilles (1980, S. 131) schreibt in einem Artikel tiber Bewegung, Sport und Abenteuer
mit Jugendlichen in der Sozialen Arbeit: ,,Die Attraktivitdt von Bewegung und Sport
begriindet sich mit der hohen Passgenauigkeit der Bedirfnisse und Interessen der Ju-

gendlichen (...) und den pddagogisch begriindeten Notwendigkeiten (...)“.

Jugendliche, die einen positiven Zugang zum Sport haben, kdnnen im Sportverein oder
im informellen Sektor unterschiedliche Erfahrungen sammeln. Ihnen geht es vor allem
darum, sich korperlich zu betétigen, Geselligkeit zu erleben, Spall zu haben, sich zu
messen, neue Fahigkeiten zu erlernen und auszuprobieren, Spannung und Abenteuer zu
erfahren. Daran &ndern auch die sich wandelnden strukturellen Sozialisationsbedingun-

gen wenig.
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Wie schon dargestellt, hat sich die Lebenswelt Jugendlicher in den letzten Jahrzehnten
massiv verandert. Sie wird immer vielfaltiger und der Zeitraum, der allgemein als Ju-
gend definiert wird, lasst sich immer schwerer eingrenzen, da die Schul- und Ausbil-
dungszeiten sich immer mehr ausdifferenzieren und sich damit der Eintritt ins Berufsle-
ben und die finanzielle Unabh&ngigkeit weiter nach hinten verschieben. Fir Jugendliche

fuhrt dies haufig zu Verunsicherungen und Irritationen.

Sportangebote bieten naturgemal eine ,,Gegenstruktur zu den multiplen Verunsicherun-
gen der Individualisierung® (Breuer 1999, S. 89). Sport bietet Kindern und Jugendlichen
im Gegensatz zu vielen anderen Erfahrung- und Erlebnisbereichen einige Vorteile:

- eine eigene Uberschaubarkeit und klare Regelstruktur anstatt

Komplexitat und undifferenzierter Normenstrukturen;

- Konkretheit und Zurechenbarkeit menschlicher Leistungen an-
statt Abstraktheit und Mangel an Identifikationsmustern;

- Entdifferenzierung und Einheitlichkeit anstatt Differenzierung

und Pluralitat;

- einrobustes Spannungsschema anstatt Alltagsmonotonie und

Spannungsarmut (vgl. ebd.).

Diese dem Sport spezifischen Eigenheiten unterstiitzen die Begeisterung Jugendlicher
flr Sportangebote. Gerade in einer Welt, die schnelllebig und von normativer Unsicher-
heit gepragt ist, suchen Kinder und Jugendliche feste Anhaltspunkte mit klaren Regeln
und Strukturen, wie sie sie im Sport erleben kénnen. Das Medium Sport vereinfacht
eine direkte Rickmeldung fur erfahrungsorientiertes Lernen. Auch dies verdeutlicht die
padagogischen Mdglichkeiten, die Sport haben kann. Da sportliche Aktivitat sozusagen
am eigenen Korper erfahren wird, gibt es fir Jugendliche kaum Méglichkeiten sich zu
verstellen und die Authentizitét, die Jugendliche im Sport zeigen, ist sehr hoch.

Die hohe Zahl Jugendlicher, die angeben, in einem Sportverein oder informell sportlich
aktiv zu sein, verdeutlicht die Bedeutung von Sport im Alltag vieler Jugendlicher. In
Bezug auf die Fragestellung ist es elementar, die geringere sportliche Beteiligung von
Jugendlichen aus sozialen Brennpunkten und besonders von Jugendlichen mit Migrati-
onshintergrund zu beachten. Es kann davon ausgegangen werden, dass diese Beobach-

tung nicht mit Desinteresse dieser Jugendlichen an sportlicher Betdtigung zu begriinden
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ist, sondern dass ihre Lebensumstande ihnen die Beteiligungsmaoglichkeiten erschweren.
Die Bedurfnisse und Interessen, denen durch Sportangebote entsprochen werden konn-
te, sind aber dieselben. Daraus ergibt sich eine besondere Gelegenheit und Notwendig-
keit, sozialpddagogisch begleitete Sportangebote in unmittelbarer Umgebung dieser

Jugendlichen zu initiieren und zu begleiten.

6.4 Wirkungsweisen von Sport auf Jugendliche

Die Auswirkungen von Sport auf das physische und psychische Wohlbefinden von
Menschen sind vielfach erforscht, teilweise jedoch mit ambivalenten Ergebnissen. In
diesem Kapitel sollen die verschiedenen Wirkungen von Sport und Bewegung auf die
Befindlichkeit von Kindern und Jugendlichen naher erldautert werden, um darauf auf-
bauend mogliche Unterstiitzungsformen bei der Bewdltigung von Entwicklungsaufga-

ben herauszustellen.

Wie schon in Kapiteln 3.1 bis 3.3 dieser Arbeit beschrieben, befinden sich Jugendliche
wahrend der Adoleszenz in einer Phase der psycho-physischen Veranderungen, wah-
rend der soziokulturelle Anforderungen und personliche Entscheidungen in besonderer
Intensitat erlebt werden. H&ufig ist das subjektive Stressempfinden Jugendlicher, wah-
rend dieser Phase, weit héher als es von auBen wahrgenommen wird. Stress entsteht
dort, wo jemand ein Missverhéltnis zwischen den Anforderungen und Anspriichen auf
der einen Seite und den eigenen Handlungsméglichkeiten auf der anderen Seite als be-
drohlich erfahrt (vgl. Ulbich 1985, S. 22). Fir Jugendliche kann der destruktive Um-
gang mit Stress psychosoziale Schwierigkeiten und Verhaltensauffalligkeiten zur Fol-
gen haben. Sport wiederum kann eine positive Wirkung auf Jugendliche im Umgang
mit Stress haben. Verschiedene Thesen besagen, dass ,,Sport die Eintrittswahrschein-
lichkeit von Stress“(Fuchs 2003, S. 94) verringert. Zum einen wird die Ablenkung
durch soziale Interaktion und korperliche Betatigung als Ursache fur die verminderte
Stresswahrnehmung angesehen. Zum anderen regt ,,Bewegung allgemein den Stoff-
wechsel an und nimmt auBerdem Einfluss auf die Aktivitat der Neurotransmitter. Durch
Bewegung werden hormonelle Prozesse beeinflusst, die zum Abbau von Stress und zu
einer Steigerung des psychischen und geistigen Wohlbefindens fiihren* (Hollmann;
Lollgen 2002 zit. n. Hundeloh, Schnabel, Yuradatap 2004, S. 245). Jugendliche, die
regelméaliig Sport treiben, verfligen Uber eine effizientere physiologische Stressreaktivi-

tat. ,,Demnach scheint es Sporttreibenden unter Stress eher zu gelingen, einen gleich-
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maBigen, ruhigen Atemrhythmus, einen niedrigen Blutdruck sowie eine eher niedrige
Herzfrequenz beizubehalten* (Brinkhoff 2000, S. 391). Ahnliche Thesen gibt es auch in
Bezug auf angstliche und depressive Zustande. Hier konnten ebenso positive Korrelati-
onen zwischen dem Sporttreiben und der Verbesserung des Zustands nachgewiesen
werden (vgl. Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider 2008, S. 134). Brettschneider
(vgl. 2008, S. 8) belegt, dass eine gesteigerte korperliche Aktivitat das Vorkommen
psychosomatischer Erkrankungen wie Kopf- oder Riickenschmerzen bei Jugendlichen
verringert. Bei Inaktivitat hingegen nehmen depressive Stimmungen und psychosomati-
sche Erkrankungen zu. Entsprechend hat sich die Kombination aus psychotherapeuti-
scher und bewegungsbezogener Arbeit als besonders wirksam erwiesen (vgl. Gerber
2008, S. 85).

Abele und Brehm (vgl. 1989, S. 116) wiesen in einer Studie nach, dass sich Sporttreiben
positiv auf das 'Wohlfuhl-Gefuhl" auswirkt. Sie definieren Wohlfiihlen im weitesten
Sinne durch eine gehobene Stimmung, Aktiviertheit, Unternehmungslust und Zuver-
sicht. lhre Ergebnisse sind insofern interessant, als dass sie zum einen nachweisen
konnten, dass die Ergebnisse relativ unabhangig von der Sportart konstant ausfallen.
Lediglich bei einer stark wettkampforientierten sportlichen Betatigung korrelierten die
Ergebnisse zusatzlich mit dem Wettkampfergebnis, wobei es auch bei Niederlagen zu
einer Befindlichkeitsveranderung in positiver Richtung kommen kann. Ein anderer As-
pekt, der das Ausmal der Ergebnisse stark beeinflusst, ist die Intensitit der Belastung.
Abele und Brehm (vgl. 1989, S. 122) konnten weiter nachweisen, dass die Motivation
der Teilnehmenden, an Sportangeboten zu partizipieren und die Zufriedenheit mit der
eigenen Leistung, die Ergebnisse signifikant beeinflussten. So zeigte sich z.B., dass
Sporttreibende die nicht nur langfristige Ziele, wie Gewichtsverlust, sondern auch kurz-
fristige Ziele, wie Spal an der Aktivitat, verfolgten, groRere Steigerungen im Wohlbe-

finden erreichten.

Die Studie wurde mit Erwachsenen durchgefuhrt. Fiir eine jugendliche Zielgruppe ge-
hen die Autoren von ahnlichen, aber etwas geringeren Effekten, aus. ,,(Dies) liegt insbe-
sondere daran, daB (!) die beteiligten Jugendlichen sich bereits vor dem Sport sehr gut
fihlen. Deshalb fallt die relative Steigerung der Befindlichkeit geringer aus als bei alte-
ren Sporttreibenden® (a.a.0., S. 121). Diese Grundeinschétzung Jugendlicher bestatigen
auch Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider, da sie schlussfolgern, dass ,,liiber zwei

Drittel aller Kinder und Jugendlichen (...) ihren allgemeinen Gesundheitszustand als
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‘gut” oder “sehr gut” ein (schatzen), Jungen spatestens ab der Pubertat positiver als
Maidchen® (2008, S. 76). Die Ergebnisse legen nahe,

daB(!) das Sich-Wohlfiihl-Phanomen nicht ausschlieBlich auf physiologischen Veranderungen
beruht. Physiologische Veranderungen wie z.B. erhdhte Gehirndurchblutung, Endorphin- und
Noradrenalinausschiittung, die sich bei sportlicher Belastung von ausreichender Dauer und In-
tensitét einstellen, sind fir subjektiv empfundene Wohlbefindlichkeitssteigerungen vermutlich
wesentlich, jedoch nicht allein ausschlaggeben (...) Wohlbefindlichkeitssteigerungen im Sport
missen als psychophysisches Gesamtphdnomen angesehen werden (Abele, Brehm 1989, S. 121).

Durch die Steigerung des Wohlbefindens, das hdaufig auch mit einer gesteigerten Moti-
vation fir die Bewéltigung von Alltagsanforderungen einhergeht, kann Sport eine pro-
tektive Wirkung fur Kinder und Jugendliche aus Risikogruppen haben. Wie in Kapitel
2.2 beschrieben, leiden Kinder und Jugendliche aus sozial schwachen Familien haufig
von Geburt an unter Benachteiligung auf unterschiedlichen Ebenen. H&ufig machen
diese Kinder und Jugendlichen mehr negative Erfahrungen in der Schule und erfahren
haufig weniger Unterstiitzung durch das Elternhaus. Gerade fur diese Jugendliche sind
alternative Unterstiitzungssysteme von groRRer Bedeutung, da sie Sicherheit und Orien-
tierung fur sie bedeuten. Beispielsweise kann Bewegungsmangel eine Ursache fiir ge-
sundheitliche Beeintréchtigungen bei Kindern und Jugendlichen aus sozial schwachen
Familien sein. Durch die Teilnahme an Sportangeboten kénnen sie individuelle Erfolgs-
erlebnisse und ein Gefuhl der sozialen Zugehdérigkeit und Anerkennung erfahren. Sie
konnen durch Bewegung ihre Gesundheit verbessern und uberschissige Energie los-
werden. Dies kann sich positiv auf das Selbstwertgefiihl auswirken und somit als soziale
Ressource gewertet werden. ,,.Die gelingende Sportteilhabe kann im Kindesalter (bei
Risikogruppen) wahrgenommene Belastungen in anderen Bereichen abmildern®
(Schmidt 2008, S. 61). Gerade im schulischen Bereich kann es zu negativen Erfahrun-
gen kommen, da es haufig zu einer eingeschrankten Konzentrationsféahigkeit kommt. Da
aber Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit Grundlage erfolgreichen schulischen
Lernens sind, kommt es haufig zu Negativerfahrungen bei sozial benachteiligten Kin-
dern. Fur die Konzentrationsfahigkeit ist grundlegend, dass auch der Korper in der Lage
ist, zur Ruhe zu kommen. ,,Wenn der Korper negative Signale aussendet, wenn das
Kind also unruhig ist und herumzappelt, ist auch der Geist nicht zum Wachsein bereit.
Dann kommt auch im Gehirn keine Lust auf, bei der Sache zu bleiben* (Hundeloh,
Schnabel, Yuradatap 2004, S. 245). Durch Bewegung und Sport steigert sich die Auf-
merksamkeitsfahigkeit. Das Gehirn wird stérker durchblutet, und der allgemeine Stoff-
wechsel wird angeregt, was zu einer verbesserten Konzentrationsfahigkeit fihrt. Eine

weitere positive Verbindung zwischen Bewegung und der Verbesserung der schulischen
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Leistungen weist Zimmer (vgl. Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider 2008, S. 131)
in einer Studie nach, in der eine positive Korrelation zwischen motorischer und kogniti-
ver Entwicklung bei Kindern und Jugendlichen verdeutlicht wird. ,,Eine gute motori-
sche Leistungsfahigkeit stellt einerseits eine Ressource fir eine erfolgreiche Lebensbe-
waltigung und den langfristigen Erhalt der Gesundheit dar, sie ist andererseits auch die
unverzichtbare Basis fiir den Erwerb von spezifischen sportlichen Fertigkeiten™ (a.a.0O.,

S. 106).

Zimmer (zit. n. Hundeloh, Schnabel, Yuradatap 2004, S. 257) fasst die grundlegenden
Kompetenzen, die durch Bewegung und Sport von Kindern und Jugendlichen erlernt
werden konnen und die ihnen bei der Bewaltigung von Anforderungen in Gegenwart
und Zukunft hilfreich sein kdnnen, verbunden mit dem Hinweis, dass diese Fahigkeiten
natlrlich nicht nur, aber besonders gut, in Bewegungs- und Sportangeboten vermittelt
werden konnen, folgendermafen zusammen:

- Verantwortung fir sich und andere (ibernehmen

- Die Entwicklung von Selbstwertgefuhl unterstitzen, zum Aufbau eines positiven
Selbstkonzeptes und einer realistischen Selbsteinschatzung beitragen

- Den eigenen Korper wahrnehmen und achten, zur Ausbildung von Bewegungsgewohn-
heiten und Einstellungen und damit auch zu einer gesunden Lebensfiihrung anregen

- Eine Sensibilisierung der Wahrnehmungsfahigkeit erreichen, die Sinne schulen und zu
einer asthetischen Bildung beitragen; auf diesem Wege neue Perspektiven der Selbst-
und Weltwahrnehmung entdecken

- Strategien der Problemldsung und Konfliktbearbeitung kennen lernen und in sozialen
Situationen anwenden

- Sich in Frustrationstoleranz tiben, Durchhaltevermégen steigern, mit Misserfolgen um-
gehen lernen

- Toleranz gegentber fremden Kulturen, anderen Wertmal3staben und heterogener Leis-
tungsfahigkeit entwickeln

Sportangebote folgen immer bestimmten Regeln und Normen, abhéngig von der jewei-
ligen Sportart. Durch das klare und meist recht uUberschaubare sportartenspezifische
Regelwerk und den Fairplay-Gedanken, der im Sport vorherrscht, lernen Kinder und
Jugendliche auf einfache und alltagsnahe Art und Weise das Befolgen von Regeln, Kon-
fliktfahigkeit, ein respektvolles, faires und tolerantes Miteinander und haufig auch eine

gewisse Frustrationstoleranz.

Die Werte, die sie durch gut geleitete Sportangebote 'nebenbei’ erlernen und praktizie-
ren, sind pragend fir den Umgang mit anderen Menschen, auch aufRerhalb des Sportan-
gebotes. Grundlegend flr das Erlernen der genannten Kompetenzen ist immer die posi-

tive Unterstitzung und Vorbildfunktion von Trainerinnen und Betreuerinnen. Nur wenn
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diese mit gutem Vorbild vorangehen und einen respektvollen Umgang forcieren, kon-
nen sich die positiven Wirkungsweisen entfalten.

Zusétzlich zu den entwicklungsunterstiitzenden und -férdernden Funktionen von Sport
kann er sich in einigen Fallen auch protektiv und praventiv auf Risikoverhaltensweisen
auswirken. Auch wenn sportorientierte Angebote zum Teil durch Reglementierungen
eingeschrankt werden, bieten sie von ihrem Charakter her Moglichkeiten, den Drang
nach Risiko und Abenteuer Jugendlicher gerecht zu werden. Dabei sind sie aber sozial

integriert was das Risiko, deviant oder delinquent zu werden vermindert.

Die mdglichen Wirkungsweisen von Sport differenziert Brinkhoff (vgl. 2000, S. 390ff.)
in folgende sechs Kategorien:

Direkte psychische und physische Effekte

Hierunter werden die Steigerung des Wohlbefindens, eine verbesserte Gesundheit, ein
verbessertes Korpergefihl, ein widerstandsfahiger Organismus und eine insgesamt ge-

stindere Lebensfiihrung verstanden.
Protektive Effekte

Sportsettings bieten zum einen eine effektive ,,Belastungsreaktivitat“. Bezogen wird
sich hierbei auf die Annahme, dass bei sportlich aktiven Jugendlichen der Gesamtorga-
nismus bei Entwicklungs- und Alltagsbelastungen weniger beeintrachtigt wird. Zum
anderen bieten sie eine ,,tempordre Spannungsreduktion®. Hierbei wird die kurzzeitige
Spannungsreduktion, die durch kdrperliche Aktivitat erzeugt wird, in den Mittelpunkt
gestellt und damit die Regenerationsmoglichkeiten hinsichtlich der Spannung erzeugen-
den Situation, gesteigert.

Praventive Wirkung

Unter praventiver Wirkung werden hier diejenigen Wirkungsweisen verstanden, die
durch regelmaRige korperliche Aktivitdt zu einem verbesserten Bewusstsein tber die
eigenen Einflussmoglichkeiten auf den Kdorper, die Gesundheit und die Befindlichkeit
vor oder wéhrend einer belastenden Situation praventiv wirken. Unter anderem zahlen
dazu die Einstellung zum eigenen Korper, der Gesundheitszustand, die Integration in

eine soziale Gruppe etc.
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Ressourcenstarkende Wirkung

Sport kann, wie noch ausfihrlich beschrieben wird, zu einer positiven Veranderung im
Selbstkonzept, zu einer Starkung der eigenen Handlungskompetenz und zur Kompensa-
tion von schulischen Misserfolgen dienen. Diese Verdnderungen der Selbstwahrneh-

mung konnen eine ressourcenstarkende Wirkung haben.

Ressourcenschitzende Wirkung

Bei akuten oder chronischen Belastungen des Selbstkonzepts kann sportliche Aktivitat
eine schiitzende Wirkung haben. ,,Chronische Schwéchungen und Spannungen kdnnen
bereits im Entstehungsprozess durch kathartische Prozesse ... gemildert oder sogar ab-
gebaut werden* (Brinkhoff 2000, S. 393).

Antizipative Wirkung

Hierunter wird die Wahrnehmung korperlicher Mdglichkeiten und Defizite gefasst, die
in sportlichen Setting deutlich werden und gegebenenfalls zu einer verbesserten Ge-

sundheitsvorsorge fuhren konnen.

Diese Kategorisierung zeigt noch einmal in tbersichtlicher Weise die mdglichen Wir-

kungsweisen von Sport und Bewegungsangeboten.

In folgender Graphik werden diese Zusammenhange und Wirkungsweisen korperlicher
Aktivitadten nach Fuchs (2003, S. 94) veranschaulicht.

verfligbare
Ressourcen
A ressourcen-
starkend
ressourcen-
__ schutzend korperliche direkt |
N Aktivitat 4
praventiv protektiv
v

stress-
auslosendes
Ereignis

(Fuchs 2003, S. 94).
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AbschlieBend I&sst sich festhalten, dass Sportangebote bzw. sportliche Aktivitaten posi-
tive Auswirkungen auf das psychische und physische Wohlbefinden von Kindern und
Jugendlichen haben kénnen. Durch bestimmte Prozesse im Gehirn und die Anregung
des Stoffwechsels durch Bewegung kommt es zu subjektiv empfundenen physischen
und psychischen Verbesserungen der Befindlichkeit. Zudem fuhrt Sport und Bewegung
auf unterschiedliche Art und Weise zu einem verminderten Stressempfinden und kann
dadurch Ressourcen starkend auf den Entwicklungsprozess von Jugendlichen auswir-
ken. Die soziale Interaktion und das Zugehorigkeitsgefihl, das durch die Teilnahme an
sportlichen Gruppenangeboten erzeugt wird, haben eine positive Auswirkung auf die

Sporttreibenden. Zudem kénnen Risikoverhaltensweisen vermindert werden.

6.5 Sport und Entwicklungsaufgaben

In diesem Kapitel wird auf die besonderen Fordermdglichkeiten sportorientierter Ange-
bote in Bezug auf die positive Bewdltigung von Entwicklungsaufgaben néaher eingegan-
gen werden. Dabei stehen wie bereits erwéhnt die speziellen Entwicklungsaufgaben 'die
Veranderungen des eigenen Korpers adaptieren’, 'neue (Peer)-Beziehungen aufbauen’
und 'eine eigene ldentitat entwickeln' im Mittelpunkt. Diese werden im weiteren Verlauf
der Arbeit noch differenzierter betrachtet. Die Fordermdglichkeiten sollen sich hier so-
wohl auf den Entwicklungsprozess als auch auf das Entwicklungsergebnis (bewaéltigte
Entwicklungsaufgabe) beziehen. Dabei werden Jugendliche immer als aktive Individuen
betrachtet, die selbstbestimmt Einfluss auf ihr Leben austben.

Sport als breites Feld sozialen Lernens bietet Jugendlichen viele Mdglichkeiten, sich
mit sich selbst und ihrer Umwelt auseinanderzusetzen. Wie schon erwéhnt, ist Sport flr
viele Jugendliche ausgesprochen positiv besetzt. Sie konnen sich gut mit Sportangebo-
ten identifizieren, wodurch sich besondere Fordermdglichkeiten, die zur positiven Be-
waéltigung von Entwicklungsaufgaben beitragen konnen, ergeben. Die gewahlten Ent-
wicklungsaufgaben hangen eng zusammen und bedingen sich teilweise gegenseitig. So
ist der Aufbau eines positiven Korperkonzepts Grundlage fiir ein positiv gepréagtes
Selbstbild. Um die Voraussetzungen bzw. Ressourcen zu schaffen, die Kinder und Ju-
gendlichen bei der Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben unterstiitzen, hat Sport ei-
nige Mdoglichkeiten vorzuweisen. Besonders die Selbstwirksamkeitserfahrungen, die

Jugendliche im Sport machen kénnen, wirken sich haufig entwicklungsférdernd aus.
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Durch das Setzen von Nahzielen und das Erleben von kleinschrittigen Erfolgserlebnis-
sen kann die eigene Selbstwirksamkeitserfahrung gesteigert werden. Dabei ist es wich-
tig, Anreize zu schaffen und ein Gefiihl der Herausforderung hervorzurufen (vgl.
Schwarzer, Jerusalem 2002, S. 47). ,,Auf diese Weise kann wachsende Selbstwirksam-
keit dann auch zur Entwicklung von intrinsischer Motivation beitragen™ (ebd.). In
Sportsettings lassen sich relativ leicht und nachvollziehbar Nahziele formulieren und
uberprifen. Die Jugendlichen selber kdnnen sich Ziele setzen, die realistisch erreichbar
und durch die Jugendlichen selbst Gberprifbar sind. Zusétzlich hat sich das Lernen von
Verhaltensmodellen bewahrt. Wenn Ziele noch nicht selber erreicht werden kdnnen,
aber in weiterer Zukunft anvisiert werden, hat es eine unterstutzende Wirkung, wenn
andere dieses Ziel schon erreicht haben oder kurz davor stehen. Dabei werden die grofR-
ten Erfolge erzielt, wenn das Modell den Lernendem in Alter, Geschlecht und weiteren

Attributionen moglichst &hnlich ist (vgl Schwarzer, Jerusalem 2002, S .43).

Breuer (vgl. 1999, S. 89) betont, dass der eigene Korper nicht verdréangt wird, sondern
in den Mittelpunkt riickt. Die Heranwachsenden kénnen im Zuge der pubertér bedingten
Neudefinition des eigenen Korpers und der durch den familidren Abldseprozess beding-
ten Neubestimmung der Person-Umwelt-Beziehungen mit Hilfe ihres Korpers und des
Sports einen Fix- und Orientierungspunkt flr sich selbst setzen.

Ein weiterer Aspekt ist die Nachvollziehbarkeit der Leistungsbewertung, die Jugendli-
chen immer wieder hilft, sich selbst einzuschétzen und zu verorten. ,,Handlungen im
Sport sind in besonderer Weise darauf ausgelegt, als Leistungen erlebt und bewertet zu
werden. Die Kriterien und Bedingungen, unter denen diese Bewertungen erfolgen, sind
transparent und leicht nachvollziehbar* (Brinkhoff 1998, S. 112). Damit stellt der Sport
im Gegensatz zu anderen Handlungsrdaumen von Jugendlichen ein fir sie leichter durch-
schaubares Handlungsfeld dar. Im Sport ergeben sich viele Einschatzungen und Rick-
meldungen unmittelbar nach oder durch die Handlung selber. Diese direkte und leicht
durchschaubare Mdglichkeit der Selbst- und Fremdeinschédtzung ist in vielen anderen
Handlungsfeldern nicht gegeben. Fir den Aufbau einer personlichen Identitéat sind aber
gerade Bewertungen des eigenen Handelns durch Dritte von entscheidender Bedeutung
fur Jugendliche. Jugendliche haben somit im Sport die Mdglichkeit, Selbstreferentialitat
zu erfahren. Sie sind nicht darauf angewiesen, Informationen sozusagen aus zweiter
Hand zu nutzen. Stattdessen findet ein Abgleich der Selbst- und Fremdwahrnehmung

parenthetisch statt.
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Das Medium Sport bietet in all seinen Facetten, eine direkte Riickmeldung durch
“(e)fahrungsorientiertes Lernen am eigenen Leib“ (Neuber 2008, S. 9). Hinzukommt,
dass Bewegung durch ein grofRes Mal} an Authentizitat gekennzeichnet ist. Es ist sehr
schwierig, sich in der Bewegung zu verstellen und kaum moglich, sozial antizipierte
Verhaltensweisen abzurufen, um den vermeintlichen Erwartungen der Paddagoglnnen zu
entsprechen. ,,Im Sport wird auf die verschiedenen gezeigten Handlungsweisen mit au-
thentischen und unmittelbaren Sinneserfahrungen geantwortet, anstatt mit Diskussionen
auf rein kognitiver Ebene, die in anderen Lebensbereichen meist nicht unmittelbar auf
eine Aktion folgen, sondern zeitversetzt Konsequenzen zeigen“ (Dau 2006, S. 55).
Auch der individuelle Umgang mit Leistung, Erfolg und Misserfolg in der Gemein-
schaft kann im Sport gut getbt werden (vgl. Schmidt 2008, S. 59). Erfolgserlebnisse
lassen sich im Sport relativ einfach und spielerisch erzielen. Das Erlangen neuer Fertig-
keiten und das Einsetzen dieser Fertigkeiten in Spiel und Wettkampf ist fiir alle Jugend-
lichen ein Erfolgserlebnis. Brikhoff (vgl. 1998, S. 112) beschreibt dieses Phdnomen als
Kompetenzwahrnehmungs-Hypothese. Er geht davon aus, dass die spezifischen Kom-
petenzerfahrungen, die der Sport ermdglicht, einen positiven Einfluss auf das Selbst-
konzept haben. Kompetenzerfahrungen besitzen besondere Wirksamkeit fir Jugendli-
che, die geringe schulische Erfolge aufzuweisen haben. Gerade diesen Jugendlichen
bietet der Sport viele Moglichkeiten, Erfahrungen zu machen, die ihre Fahigkeiten her-
vorheben. Bezlglich spezifischer Erfolgserlebnisse zeigen sich jedoch Unterschiede
zwischen den Geschlechtern. Madchen verspiren die eindeutigsten Erfolgserlebnisse,
,wenn sie ihr Bestes gegeben, etwas lernen, was Spall macht, wofiir sie in der Gruppe
viel geiibt haben (Schmidt 2008, S. 59). Jungen dagegen erleben das grofite Erfolgser-
lebnis, wenn sie sich leistungsmélig abheben. Diese subjektiven Erfolgserlebnisse las-
sen sich besonders deutlich bei Jungen mit Migrationshintergrund erkennen, was teil-
weise auf fehlende Erfolgserlebnisse in anderen Bereiche zuriick gefiihrt werden kann
(a.a.0).

Die unterschiedlichen Méglichkeiten sozialen Handelns stellen im Sport eine der groR-
ten Ressourcen in Bezug auf die Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben dar. Soziale
Kompetenzen, die im Sport erlernt werden konnen, beziehen sich vor allem auf die
Steigerung kooperativer Féhigkeiten. Unter Kooperationsfahigkeit sind die Fahigkeiten
Perspektiven zu wechseln, die Kommunikation auf verbaler und non verbaler Ebene zu

verbessern und soziale Verantwortung tbernehmen, zu verstehen (vgl. Sygusch 2007, S.
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87). ,,Sport (trdgt) dazu bei Regeln und deren Bedeutung fiir das Zusammenleben und
funktionieren in einer Gruppe zu erlernen; dazugehort auch das Aushandeln und Veran-
dern von Regeln“ (Kriiger 2005, S. 1816). Die Leitgedanken sportlicher Interaktion,
also Fairness und Fairplay, tragen dazu bei die ,,Norm sittlich-moralischen Verhaltens
als Handlungsprinzip, das bedeutsam fir das moralische Zusammenleben generell ist
(zu erfahren)“ (Pithse 2004, S. 48). Das Erlernen, Aushalten und Aushandeln von Re-
geln, die dazu beitragen nach ,,fairen® Regeln miteinander Sport zu treiben, unterstiitzen
Jugendliche bei der Auseinandersetzung mit den Werten und Normen der Gesellschaft
und tragen dazu bei, Jugendliche in die Lage zu versetzen sozialverantwortliches Han-
deln zu erproben. Viele soziale Konflikte, die im Sport verhandelt werden, lassen sich
in den Alltag tbertragen. So ist das Erlernen von Konfliktlosestrategien in vielerlei Hin-

sicht adaptierbar.

Sport und Spiel stellen ein geeignetes Lernfeld fiir soziales Verhalten dar. ,,Auf ver-
gleichsweise natirliche und unverkrampfte Art und Weise kann das Verhalten in der
Gruppe gelernt (...) werden* (Kriiger 2005, S. 1816). Diese Féhigkeiten bilden eine
ressourcenstarkende Grundlage fur die Bewadltigung von Entwicklungsaufgaben und

ermoglichen den Jugendlichen, das Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten zu starken.

Auch Pilz bestatigt ,,dal (sportliche) Jugendarbeit einen nicht zu unterschatzenden Bei-
trag zur psychischen, sozialen und physischen Stabilisierung von Jugendlichen leisten
kann, und sei es nur dadurch, dafi3 (!) sie ihnen Rdume gibt, wo sie ihre gesellschaftlich
produzierten Bedirfnisse befriedigen und ausleben konnen® (Pilz 1991, S. 335). Gerade
durch den gesellschaftlichen Wandel und die Verénderungen der Sozialisationsinstan-
zen wie Schule und Familie haben Jugendliche ein starkes Bedirfnis nach Gruppenzu-
gehorigkeit. Die sozialen Bedingungen von Sportgruppen konnen Jugendlichen Halt
geben. Dabei kdnnen die Integration in die Gruppe und die funktionale und emotionale
Unterstltzung, die Sportgruppen oder Mannschaften ihren Mitgliedern bieten, wichtige
Ressourcen bei der Bewéltigung von Entwicklungsaufgaben darstellen. Hierbei spielt
das Konzept des sozialen Riickhalts eine tragende Rolle. Sozialer Riickhalt besteht aus
drei Dimensionen: Zum einen aus dem sozialen Netzwerk (Teil der Sportgruppe zu sein,
evtl. auch Teil eines groReren Netzwerks zu sein), zum anderen aus der sozialen In-
tegration (wie ist jemand in das Netzwerk integriert, Stellung in der Gruppe, Aufgaben
innerhalb der Gruppe usw.). Die dritte Dimension des sozialen Riickhalts ist die soziale

Unterstitzung, worunter die Unterstiitzung im Alltag, aber auch in Krisensituationen
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verstanden wird. Wenn der soziale Rickhalt innerhalb einer Gruppe in allen Dimensio-
nen stark ausgeprégt ist, ist er ,,ein Ressource des Einzelnen, die aus der Beziehung zu
anderen Personen hervorgeht. (...) das Konzept (des sozialen Riickhalts, d. Verf.) geht
davon aus, dass funktionierender sozialer Riickhalt zur Bewaltigung von Alltagsanfor-
derungen und -belastungen in der Schule, Familie, Peer-Group, Sport etc. beitragt*
(Sygusch 2007, S. 74). Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich in Bezug auf die
Starkung von Ressourcen, die zur Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben in der Ju-
gend bendtigt werden, Sport eine groRe Rolle spielen kann. Sport bietet durch das sport-
artenspezifische Regelwerk, das fir Jugendliche meist einfach zu erlernen und leicht zu
durchschauen ist, eine gute Gegenstruktur zu den Verunsicherungstendenzen, die in
unserer Gesellschaft immer starker werden. Hinzukommt, dass die soziale Integration
im Sport und der damit verbundene soziale Rickhalt gerade fur Jugendliche aus depri-
vierten Verhaltnissen ein wichtiger Anker sein kann. Auch koénnen die durch Sport ge-
botenen Partizipationsmdglichkeiten sich praventiv auf die Entwicklung auswirken.

Durch die Authentizitat im Sport und direkte Riickmeldung spricht Sport eine Sprache,
die Jugendliche verstehen und annehmen kénnen. Dadurch ergibt sich fir Jugendliche
die Mdglichkeit, in sportlicher Interaktion gemachte Erfahrungen zu nutzen, um die
eigenen Ressourcen zur Bewéltigung von Entwicklungsaufgaben zu stérken. Das ge-
genwartsorientierte Entfaltungsbedurfnis vieler Jugendlicher findet im Sport eine M6g-
lichkeit sich auszudriicken. Sport bietet die Mdglichkeit, den Entwicklungsprozess der
Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben als Erfolg zu sehen, und richtet das Augen-
werk nicht alleine auf das Entwicklungsergebnis. Die Erfahrung von Handlungsauto-
nomie und das Erleben, Einfluss auf die eigene Entwicklung haben zu kénnen, lasst sich

im Sport erproben.

6.5.1 Korper

Die massiven korperlichen Veranderungen und die hohen soziokulturellen Erwartungen,
mit denen Jugendliche wahrend der Adoleszenz konfrontiert werden, bilden die grund-
legende Struktur der Entwicklungsaufgabe ,,die Verdnderungen des eigenen Korpers
adaptieren®. Zudem nimmt korperliche Leistungsfahigkeit unabhéngig von sportlicher
Aktivitat bei Jugendlichen (geschlechtsunabhangig) einen zentralen Stellenwert im
Selbst- und Korperkonzept ein. Sie wird von Jugendlichen subjektiv héher als Gesund-

heit bewertet (vgl. Schmidt 2008, S. 75). Diesen Anforderungen stehen Jugendliche
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nicht passiv gegentber, sondern kdnnen als aktiv Gestaltende zur Bewaltigung beitra-
gen. Historisch hat sich ein Trend ergeben, der jugendliche Korper und jugendliches
Aussehen ins Zentrum riickt. Die Symbolhaftigkeit jugendlicher Korper ist unvergleich-
lich. Das Korperkapital, das unter Jugendlichen gelegentlich mit sozialem Kapital
gleichgesetzt wird, hat eine bedeutende Stellung. Viele Jugendliche gehen von einer
hohen Korrelation zwischen sozialer Akzeptanz und korperlichem Aussehen aus. Da
soziale Beziehungen eine elementare Rolle wéhrend der Adoleszenz spielen, lasst sich
damit erkléaren, weshalb die subjektive Einschatzung und Beurteilung des eigenen Kor-
pers zum zentralen Punkt der Selbstakzeptanz bei Jugendlichen beitragt. ,,.Der Korper ist
sowohl Kapital als auch Krisenpotenzial® (Brinkhoff 1998, S. 113) fir Jugendliche.
Durch Sport nehmen Jugendliche ,, — geschlechtsunabhéngig — ihren Korper als leis-
tungsstark und attraktiv wahr. Damit ist ein wichtiger Grundstein fiir die Bildung eines
positiven jugendlichen Selbstwertgefiihls und fur die Findung einer eigenen personalen
Identitét gelegt“(Schmidt 2008, S. 405). Jugendliche erfahren wahrend der Pubertét eine
Leistungssteigerung bei korperlichen Aktivitdten im Kraftausdauerbereich. Diese Stei-
gerung der Belastbarkeit stellt fur Jugendliche haufig eine positive Veranderung dar.
Dabei kommt es nicht immer auf die objektiv messbaren Leistungen an, sondern auf das
Bild bzw. die Vorstellung, die ein Individuum von seinem Kaorper entwickelt (vgl. Dau
2006, S. 56). Dabei bietet sportlicher Einsatz die Moglichkeit, die Leistungsfahigkeit
auf den eigenen Einsatz zuriickzufuihren. Der direkte Effekt ist also deutlich sicht- und
spurbar. ,,Wenn Leistungsfahigkeit nicht der Kompetenz sondern dufleren Umstédnden
zugeschrieben wird, stimuliert sie nicht die Selbstwirksamkeitserwartung. Wie wir Bar-
rieren interpretieren, ist von mafRgeblicher Bedeutung flr Selbstwirksamkeit und Leis-
tungsfahigkeit (Schwarzer, Jerusalem 2002, S. 29). Es ist wichtig, dass Jugendliche
Erfolge auf ihre eigene Leistungsfahigkeit und Anstrengung zurtckfiihren kénnen, da-
mit Selbstwirksamkeit erfahren wird (vgl. a.a.O., S. 42). ,,...es fordert ihre Motivation,
wenn sie sehen, dass sich Anstrengung auszahlt und dass dabei die eigenen Qualifikati-
on zunimmt“ (ebd.). Sport und besonders padagogisch betreute Sportprojekte bieten
hierbei ein grolRes Potenzial. Da unabhéngig von anderen Bereichen wie z. B. Schule
spezifische Erfolgserlebnisse erreicht werden kénnen. Sport bietet Jugendlichen auf der
einen Seite die Mdglichkeit, sich mit ihrer gesteigerten Leistungsfahigkeit bei anderen
Jugendlichen, aber auch bei Erwachsenen unter Beweis zu stellen. Auf der anderen Sei-
te nutzen sie das Setting als Moglichkeit, ihre korperliche Attraktivitdt zur Schau zu

stellen. Hierbei sind geschlechtsspezifische Unterschiede erkennbar. Jungen weisen eine
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hohere Zufriedenheit mit ihren Korpern auf. Fur Jungen ist die Bedeutung von korperli-
cher Leistungsfahigkeit und sportlicher Kompetenz zentral. Fiir Médchen hingegen
steht die korperliche Attraktivitat und Korperprésentation im Vordergrund (vgl.
Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider 2003, S. 221).

Studien zeigen, dass Sportengagement bei Jugendlichen zu einer positiveren Selbstein-
schatzung der Leistungsféhigkeit fihrt. Mannliche Vereinssportler weisen dabei die
positivste und weibliche Nicht-Vereinsmitglieder die negativste Selbsteinschéatzung auf.
Uber die Art und den Umfang des Sportengagements, die zu den Ergebnissen fiihren,
herrschen keine einheitlichen Angaben. ,,Einig sind sich die meisten Studien in dem
Ergebnis, dass sich sportlich aktive Jugendliche geschlechts- und altersunabhéngig ein
Korperkonzept attestieren, das sich in positiver Weise uber ein grofieres korperliches
Leistungsvermdgen und auch eine gréRere sportliche Kompetenz definiert (Schmidt,
Hartmann-Tews, Brettschneider 2003, S. 223).

Das Erleben des eigenen Kopers als leistungsfahig und belastbar hat besonders fir
Madchen positive Effekte in der Adaption der korperlichen Veranderungen. Sie emp-
finden ihren eigenen Korper haufiger als schon, wenn sie die Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit ihres Kdrpers kennen. Jungen hilft sportliche Betatigung dabei, die eigene
Kdrperwahrnehmung nicht zu verlieren und ihre Krafte mit anderen zu messen, um sich
einen eigenen Standpunkt zu verschaffen. Das Akzeptieren des eigenen Korpers ist von

fundamentaler Bedeutung fur die Identitatsfindung Jugendlicher.

Man kann also sagen, dass Sport viele Mdglichkeiten bietet, Jugendliche dabei zu un-
terstlitzen Ressourcen aufzubauen, die ihnen helfen mit der Entwicklungsaufgabe ,,die
Verdnderungen des Korpers akzeptieren lernen® umzugehen. Das Erleben der gesteiger-
ten Leistungsfahigkeit, die Erfanhrung motorische Fortschritte zu erzielen und die Ausei-
nandersetzung mit ihrem eigenen Kdorper fiihrt bei Jugendlichen subjektiv zu einem po-
sitiveren Korperempfinden. Sie erleben Uber sportliche Betatigung den Einfluss, den sie
auf ihre eigene Entwicklung besitzen, indem sie Einfluss auf ihren Kdrper austiben und
sich die eigene Wahrnehmung dartiber verandert. Dieses subjektiv positive Kérperemp-

finden ist fur die Akzeptanz der Veranderungen elementar.

6.5.2 Peergroup

,Die Bedeutsamkeit von Gleichaltrigenbeziehungen erreicht lebensgeschichtlich in der

Adoleszenz ihren Hohepunkt® (Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider 2008, S. 219).
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Durch die Veranderungen der sozial gesellschaftlichen Strukturen werden diese Bezie-
hungen fiir Jugendliche immer bedeutsamer. Sie ergénzen das familidre Beziehungs-
netz, das trotz groRBer Verédnderungen immer noch betréchtlichen Rickhalt fir Jugendli-
che bedeutet. ,,.Bei Freunden suchen Jugendliche wechselseitige Unterstiitzung und In-
timitdt, bei Eltern vor allem Zusammenhalt und Riickhalt in Krisensituationen®
(Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider 2008, S. 219). Die Peergroup ist dabei nicht
nur Ort der Unterstiitzung und des Vertrauens, sondern bietet die Moglichkeit, Konflikt-
fahigkeit zu erproben, Konkurrenzverhalten auszuprobieren und gemeinsam gegen die
Erwachsenenwelt zu rebellieren. Typischerweise ist sie nicht selten Ursprung flr die
Entstehung von Risikoverhalten und Devianz. Dabei zeigen sich Unterschiede zwischen
den Geschlechtern. Madchen suchen vor allem emotionale Unterstlitzung bei ihren
Freundinnen, wahrend Jungen ihre Freunde besonders fur gemeinsame Aktivitaten und
zur Relativierung von alltaglichen Spannungen oder Problemen brauchen (vgl. Schmidt,
Hartmann-Tews, Brettschneider 2008, S. 219). Im Laufe des Jugendalters wird die
Form des sozialen Rickhalts durch die Aufnahme gegengeschlechtlicher Freundschaf-
ten und spater von Liebesbeziehungen ergédnzt. Die Erganzung der gleichgeschlechtli-
chen Freundschaften stellt Jugendliche vor eine groRe emotionale Herausforderung, die
mit der Bewaéltigung dieser Entwicklungsaufgabe verbunden ist.

Inwieweit sportliche Aktivitét selbst die Kontaktfahigkeit Jugendlicher unterstiitzt und
ihnen damit als Ressource zur Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben ,,neue (Peer)-
Beziehungen aufbauen dient, ist schwer zu definieren. Die allgemeine Selbsteinschét-
zung Jugendlicher in Bezug auf ihre soziale Kontaktféhigkeit zum anderen Geschlecht
fallt bei sportlich aktiven Jugendlichen unabhangig von der Sportart etwas hoher aus
(Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider 2008, S. 219). Signifikant positiver féllt die
subjektive Einschatzung sportlich aktiver Jugendlicher in Bezug auf ihre Kontaktfahig-
keit zu gleichaltrigen Freunden aus. Sie fihlen sich im Umgang mit Gleichaltrigen
kompetenter als sportlich inaktive. Dies kann vor allem auf das breitere Ubungsfeld
zurtickgefuhrt werden. Sportlich aktive Jugendliche befinden sich hdufiger in Situatio-
nen, in denen sie unabhangig von Elternhaus und Schule ihre sozialen Kontaktfahigkei-
ten erproben koénnen  (vgl. Brettschneider, Kleine 2002, S. 474f)).
Unterschiedliche Studien zeigen, ,,dass Vereinsmitglieder {iber mehr soziale Kontakte
verfligen und dass sie sich in ihren Netzwerken auch besser sozial integriert und unter-
sttzt fuhlen als Nicht-Mitglieder” (Schmidt, Hartmann-Tews, Brettschneider 2008, S.
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75). Das Verhéltnis von Sporttreiben und sozialer Unterstitzung kann als reziprok be-

schrieben werden.

Sportliche Betétigung begunstigt Uber soziale Kontakte die Bildung von sozialen Netzwerken;
erfahrt eine Person darin Unterstlitzung, so erhoht das wiederum die Motivation zur Sportteil-
nahme und festigt auf diesem Wege die Bindung an das Sporttreiben, was wiederum dem sozia-
len Ruckhalt zugute kommt (Wagner 2011, S. 130)

Brettschneider und Kleine (vgl. 2002, S. 474f.) konnten keine Verbesserung der lang-
fristigen Freundschaften feststellen. Sie kamen zu dem Schluss, dass der Sportverein
eher als ,,Kontaktvermittler* als als ,,Kontaktpfleger* fiir Jugendliche fungiert, denn bei
Beendigung der Teilnahme an einem Sportangebot bleiben die Kontakte meist nicht
weiter bestehen. Jedenfalls nicht in einer Form, die sozialen Rickhalt und soziale In-
tegration fordern.

Fur die Dauer der Zugehorigkeit zu einer Sportgruppe kénnen der Prozess des Aushan-
delns der Normen und Werte innerhalb dieser Gruppe als eine positive Ressource gese-
hen werden. Durch die im Sport geltenden Werte wie Fairness, Fairplay und Teamgeist
werden diese Werte im Idealfall zu den handlungsleitenden Werten der gesamten Grup-
pe bestimmt und es erfolgt eine zusatzliche Orientierung an diesen Werten auch auf3er-
halb der Sportgruppe. An dieser Stelle ist die Funktion der Trainerinnen und/oder péada-
gogischen Betreuerlnnen von besonderer Bedeutung, da Fairness und Fairplay immer
wieder thematisiert und reflektiert werden sollten. Dadurch konnen diese Werte sich
innerhalb der Gruppe nachhaltig etablieren, den Zusammenhalt starken und den Um-
gang miteinander leiten. Es wird davon ausgegangen, dass diese Werte auch tber die
Dauer der Zugehorigkeit zu der Gruppe weiter in sozialer Interaktion gelebt werden.
Das gemeinsame Losen und Bewaéltigen von Konflikten, wie es bei sportlichen Wett-
kampfen haufig vorkommt, starkt den Zusammenhalt einer Gruppe und tragt zu einem
starkeren Gemeinschaftsgefuhl bei (vgl. Seiffge-Krenke 2011, S. 54).

Selbstorganisierte Angebote im Freizeit- oder informellen Sportbereich bieten Jugendli-
chen andere Moglichkeiten, ihre Kontaktfahigkeiten und zu erweitern. Bei diesen An-
geboten stehen die Autonomie und die Unabhangigkeit jugendlicher Akteure im Mittel-
punkt. Geht man davon aus, dass jugendliche Peergroups sich berwiegend entlang ge-
meinsamer Interessen herausbilden, ist dies eine geeignete Chance flr Peererfahrungen,
bei denen das gemeinsame Sporttreiben und das Vertreten gemeinschaftlicher Interessen
in den Mittelpunkt gertckt werden (vgl. Gerlach, Brettschneider 2011, S. 173).
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Es kann also davon ausgegangen werden, dass Jugendliche durch die Zugehérigkeit zu
Sportgruppen die Mdéglichkeit haben, sich verstarkt in sozialer Interaktion mit Gleichalt-
rigen zu Uben und auszuprobieren. Gleichzeitig konnen sich, die Leitgedanken des
Sports (Fairness, Teamgeist etc.) positiv auf die Gruppenbildung auswirken, sofern sie
gut vermittelt werden. Fir die Dauer der Zugehorigkeit zu einer Sportgruppe kénnen
sich also durchaus Unterstlitzungsmoglichkeiten ergeben. Unklar ist aber, ob dies Mog-
lichkeiten nach Beendigung der Teilnahme weiter bestehen bzw. ob Effekte daraus Ein-

fluss auf die weitere Entwicklung der Jugendlichen haben.

6.5.3 ldentitéat

Wie schon in den vorangegangenen Kapiteln erwahnt, gibt es einen engen Zusammen-
hang zwischen dem Umgang bzw. der Wahrnehmung des eigenen Koérpers und der
Ausbildung einer eigenen Identitat. Zur Herausbildung der eigenen Identitét tragt we-
sentlich das eigene Selbstkonzept bei. Teil des Selbstkonzepts ist das eigene Korper-
konzept. Dies ist, wie im vorangegangenen Kapitel ausfihrlich diskutiert, bei sportlich
aktiven Jugendlichen meist positiver ausgepragt als bei nicht aktiven. Die Wahrneh-
mung des eigenen Korpers als leistungsstark und attraktiv unterstiitzt die Bildung eines
positiven Selbstkonzepts. Besonders bei Médchen, die sich wahrend der Adoleszenz
haufig Uber ihr &duReres Erscheinungsbild definieren, unterstiitzt ein positiv gepragtes
Korperkonzept die Herausbildung einer stabilen Identitat. Brettschneider (vgl. 1998, S.
231) erwéhnt u.a. im ersten Deutschen Kinder und Jugendsportbericht, dass in Bezug
auf das Selbstwertgefihl sportlich aktive Jugendliche positivere Selbsteinschatzungen
abgeben. Das Selbstwertgefiihl bezieht sich neben dem Kdérperkonzept auch auf die mo-
torischen Leistungsfahigkeiten. Durch motorische Féhigkeit erlangen Jugendliche An-
erkennung und Rickmeldung fur ihr Verhalten. In beiden Féllen ist eine positive Ein-
schatzung ihrer eigenen Fahigkeiten erlangen unterstiitzend fur die Bildung eines posi-

tiven Selbstwertgefihls.

Das ,,Selbstwertgefiihl strukturiert nicht nur unsere Wahrnehmung, sondern steuert auch
unser Verhalten® (Brettschneider 2008, S. 7) und hat dadurch einen groRen Einfluss auf
die Identitatsbildung. Die im Sport erworbenen Kompetenzen sind fur Jugendliche von
besonderer Relevanz, da diese unter Gleichaltrigen wie auch bei Erwachsenen Aner-
kennung hervorrufen. Die Abwagung von Selbst- und Fremdeinschatzung unterstutzt

den Entwurf eines Selbstbildes, dass die Selbstwirksamkeitsvorstellung beinhaltet.
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Wenn dies positiv geprégt ist, hat es positive Auswirkungen auf den ldentitatsbildungs-
prozess. Das realistische Einschétzen der eigenen Handlungsféhigkeit und der eigenen
Handlungsmdglichkeiten spielt eine weiter wichtige Rolle bei der Identitatsbildung. Im
Sport bieten sich viele Mdglichkeiten, diese Fahigkeiten und Maglichkeiten zu erproben
und zu erfahren. Wichtig ist dabei die Riickmeldung von anderen. Die Transparenz und
die leichte Nachvollziehbarkeit der Kriterien, die fir die Bewertung angelegt werden,
erhéhen fir Jugendliche die Bedeutung der Riickmeldung zur eigenen Leistung, da fir
sie besonders die Erfahrungen, ,,welche dic Bewertung des eigenen Handelns durch
Dritte beinhalten, fir den Aufbau personaler Identitat von entscheidender Bedeutung
(sind)* (Brinkhoff 1998, S. 112).

Leistungsfahigkeit im Sport wird insbesondere fir groRe Teile von Jugendlichen zum legitimen
Mittel, sich unter vergleichbaren Wettbewerbsbedingungen zu bewahren und erste, besonders
unter den Augen Gleichaltriger hoch bewertete Erfolge zu erringen. Hierbei handelt es sich um
Erfolge, die oft ergdnzend, aber auch kompensierend zu passablen schulischen Leistungen treten
konnen und auf diese Weise das ,,innere” und ,,duBere” Bild eines Jugendlichen verdndern und
dabei im positiven oder negativen Sinn stark beeinflussen kénnen (Brinkhoff 1998, S. 113).

Sportliche Erfolge beziehen sich dabei nicht nur auf die spezifisch sportlichen Leistun-
gen, sondern kdnnen auch im niedrigschwelligen Rahmen, in offenen Angeboten erzielt
werden. So kann fir ein Madchen aus einem konservativ muslimisch gepréagten Eltern-
haus die Teilnahme an einem Madchensportangebot ohne jeglichen Leistungsanspruch
auf sportlicher Ebene fiir ihre Identitatshildung eine positive Wirkung haben. Die Mdg-
lichkeit, unterschiedliche Rollen im Sport einzunehmen und auszuprobieren, wirkt sich

unterstitzend auf den Identitatshildungsprozess aus.

Es wird vermutet, dass Jugendliche, die unter Angststérungen leiden, haufig auch unter
einem geringen Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen leiden. In diesem Fall wird davon
ausgegangen, dass sportliche Aktivitdt dazu beitragen konnen, das Selbstvertrauen zu
stdrken und dadurch die Angststérungen zu mindern (vgl. Schmidt, Hartmann-Tews;
Brettschneider 2008, S. 134f.). Die wissenschaftlichen Ergebnisse sind zu diesem The-
ma aber noch nicht ausreichend verifiziert, um eine Korrelation zwischen sportlicher
Aktivitdt und Minderung von Angststérungen nachzuweisen. Tendenziell wird aber
davon ausgegangen, dass auch hier sportliche Aktivitat zur Bildung einer positiven

Identitét beitragen konnten.

Brinkhoff (vgl. 1998, S. 114) hebt besonders die protektiven Mdglichkeiten hervor, die
Sport in Bezug auf die personalen Ressourcen haben kann. Gerade in Situationen, in
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denen das subjektive Stressempfinden tber einen langeren Zeitraum steigt, kann Sport
durch kathartische Prozesse und seine Time-Out-Funktion das Stressempfinden min-
dern. Durch gemindertes Stressempfinden und geringere Belastungen sind die Chancen,
eine stabile Identitdt mit einem positiven Selbstbild herauszubilden, fir Jugendliche

deutlich besser.

Es zeigt sich, dass, wie erwéhnt, die Entwicklungsaufgabe ,,eine eigene Identitét finden
quasi als Ubergeordnete Kategorie der Entwicklungsaufgaben gesehen werden kann.
Sowohl der Umgang mit den Verdnderungen des eigenen Korpers und das damit im
engen Zusammenhang stehende Selbstkonzept, als auch die soziale Unterstiitzung durch
die Gruppe und die Mdglichkeit, innerhalb einer Gruppe Erfahrungen im sozialen Mit-
einander zu Uben, haben erheblichen Einfluss auf die Ausbildung einer eigenen stabilen
Identitat. Weiter unterstitzt die im Sport leicht erfahrbare eigene Handlungsfahigkeit
und die direkte und transparente Riuckmeldung tber erbrachte Leistung die Herausbil-

dung einer eigenen Identitat.

6.6 Die Rolle des Padagogen in sportorientierten Projekten

Da es in dieser Arbeit um Soziale Arbeit mit Jugendlichen im Sportbereich geht, kommt
der Rolle von Padagoglnnen und/oder Trainerinnen eine besondere Bedeutung zu. An
dieser Stelle werden die besonderen Anforderungen an Padagoglnnen in Sportprojekten
diskutiert. Die allgemeinen Anforderungen, die an padagogische Fachkréfte in Freizeit-
projekten gestellt werden, werden hier vorausgesetzt und nicht gesondert mit angefihrt.

Die entwicklungsfordernden und ressourcenstarkenden Wirkungsweisen, die Sportan-
gebote haben koénnen, sind abhangig von den institutionellen Rahmenbedingungen und
der Umsetzung in die soziale Praxis. In den vorangegangenen Kapiteln ist ausfuhrlich
dargestellt worden, welche Mdglichkeiten Sportangebote bieten kénnen. An dieser Stel-
le soll nun auf die spezielle Rolle der Paddagoginnen in padagogisch begleiteten Sport-
projekten eingegangen werden, denn ,,Sport an sich (ist) nicht per se erzieherisch, pra-
ventiv, integrativ und sozial. Die im Sport angelegten kulturellen (...) Werte miissen
eingelibt und gelebt werden* (Pilz 2002, S. 9). Erst dann kdnnen sich die psycho-

sozialen Unterstutzungspotenziale entfalten.

Auch die Deutsche Sportjugend weist auf die Bedeutung der begleitenden Person in

Bezug auf die Verwirklichung des Unterstiitzungspotenzials hin (vgl. DSJ 2002, S. 15).



Sportorientierte Jugendarbeit 95

Das Bewusstsein der Padagoginnen uber den Einfluss seiner/ihrer Rolle ist von groRer

Relevanz.

Jugendliche geben an, dass der/die Ubungsleiter/in im Sport fiir sie eine groRe Vorbild-
funktion besitzt. Die Rolle des/der Ubungsleiters/Ubungsleiterin oder Trainers/Trainerin
als Vorbild hat sich in den letzten Jahren stark intensiviert durch die zunehmende medi-
ale Prasenz und Anerkennung von Sportereignissen. Uber die Vorbildunktion hinaus
bestatigt ein Grofdteil der Jugendlichen (67,1%), die in Sportvereinen vertreten sind,
dass ihre Ubungsleiterinnen ihnen auch ,,als Vertraute fiir die in den Lebensphasen typi-
schen Probleme des Alltags zu Verfiigung stehen* (Brinkhoff 1998, S. 294). Der/die
Ubungsleiterin nimmt also auch in der Wahrnehmung der Jugendlichen selber Einfluss

auf ihre eigene Entwicklung.

In der Arbeit mit Jugendlichen aus deprivierten Lebenslagen kommt der Rolle als Pada-
gogeln eine besonders hohe Bedeutung zu. Diese Jugendlichen sind aufgrund ihrer Er-
fahrungen teilweise nicht besonders zugéanglich fir milieufremde Personen. Um diese
Hirde zu Gberwinden, muss der/die Padagoglin in der Lage sein sich mit dem allgemei-
nen Lebensrahmen der Jugendlichen vertraut zu machen und sich darauf einzulassen.
Dann hat er die Moglichkeit, die allgemeinen entwicklungsfordernden Mdglichkeiten
von Sport so zu vermitteln, dass die Jugendlichen sie (ber das Sportsetting hinaus fur
sich nutzen kénnen (vgl. Klein 1989, S. 190).

Jugendliche in sozial deprivierten Lebenslagen (gewinnen) gerade in der sozialen Abgrenzung
Gegenstrategien zur Herstellung von Identitat und von Selbstwertgefiihl. Zwangslaufig erfolgt so
auch eine besondere Betonung der zentralen Dimension des subkulturellen Lebensstils. In der
alltaglichen Auseinandersetzung kommt es dann darauf an, die jeweiligen Bedeutungen dieser
Dimension innerhalb der Subkultur ernst zu nehmen (a.a.0., S. 193).

Nur so kann der Zugang zu den Jugendlichen und damit die Mdglichkeiten von Sport
umfassend genutzt werden. ,,In dieser in der Regel sehr intensiven und engagierten
Sphare des Miteinanders an der gemeinsamen Sache vermittelt der Ubungsleiter den
Jugendlichen eine Sichtweise der Welt (langst nicht nur des Sports), die stark von eige-
nen Erfahrungen und pddagogischen Grundsitzen durchsetzt ist* (Brinkhoff 1998, S.
293). Die eigene ldentitdt und Haltung des Padagogen/der P&dagogin ist von grofier
Bedeutung. Gerade ,,vor dem Hintergrund prinzipiell unsicherer Wirkungszusammen-
hénge erscheint die Vergewisserung der eigenen Haltung — auch und gerade mit dem
Blick auf die Entwicklung von Jugendlichen — unerldsslich® (Neuber 2007, S. 257).
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Ob Sport als Stressor erlebt wird, weil eine Diskrepanz zwischen individueller Hand-
lungskompetenz und Handlungsanforderung von auRen wahrgenommen wird und diese
zu Angsten vorm Scheitern, Versagen oder Stigmatisierung fiihrt, oder ob Sport als
stressreduzierend und entwicklungsférdernd wahrgenommen wird, hangt mit der Rolle
des Padagogen/der P&dagogin zusammen. Schafft der Pddagoge/die Padagogin es, das
Setting so zu steuern, dass die diversen Unterstutzungspotenziale des Sports fir jede/n
nach seinen/ihren Moglichkeiten zugénglich gemacht werden, kann er oder sie in der
Rolle des ,,stillen Helfers* dazu beitragen, dass Jugendliche wihrend der Sportangebote
viele Momente erleben konnen, die entwicklungsfordernde Funktionen haben (vgl.
Brinkhoff 2000, S. 15). Um die Entwicklung der Jugendlichen im Sport bestmdglich zu
fordern, bestehen hohe Anforderungen an das padagogisch-psychologische und didak-
tisch-methodische Kénnen der Padagogeln. Um den Besonderheiten dieser Entwick-
lungsphase gerecht zu werden, muss ein umfangreiches Wissen Uber die psychischen
und physischen Entwicklungsvorgange vorhanden sein. Zusétzlich ist die eigene sport-
artenspezifische Erfahrung von groRer Bedeutung, um die Vorbildfunktion zu stérken
(vgl. Meinel, Schnabel 2007, S. 326).

Ob und wie die im Sport erlernten sozialen Fahigkeiten in andere Bereiche transferiert
werden konnen und dadurch zur erfolgreicheren Bewaltigung von Entwicklungsaufga-
ben beitragen kdnnen, hangt von unterschiedlichen Faktoren ab. Pihse (1990, S. 305)
beschreibt die besonderen Anforderungen an Padagoglnnen im sportorientierten Bereich

wie folgt:

Der Lehrende (muss) im Herausarbeiten von situativen Ahnlichkeiten geschult werden, auf diese
Parallelen hingewiesen, zum Aufsplren von Erkennen allgemeiner Prinzipien angeregt, auf die
Anwendbarkeit des Gelernten in verschiedenen Bereichen hingewiesen, zur sprachlichen Formu-
lierung dieser Prinzipien aufgefordert sowie zur Einsicht in die Technik des Lernens gefihrt
werden und speziell auch in Formen entdeckenden Lernens geeignete Voraussetzungen fur das
Zustandekommen von Transferprozessen erhalten (Pihse 1990, S. 304).

Auch in dieser Beschreibung der allgemeinen Anforderungen an Padagoglnnen in Hin-
blick auf die Ubertragbarkeit von im Sport erworbener sozialer Kompetenzen in andere
Bereiche wird die Komplexitat der Anforderung an die Pddagoginnen deutlich. Die Be-
obachtung von Verénderungen und das angemessene Reagieren darauf, um dadurch zur
Reflektion eigener Handlungsweisen anzuregen und mogliche Veradnderungen hervorzu-
rufen, ist eine grundlegende Aufgabe der P4dagoglinnen. Um eine hohe Kontinuitét in

der Teilnahme und damit einen groReren Einfluss zu erlangen, ist es unerlasslich, dass
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die Padagoglnnen angemessen auf auftretende Ausweichtendenzen und Konzentrations-

schwierigkeiten von Jugendlichen reagieren und dadurch die Dropout-Quote verringern.

Die Jugendlichen sollten sich hohe, aber realistische Nahziele im sportlichen Bereich
stecken. Der Padagoge/die Padagogin ist dazu angehalten, diese Ziel gegebenenfalls mit
den Jugendlichen gemeinsam zu erarbeiten oder zu uberarbeiten, da es gerade in der
Adoleszenz auch zu groben Uber-, aber auch Unterschatzungen der eigenen Leistungs-
fahigkeit kommen kann. Es ist wichtig, den Jugendlichen Erfolgserfahrungen zu vermit-
teln, die sie auf die eigene Leistungsfahigkeit zurtickfuhren kénnen, denn dadurch wird
eine positive Selbstwirksamkeitserfahrung aufgebaut. Auch bei der Leistungskontrolle
ist teilweise eine Unterstiitzung des Padagogen/der Padagogin hilfreich. Die Aufgabe
der Padagoglnnen besteht nicht darin, die Jugendlichen auf Erfolge oder Defizite hin-
zuweisen, sondern darin, sie dabei zu unterstiitzen, eine realistische Einschatzung ihrer
eigenen Fahigkeiten zu erarbeiten und mit ihnen gemeinsam das eigene Verhalten im-
mer wieder zu reflektieren und gegebenenfalls Bewaltigungsstrategien zur Erreichung
der Ziele zu erarbeiten (vgl. Schwarzer, Jerusalem 2002, S. 42f.). Dabei spielt das Ni-
veau der sportlichen Leistung keine Rolle. Die Entwicklungsaufgaben sollten dabei nie
nur auf die Zukunft gerichtet sein, sondern auch dem Bedurfnis gegenwartsbezogenen
Handelns gerecht werden. ,,Die Auseinandersetzung mit zukunftsgerichteten Entwick-
lungsaufgaben hat nur dann Aussicht auf Erfolg, wenn sie aktuelle, lebensweltlich be-
griindete Bediirfnisse der Heranwachsenden aufgreift” (Neuber 2007, S. 141). Neubers
Forschung beschreibt einen Zusammenhang zwischen der Struktur und Verbindlichkeit
eines Settings und der Zukunftsorientierung der entsprechenden Entwicklung (vgl.
Neuber 2007, S. 221). Diese Ergebnisse zeigen, dass in der Organisation und Planung
solcher Angebote ein Wechsel zwischen strukturierten und angeleiteten Phasen und
offenen, eher frei gestalteten Phasen den Bediirfnissen der Jugendlichen am meisten

entspricht.

Die Beteiligung Jugendlicher an der Methodenauswahl und den Mitgestaltungsmdog-
lichkeiten im Projektverlauf haben sich als zielflihrend und entwicklungsférdernd er-
wiesen. Die Mitbestimmungs- und Mitgestaltungsmdoglichkeiten sind im Hinblick auf
die Entwicklungsforderung elementar, da sie die subjektive Handlungsféhigkeit der Ju-
gendlichen erlebbar werden lassen und dazu beitragen, von der Fremdbestimmtheit zur
Selbstbestimmtheit Giberzugehen (vgl. Neuber 2007, S. 141, 254). Die gesamte Atmo-

sphare, in der die Interaktion stattfindet, ist immer von Bedeutung. ,,Im pédagogischen
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Prozess stellt sich nun die anspruchsvolle Aufgabe, die gesteigerten Anforderungen der
Moderne situativ angemessen mit den Bedirfnissen und Interessen der Heranwachsen-
den zu vereinbaren* (a.a.0., S. 139). In folgender Graphik hat Neuber (2007) die An-

satzpunkte flr eine Entwicklungsférderung im Jugendalter veranschaulicht.

Bedirfnisorientierung

Gegenwarts- vs
ZuKunfisorientierung

Differenz vs.
Einheit

Interaktion vs.
Organisation

Nihe vs. Dis-
tanz

Autonomie vs.
Zwang

Generationsnihe vs.
Generationsdistanz

(Neuber 2007, S. 257)

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass den Padagoglnnen in sportorientierten Projek-
ten eine vielfaltige Funktion zukommt. Sie missen einerseits fachlich ein groRes Wis-
sen uber die Entwicklungsschritte der Jugendlichen und die damit verbundenen Anfor-
derungen haben. Dazu ist es weiterhin von grolRem Vorteil, wenn sie auch die jeweili-
gen Sportart gut kennen und einen mdglichst groRen Erfahrungsschatz vorzuweisen
haben, da die Kompetenz, die dem P&dagogen/der Padagogin zugeschrieben wird, und
die personliche Beziehung zu ihm/ihr grundlegend fiir die gemeinsame Arbeit mit den

Jugendlichen ist.
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7 Fazit

Die Wirkungsweisen und Mdglichkeiten sportorientierter Angebote der Jugendarbeit
lassen sich nicht pauschal beschreiben. Durch die Komplexitdt menschlicher Entwick-
lung ist das auf vielen Gebieten der Sozialen Arbeit dominierende Technologiedefizit
auch hier sichtbar. Es ist nicht mdglich, ein universelles Ursache-Wirkungsprinzip fiir
die entwicklungsfordernden Maglichkeiten sportorientierter Angebote zu erstellen. Dass
sportorientierte Angebote der Sozialen Arbeit mit Jugendlichen aber spezifische ent-
wicklungsfordernde Potenziale aufweisen, steht auller Frage.

Gerade die Zielgruppe Jugendliche aus sozial benachteiligten Grof3stadtgebieten, die
haufig durch strukturelle Gegebenheiten besonderen Entwicklungsrisiken ausgesetzt
sind, bieten sportorientierte Angebote eine Mdglichkeit, die Bewéltigung von Entwick-

lungsaufgaben zu unterstutzen.

Sportorientierte Angebote der Jugendarbeit bieten den Vorteil, dass sie im Sinne der
lebensweltorientierten Sozialen Arbeit an den Interessen, Bedirfnissen und Maglichkei-
ten vieler Jugendlicher ankniipfen. Gerade die Zielgruppe der benachteiligten Jugendli-
chen aus sozialen Brennpunkten, die h&ufig als schwer erreichbar gilt, findet in sportori-
entierten Angeboten einen Anknupfungspunkt an ihre Lebenswelt. Sport entspricht von
seiner Struktur her in vielen Bereichen den Bedirfnissen Jugendlicher nach Spannung,
Abenteuer, Grenzerfahrung und Kréaftemessen. Dazu kommen die transparenten und
leicht nachvollziehbaren Regeln und Strukturen, die den multiplen Verunsicherungsten-
denzen, die das Aufwachsen in sozial schwachen Stadtgebieten mit sich bringt, gegen-
uber stehen. Diese Kombination hebt die Mdglichkeit hervor, Sport als Medium der

entwicklungsférdernden Jugendarbeit zu nutzen.

Hinzukommt, dass sportorientierte Angebote besonders geeignet sind, in ihrer Ange-
botsstruktur nicht nur benachteiligte Jugendliche anzusprechen, sondern eine bandberei-
te Jugendlicher aus verschiedensten sozialen Schichten zusammenzubringen. Somit
konnen sie eine Pathologiesierung bestimmter Gruppen von Jugendlichen vermindern
und einen groRen Beitrag zur Einbindung und Integration Jugendlicher in soziale Netz-

werke leisten.

Die Bewaltigung relevanter Entwicklungsaufgaben wéahrend der Jugend tragt maligeb-
lich zum Erwerb von Féhigkeiten, Kompetenzen und Handlungsmaglichkeiten bei, die

fur die weiter konstruktive und zufriedenstellende Lebensfiihrung elementar sind. Durch
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die Weiterentwicklung kognitiver Fahigkeiten und die wachsenden Reflexionsfahigkei-
ten werden Jugendlichen Mdglichkeiten und Grenzen ihrer eigenen Handlungsféhigkeit

durch die Auseinandersetzung mit Entwicklungsaufgaben bewusst.

Wenn es in dieser Phase an Selbstwirksamkeitserfahrung mangelt und die eigene Hand-
lungsfahigkeit als gering eingeschatzt wird, kann dies gravierende Folgen fir das weite-
re Leben haben. Durch negativ gepréagte Zukunftsperspektiven wahlen Jugendliche aus
sozialen Brennpunkten haufig einen durch das Moratoriumskonzept gepragten Entwick-
lungsweg. Sie befinden sich Gberdurchschnittlich oft unter den segregierten und margi-
nalisierten Jugendlichen. Auch hier ist die Passgenauigkeit von Sportangeboten wieder-
zuerkennen, da sie dem Gegenwartsbedurfnis und den durch den gesellschaftlichen
Wandel der Sozialisationsinstanzen immer mehr in den Fokus gerlickten Peerbezug ent-
gegenkommen. Durch die hohe Authentizitat und die konkrete zurechenbare Leistung
kdnnen Sportangebote hilfreiche und unterstiitzende Selbstwirksamkeitserfahrungen
produzieren, die sich kompensierend auf ein negativ gepréagtes Selbstbild auswirken
kénnen. Um Entwicklungsaufgaben erfolgreich bewaltigen zu kénnen, sind ein stabiles
Selbstwertgefiihl und ein positives Kdrperkonzept wichtige Faktoren. Sportorientierte
Angebote bieten gerade fiir Jugendliche aus sozialen Brennpunkten eine Chance, das
haufig durch Bewegungsmangel verursachte erhdhte Gesundheitsrisiko zu vermindern.
Hinzu kommt die Mdglichkeit, die Konzentrationsfahigkeit zu steigern, was sich wiede-
rum positiv auf die schulischen Leistungen auswirken und somit als positiv fir das
Selbstwertgefiihl ausgelegt werden kann. Als weitere ressourcenstarkende Auswirkung
von Sport kann die Steigerung des psychischen Wohlbefindens genannt werden, was
wiederum die Resilienz gegen negative Einflisse von auBen starkt und mit einer erhdh-
ten Motivation zur Bewaltigung von Alltagsanforderungen korreliert. Sportangebote
bieten Jugendlichen Mdglichkeiten in einem selbstgewdhlten Rahmen die eigenen Star-
ken und Schwéchen zu erfahren und durch direktes und erfahrungsorientierte Lernen am
eigenen Leib sich mit sich selbst und seiner Umwelt auseinanderzusetzen. Dies alles
trégt dazu bei Ressourcen zu schaffen die sich positiv auf die Bewaltigung von Ent-

wicklungsaufgaben auswirken kénnen.

Besondere Relevanz wéhrend der Jugend haben die Entwicklungsaufgaben, die sich auf
die innerpersonale, intrapersonale und kulturelle/sachliche Ebene beziehen. Auf der
innerpersonalen Ebene ist es elementar, einen Umgang mit den eigenen korperlichen

Veranderungen zu finden. Sportangebote kdnnen hierbei als eine Ressource gesehen
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werden, da sich Jugendliche dort im besonderen MaRe mit dem eigenen Korper ausei-
nandersetzen. Der Korper ruckt in den Mittelpunkt und wird nicht wie in vielen anderen
Bereichen (z.B. Schule, Beruf usw.) verdrangt. Das aktive Erleben des eigenen Kérpers
als leistungsstark und veranderbar unterstiitzt Jugendliche dabei ein positives Korper-
konzept zu entwickeln. Die korperliche Leistungsfahigkeit ist nicht im Sinne von Leis-
tungssport zu verstehen, sondern begrundet sich auf der subjektiven Deutung der Ju-
gendlichen. Die Entwicklungsaufgabe neue Freundschaften zu anderen Jugendlichen
aus- und aufzubauen kann der interpersonellen Ebene zugeordnet werden und ist genau
wie die Adaption der korperlichen Veranderungen besonders wahrend der Jugendphase
relevant. Durch die gesteigerte Differenzierungsfahigkeit und die neu gewonnene Mdog-
lichkeit der Perspektiviibernahme verandern sich die Beziehungen unter Jugendlichen.
Dabei bieten Sportangebote ein breites Feld fur die Erprobung von Kontakt- und Kon-
fliktfahigkeit. Fur die Dauer der Zugehorigkeit zu einer Sportgruppe wird diese in der
Regel als sozialer Ruckhalt bewertet. Unklar aber ist, wie es sich nach Beendigung der
Teilnahme verhalt, da noch nicht erforscht ist, wie sich die Langzeiteffekte in Bezug auf

diese Entwicklungsaufgabe verhalten.

Die Entwicklung einer eigenen ldentitdt kann als eine bergeordnete Kategorie der
Entwicklungsaufgaben angesehen werden, die auch wahrend der Jugend eine zentrale
Bedeutung hat. Die Wahrnehmung des eigenen Korpers als belast- und veranderbar so-
wie die die Chance Selbstwirksamkeitserfahrungen zu erleben geben Jugendlichen die
Madglichkeit sich mit sich auseinanderzusetzen und ihre eigenen Fahigkeiten auszupro-
bieren und einschatzen zu lernen. Hinzu kommt der Abgleich von Selbst- und
Fremdwahrnehmung der wahrend Sportangeboten auf einfache und beildufige Weise
vorgenommen wird und zu einer realistischen Einschédtzung der eigenen Handlungs-
kompetenzen verhilft. Weiterhin bieten Sportangebote durch das Verringern von Stress-
empfinden, durch ausreichend Bewegung eine gute Mdglichkeit, die Ausbildung einer
stabilen Identitat zu unterstltzen. Sportlich aktive Jugendliche attestieren sich in der
Regel selber ein positiveres Korperkonzept und ein besseres Selbstwertgefihl, was die
Herausbildung der eigenen Identitat ebenfalls positiv unterstiitzt. Hinzu kommen die im
Sport gelebten Werte wie Fairness und Teamgeist, die sich bei einer angemessenen Im-
plementierung auch in den Alltag tUbertragen lassen und dadurch den eigenen Stand-

punkt in Bezug auf zu vertretende Werte und Normen beeinflussen.
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Sportorientierte Angebote konnen also auf unterschiedlichen Ebenen die Bewadltigung
von Entwicklungsaufgaben unterstiitzen. Die entwicklungsfordernden Aspekte entste-
hen aber nicht von selbst und nebenbei, sondern durch Implementierung, Unterstiitzung
und angemessene Reflektion durch die anleitenden Pédagogeninnen, immer mit Blick
auf den Transfer des Erlebten und Erlernten in den Alltag der Jugendlichen. Da viele
Ressourcen sich auf die psychosozialen Bereiche der Entwicklung beziehen und
dadurch nicht in jedem Setting zum Tragen kommen, missen sie explizit gefordert wer-

den, damit die gewinschten Effekte eintreten.

Das auch der herkdmmliche Vereinssport positive Auswirkungen auf die Entwicklung
haben kann, soll hier nicht in Abrede gestellt werden. Es bleibt aber festzuhalten, dass
er gezielte Entwicklungsférderung durch Sport nicht leisten kann. Zu beachten ist wei-
terhin, dass nicht alle Jugendlichen einen positiven Zugang zu Sport und Bewegung
haben. Da die positiven Effekte, die durch Sportangebote erzielt werden sollen, aber auf
einer aktiven Teilnahme mit einer moglichst grof3en intrinsischen Motivation der Teil-
nehmenden beruhen, ist davon auszugehen, dass sie in dem beschriebenen Ausmal} nur
flr Jugendliche gelten, die einen positiven Zugang zum Sport haben und sich in hohem

MaR damit identifizieren kdnnen.

Sport kann nicht helfen, die Lebensumstdnde und Bedingungen der Jugendlichen zu
verandern. Er kann aber unter bestimmten Voraussetzungen helfen, dass Entwicklungs-
aufgaben besser bewaltigt werden kdnnen und dadurch zu einem gelingenderen Alltag

beitragen.

Waunschenswert fiir die Zukunft ware eine breitere und langsschnittlich angelegte For-
schung. Diese Untersuchung hat verdeutlicht, dass es kaum L&ngsschnitt-Studien zu
sportorientierten Projekten der Sozialen Arbeit gibt. Auch gibt es kaum Studien zu den
Langzeiteffekten von sportorientierten Angeboten. Daflir mussten einheitliche Stan-
dards fur die Forschung entwickelt werden. Die Einbindung des Themas in die Aus-
und Weiterbildung von Sozialpddagogeln ware wiinschenswert, um die Maoglichkeiten
und Ressourcen sportorientierter Angebote in der Jugendarbeit starker nutzen zu kon-
nen.
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