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CLAUDIA ZINKE

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

ich freue mich, Ihnen anlasslich des 30-jahrigen
Bestehens der Projekte der sportorientierten
Jugendsozialarbeit die neue Imagebroschiire der
GSJ - Gesellschaft fur Sport und Jugendsozial-
arbeit gGmbH prasentieren zu dirfen. Mit der
Entwicklung der verschiedenen Projekte ist es
gelungen, Sport niedrigschwellig und sozialrdum-
lich bezogen gerade fiir diejenigen anzubieten,
die allein meist nicht ihre Wege in die Sportver-
eine finden wirden. Die Angebote sind - gerade
auch im bundesweiten Vergleich - immer noch
positiv beispielgebend fiir die Verbindungen
zwischen den Institutionen Kita, Schule, Jugend-
hilfetragern, Einrichtungen in den Stadtteilen,
Sportvereinen und anderen.

Unsere Angebote werden in Berlin mit seinen
teils starker auseinanderdriftenden sozialen und
kulturellen Milieus weiterhin dringend gebraucht
und sind anerkannt.

Die Entwicklung ist gut verlaufen, was allerdings
auch kein ,Selbstlaufer” war. Im Gegenteil - die
ersten Jahre der sportorientierten Jugendsozial-
arbeit in Berlin waren turbulent: Noch vor der
Wende, im Jahr 1988 - ich war ehrenamtliches
Mitglied im Vorstand der Sportjugend Berlin

- erarbeiteten wir erste Projektideen flr eine
soziale Arbeit mit dem Medium Sport. Anfang
der 90er Jahre erblickten daraufhin das Freizeit-
sport-Team sowie der KICK-Standort Kreuzberg
das Licht der Welt.1993 kamen (ber das Senats-
programm ,Jugend mit Zukunft - gegen Gewalt*
Mobile Teams, SportJugendClubs, Madchen-
SportZentren sowie weitere KICK-Standorte
hinzu.

1994 war ich als Griindungsmitglied des Ver-
eins fur Sport und Jugendsozialarbeit e.V. dabei,
als wir erste Schritte zur Konsolidierung der
sportorientierten Jugendsozialarbeit in Berlin
machten. In den Jahren des Spardrucks fiir den
Berliner Landeshaushalt stand letztlich einiges
auf der Kippe. Gliicklicherweise ist es gelungen,

die Arbeit erfolgreich fir die Kinder und Jugend-
lichen in Berlin abzusichern. In dieser Phase
durfte ich daran als Vorsitzende der Sportjugend
Berlin mitwirken.

Seit 2012 begleite ich die inzwischen liber 3
Jahrzehnte anhaltende Weiterentwicklung
dieses unverzichtbaren Bestandteils des Berliner
Sports als Vorsitzende des Vereins fiir Sport und
Jugendsozialarbeit e V. sowie der Gesellschafter-
versammlung der 2009 gegriindeten GSJ. Wir
kénnen Politik und Gesellschaft heute selbst-
bewusst eine Vielzahl erfolgreicher Angebote
prasentieren. Dass ich diese Entwicklungen mit-
gestalten durfte, erflillt mich mit Stolz.

Mein groBBer Dank geht an alle Fachkrafte der
GSJ. Viele von ihnen sind seit Jahren engagiert
dabei, einige sogar seit den Anfangen.

Die Mehrzahl der Angebote wird aus Mitteln der
Berliner Senatsjugendverwaltung und ergénzend
aus einigen Berliner Bezirken gefordert. Daher
mochte ich mich auch herzlich bei unseren lang-
jahrigen Partnern bedanken.

Ich griiBe Sie herzlich und wiinsche viel Anregung
beim Lesen.

(laeds, Fnis

Claudia Zinke

VORSITZENDE DER
GESELLSCHAFTERVERSAMMLUNG
DER GSJ GGMBH

VIZEPRASIDENTIN
LANDESSPORTBUND BERLIN E.V.
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GRUSSWORT VO
SENATORIN BUSSE

SEHR GEEHRTE DAMEN UND HERREN,

herzlichen Gliickwunsch zum runden Jubildum!
Was 1993 als kleine Initiative begann, hat sich

zu einem berlinweiten Angebot mit zahlreichen
Sportjugendclubs, Madchensportzentren, dem
KICK-Projekt gegen Jugenddelinquenz und
mobilen Teams entwickelt. Das Verbundprojekt
sportorientierte Jugendsozialarbeit’ hilft nun
schon seit drei Jahrzehnten jungen Berliner-
innen und Berlinern dabei, ihr Leben selbst in

die Hand zu nehmen. Die innovative Kombination
aus Sozialpadagogik und Sport hat neue Méglich-
keiten der Ansprache und Motivation geschaffen.
Viele junge Menschen haben dadurch un-
abhangig von ihrer Herkunft und ihrem sozialen
Hintergrund hilfreiche Unterstiitzung erhalten.

Die GSJ steht mit ihrer sportorientierten Jugend-
sozialarbeit fiir ein hohes Mal3 an Professiona-
litat und Verlasslichkeit, beispielsweise in der
Arbeit in interdisziplindren Teams oder in den
hohen fachlichen Standards in den Bereichen
Kinderschutz und Evaluation. Die kontinuier-
liche Weiterentwicklung des Verbundprojekts
hat zu vielen neuen integrativen Projekten mit
Vorbildcharakter gefiihrt, die oftmals unverzicht-
bare Bausteine der vielfaltigen Berliner Jugend-
hilfelandschaft geworden sind. Dafiir danke ich
der GSJ sehr herzlich und wiinsche auch fiir die
nachsten 30 Jahre viel Erfolg!

Mit herzlichen Grii3en

et £ Pt

Astrid-Sabine Busse
SENATORIN FUR BILDUNG, JUGEND UND FAMILIE



GRUSSWOKT VO
THOMAS HARTEL

Die sportorientierte Jugendsozialarbeit, wie sie die
Gesellschaft flr Sport und Jugendsozialarbeit
gGmbH (GSJ) und ihre Vorgéngerorganisationen
nun schon seit drei Jahrzehnten praktizieren, ist ein
Grundpfeiler von Solidaritat und sozialer Integration.
Insbesondere die heranwachsende Generation ist
fur die Zukunft unserer Gesellschaft sehr wichtig
und deswegen ist es richtig, speziell auf ihre Bedirf-
nisse ein gezieltes Augenmerk zu legen.

Wir schatzen das Engagement der GSJ und ihrer
vielen Projekte sehr und stehen im engen Austausch.
Acht dieser Projekte feiern 2023 ihre Geburtstage,
was eine zusatzliche Gratulation wert ist. Be-
merkenswert ist zudem, dass das Engagement und
die Projekte nie stillstehen und zunehmend auch
neue Tragerschaften bernommen werden, wie zu-
letzt 2022 fir das MadchenSportZentrum Pia Olymp
in Lichtenberg.

Mit dem Ziel, regionale Bildungslandschaften zu
gestalten, werden Aktivitdten der GSJ-Jugendein-
richtungen vor Ort mit Angeboten von Schulen und
Sportvereinen verkn(pft. Es gelingt die Zusammen-
flihrung unterschiedlicher Akteure, die nachhaltig
wirksam werden kdnnen. In diesem Verstandnis
werden auch seit Jahren von LSB, VBKI und GSJ
Sportaktionstage an Schulen durchgefiihrt.

Ein groBer Dank geht insbesondere an alle, die
ehrenamtlich in den Projekten engagiert sind. Ohne
sie kdnnten diese vielen tollen Projekte nicht reali-
siert werden.

W

Thomas Hartel

PRASIDENT DES LANDESSPORTBUNDS BERLIN E.V.
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MEHR ALS DIE SUMME IHRER

EINZELNEN TEILE

Die GSJ ist Trager sportorientierter Jugend-
sozialarbeit in Berlin. Die Angebote richten sich
insbesondere an sozial benachteiligte Kinder
und Jugendliche oder solche aus sozial hochbe-
lasteten Quartieren. Die GSJ nutzt in ihren An-
geboten das Medium Sport. Sport hat bei Kindern
und Jugendlichen einen hohen Stellenwert. Er
ist eine der beliebtesten Freizeitbeschaftigungen
junger Menschen gleich welcher Herkunft und
Zugehorigkeit. Kompetenzen und zugrunde-
liegende Werte wie Team- und Kooperations-
fahigkeit, Verantwortungsgefiihl und Riicksicht-
nahme lernen die Kinder und Jugendlichen auf
spielerische Weise.

Aber: Sport wirkt nicht per se*. Ein spezielles
padagogisches Setting und spezifische
Inszenierungen helfen, die enormen Potenziale
des Sports zu nutzen.

Daher erfordert sportorientierte Jugendsozial-
arbeit ein hohes Mal? an Professionalitat. Die
Angebote der GSJ realisieren ausschlief3lich
qualifizierte Fach- und Honorarkrafte. Diese
arbeiten Gberwiegend in interdisziplindren
Teams, bestehend aus Fachkraften der Sozial-
arbeit, des Sports, Erzieherinnen und Erziehern
sowie weiteren spezifischen Professionen.

Alle Projekte, Programme und Einrichtungen
der GSJ kooperieren eng untereinander, aber
auch mit Schulen, Sportvereinen und anderen
Tragern in ihrem Sozialraum. So bilden sie ein
dichtes Angebotsnetz. Egal welcher sozialer oder
kultureller Herkunft: Kinder und Jugendliche aus
ganz Berlin partizipieren auf diese Weise und er-
leben durch den Sport Teilhabe und ein gesundes
Aufwachsen.

7

¥

»In der Sozialen Arbeit wird Sport gemein-
hin als ein Medium oder spezifischer Zugang
zur Umsetzung sozialpddagogischer Zielset-
zungen (...) bezeichnet und ergénzt (...) das

sozialpddagogische Handlungsrepertoire.«

Sport wird so zum »Bestandteil eines
integrierten Unterstiitzungsprozesses mit
dem sozialpddagogischen Ziel der Férde-
rung von Teilhabe und Lebensbewaltigung.«

QUELLE

Lowenstein/Steffens/Kunsmann:
Sportsozialarbeit. Strukturen, Kon-
zepte, Praxis. Stuttgart 2020.S. 18



1920

MITARBEITENDE

7993 220

FREIWILLIGE &
DIE SPORTJUGEND BERLIN HONORARKRAFTE
RUFT PROJEKTE DER SPORT-
ORIENTIERTEN JUGEND-
SOZIALARBEIT INS LEBEN

GESELLSCHAFT FUR SPORT UND JUGENDSOZIALARBEIT

_- IM UBERBLICK

~
- \

¢ 74

BERLINWEIT UNTERSCHIEDLICHE
ANGEBOTE - MOBIL,
IN SCHULEN ODER
IN JUGENDFREIZEIT-
EINRICHTUNGEN



10

WIR.SIND UNTERWEGS

f AN SCHULEN
O
IV SPORTHALLEN -I-

@ AUE SPORTPLATZEN

AUEL FREIPLATZEN

(=]

I JUGENDEREIZEIT-
EINRICHTUNGEN UnD

05 IN UNTERKUNFTEN
PUR GEpLUCHTETE

o\

... UND UBERALL, WO KINDER UND
JUGENDLICHE SICH AUFHALTEN



WIR SInep
MULTIPROFESSIONELLE
TEAMS AUS

« SPORTPADAGOGIK UND
-WISSENSCHAFTEN

e« SOZIALARBEIT

e« SOZIAL- UND
GEISTESWISSENSCHAFTEN

« WEITEREN SPEZIFISCHEN
PROFESSIONEN

GSJ-NETZ

Die Projekte und Programme der GSJ sind im

Kiez verortet und arbeiten dort in unterschied-

lichen Kooperationen. Dazu zéhlen insbesondere

Schulen und Sportvereine. Gleichzeitig nutzen

die Projekte der GSJ das berlinweite Netzwerk

innerhalb des Tragers und sind hochmobil. Teil

dieses Netzwerks sind zum Beispiel Schulen. So

nutzen die Jugendeinrichtungen, die mobilen /
Teams, das KICK-Projekt bis hin zu Familienhilfen /
und AktivierungsmaBnahmen gegenseitig ihre

jeweiligen inhaltlichen Starken und Angebots- 7
schwerpunkte. 7

17



GS/ — BERLINWELT
VERTRETEN

74 Angebote an 58 Orten fir junge
Menschen in ganz Berlin. Und mit
Mobilen Teams sogar flexibel unter-
wegs - das ist die GSJ. Uberall, wo sich
was bewegt. Damit sich was bewegt.

a CHARLOTTENBURG-

10
- WILMERSDORF

Mobile Teams
MadchenSportZentren
AktivierungsmafBnahmen
Hilfen zur Erziehung

AR
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RN 34 Partnerschulen
77 KICK-Angebote

76 SportJugendClubs
€ Ganztag Bewegt-Angebote

MARZAHN-
HELLERSDORF

NEUKOLLN
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DIE GSJ UND IHRE PROJEKTE IM UBERBLICK

— QUALITATIVER BLICK
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§ BEWEGUNG MASSNAHMEN X
Q KICK
“
X X MADCHEN
KINDER- UND coBcISEIiM SPORT
JUGEND-BETEILI- POOL ZENTREN
GUNGSBURO
Soziale Arbeit und Sport SPORT GANZTAG
JUGEND TR
Erziehung im und durch Sport CLUBS

Erziehung im Sport:
Erziehungsprozesse, die
im Sport ablaufen.

Erziehung durch Sport: MOBILE TEAMS

Erziehungsprozesse, bei
denen Sport als Instrument
eingesetzt wird.

GS/-METHOPE

Srokt

GLOSSAK

[ankommen] Das Projekt richtet sich an junge SportJugendClubs Jugendfreizeiteinrichtungen
Menschen aus Rom:nja-Familien und junge in sozialen Brennpunkten der meisten Berliner
Gefllichtete. In Gruppen- oder Einzelaktionen Bezirke bieten Raum fiir Sport und Bewegung
kénnen sie dort z.B. schwimmen, klettern und sowie individuelle Alltags- und Lebenshilfe
FuBball spielen. Dartiber sollen auch soziale durch feste Programmangebote, sozio-kulturelle
Interaktion und gegenseitiges Kennenlernen Aktivitaten, Projekte und Veranstaltungen. Dort
einheimischer gleichaltriger Peers geférdert und auch im offenen Bereich berlicksichtigen die
werden. padagogischen Fachkrafte immer die Interessen

und Probleme der Kinder und Jugendlichen in

Kinder- und Jugend-Beteiligungsbtiro ihrem Umfeld. SIEHE AUCH SEITE 38

Friedrichshain-Kreuzberg - KJBb Kinder und
Jugendliche wissen selbst am besten, wie sie ihr
Leben gestalten wollen und haben ein Recht auf
Beteiligung an Entscheidungen, die sie betreffen.
Das KJBb unterstiitzt Kinder und Jugendliche
darin, sich flr ihre Belange einzusetzen. sIEHE
AUCH SEITE 44

14



Mé&dchenSportZentren Die Einrichtungen fir
Madchen und junge Frauen bieten geschlech-
tersensible Madchenarbeit. Durch Beratungs-,
Sport- und Bewegungsaktivitaten starken sie
junge Frauen in ihrer Entwicklung und setzen
sich ein flr ein Leben frei von Gewalt und Dis-
kriminierung, Sexismus und Benachteiligung.
SIEHE AUCH SEITE 33

Mobile Teams Die Mobilen Teams 6ffnen und
nutzen Rdume, die Jugendlichen nicht ohne
Weiteres zur Verfligung stehen, aber sich an
deren Lebenswelt orientieren. Sie regen zu mehr
Beteiligung und Engagement an. Mit Sport und
Bewegung begeistern die Mobilen Teams Kinder
und Jugendliche fiir ihre Angebote und stol3en
Bildungsprozesse an. Sie sind in unterschied-
lichen Bezirken der Stadt, an Schulen, in Sport-
vereinen und auf 6ffentlichen Platzen im Einsatz.
SIEHE AUCH SEITE 37 UND SEITE 45

KICK - Sport gegen Jugenddelinquenz Das Pro-
jekt richtet sich an Jugendliche, die durch Delikte
wie Korperverletzung, Sachbeschadigung, Raub-
und Gewaltstraftaten mit dem Gesetz in Kon-
flikt geraten. Diese weisen oftmals soziale und
kommunikative Defizite sowie unzureichendes
Konfliktverhalten auf. Die Fachkrafte erreichen
sie durch niedrigschwellige Sportangebote und
Hilfen. Das Projekt umfasst Praventions- und
Partizipationsangebote fiir gefdhrdete Kinder
und Jugendliche in Kooperation mit Schule,
Polizei und Jugendarbeit, es unterstiitzt den
organisierten Sport im Umgang mit gefdhrdeten
Kindern und Jugendlichen und entwickelt lokale
Netzwerke im Bereich der Pravention. Gleich-
zeitigist es offen fir alle Kinder und Jugendlichen,
egal welcher sozialer und kultureller Herkunft.
SIEHE AUCH SEITE 31

KICK SchoolTeam Das Gemeinschaftsprojekt
mit der Polizei Berlin flihrt sportbezogene soziale
Kompetenztrainings und Demokratie-Work-
shops fur Willkommens- und IBA-Klassen in
Oberstufenzentren durch. Das Angebot wendet
sich gezielt an 18- bis 25-J3hrige in schwierigen
Lebenssituationen. Im Fokus stehen der Umgang
mit Konflikten sowie Normen und Werte, die
demokratisches und gleichberechtigtes Zu-
sammenleben gewahrleisten. Anliegen ist auch,
Vertrauen aufzubauen, Wissensdefizite und
Angste auch gegenliber der Polizei zu reduzie-
ren, um Sicherheit und Stabilitat zu geben und
ihnen die Integration in unsere Gesellschaft zu
erleichtern.

SchulWork SchulWork leistet professionelle
Soziale Arbeit an der Schnittstelle zwischen
Jugendhilfe und Schule. Um junge Menschen
inihrer Personlichkeit ganzheitlich zu fordern,
erganzt SchulWork formelle Bildungsangebote
der Schule und nutzt die klassischen Methoden
der Sozialen Arbeit. Sport und Bewegung werden
gezielt als Ergdnzung zum sozialpadagogischen
Handlungsrepertoire eingesetzt.

SIEHE AUCH SEITE 36

Ganztag Bewegt Mit sportbezogenen An-
geboten im Mittagsband, im Schilerclub, mit
Arbeitsgemeinschaften und schulischen Projek-
ten unterstiitzt Ganztag Bewegt den Tagin der
Schule vielseitig und vermittelt soziale Kompe-
tenzen spielerisch. SIEHE AUCH SEITE 25

Familie in Bewegung ,Familie in Bewegung"
leistet ambulante, flexible Hilfen zur Erziehung
fur Kinder, Jugendliche, junge Volljahrige und
deren Familien, die aufgrund unterschiedlicher
Problemlagen Hilfe bendtigen. Ein wesentlicher
Schwerpunkt in der sozialpddagogischen Arbeit
liegt in der Heranfiihrung an Bewegungs- und
Sportangebote von klein auf.

SIEHE AUCH SEITE 50

AktivierungsmaB3nahmen Die beiden berlin-
weit zertifizierten QualifizierungsmaBnahmen
zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung
NEUKOLLN- und WILD-AKTIV bieten maR-
geschneiderte Unterstilitzung fiir junge Men-
schen zur Uberwindung individueller, bildungs-
und sozialbedingter Schwierigkeiten unter
Einbeziehung des Mediums Sport.

SIEHE AUCH SEITE 42

Bleib Cool am Pool Das Konfliktlots:innen-
Projekt leistet praventive Arbeit in Berliner
Schwimmbadern und kooperiert dabei mit der
Polizei Berlin sowie den Berliner Baderbetrieben.
Zu Konfliktlots:innen ausgebildete junge Men-
schen lernen, sich anbahnende gewalttétige
Auseinandersetzungen in den Badern friihzeitig
zu erkennen, zu moderieren bzw. zu entschéarfen.
Das Projekt baut auf dem Ansatz der Peer-Group-
Padagogik auf.

SIEHE AUCH SEITE 32
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WIE WIR ARBEITEN - GRUNDLAGEN

DIE GESETZLICHEN GRUNDLAGEN

j 77 Sportorientierte Jugendarbeit richtet j 7-3
, sich u.a. durch Jugendarbeit in Spiel, ,

SGB VIII Sport und Gese”lgkelt an a||e Kinder DES SGB VIII - ~

und Jugendliche.
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o Speziell aber an solche Jugend- /

m liche, die sozial benachteiligt oder /

individuell beeintrachtigt sind.

\-’I 4
i / /7
Sport und Bewegung kénnen eine wichtige 7 /
Unterstitzung in der Sozialisation und fur &_/
eine erfolgreiche Lebensbewéltigung sein. 7
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In ambulanten, flexiblen Hilfen zur Erziehung
nutzen wir Sport und Bewegung im Rahmen
von sozialpddagogischer Familienhilfe,
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SGB VIl
Erziehungsbeistandschaft und 4 30 } 3:

intensiver sozialpddagogischer
Einzelbetreuung SGB VIl SGB VIl
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sowie als Eingliederungshilfe
- = 595 /X fur Kinder und Jugendliche mit
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einer Behinderung.

\

\5—_—”\

Auch in MaBnahmen der
Aktivierung und beruflichen q;
Eingliederung , kommen Sport und Bewegung

SGB Il zum Einsatz.

76



® @\,

Durch niedrigschwelligen Zugang |
erreichen wir viele Jugendliche! \
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Wir holen Kinder und Jugendliche
\
\

dort ab, wo sie sich aufhalten.
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‘ Kombination aus:
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breitensportlichen Angeboten und einem ganzheitlichen Ansatz,
mit sozialpddagogischen Methoden der kérperlich und psycho-soziale
Entwicklungsfaktoren gleichermaBen
beriicksichtigt.
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Wir versuchen, die unter-

Unsere Arbeit kooperiert z.B. schiedlichen Akteure der

mit Schulen, Sportvereinen und Kinder- und Jugendhilfe,

anderen sozialen Einrichtungen des Bildungs-, Sozial- und
im Stadtteil. Gesundheitswesens vor

Ort einzubinden.
P4
k
-
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ZIELE FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

— WELLCHE UnvD WARUM

Die 17 globalen Ziele fiir nachhaltige Entwicklung
der Agenda 2030, die Sustainable Development
Goals (SDGs), richten sich an alle: die Regierun-
gen weltweit, aber auch die Zivilgesellschaft, die
Privatwirtschaft und die Wissenschaft.

Mit der 2015 verabschiedeten Agenda 2030 will
die Weltgemeinschaft weltweit ein menschen-
wirdiges Leben erméglichen und dabei gleich-
sam die natirlichen Lebensgrundlagen dauer-
haft bewahren. Dies umfasst 6konomische,
6kologische und soziale Aspekte. Alle Staaten
sind aufgefordert, ihr Tun und Handeln danach
auszurichten. Deutschland hat sich bereits friih

zu einer ambitionierten Umsetzung bekannt. www.bundesregierung.de/breg-de/
themen/nachhaltigkeitspolitik/nach-
haltigkeitsziele-erklaert-232174

abgerufen am 4.9.2022

QUELLE

DIE ZIELE FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
BEI DER GSJ:

15

GESUNDHEIT UND WOHLERGEHEN

GESUNDHEIT UND Der in SDG 3 verankerte Praventionsgedanke ist
WOHLERGEHEN Kernelement der deutschen Gesundheitspolitik:
Mit dem Praventionsgesetz wurden die Gesund-
heitsforderung und Pravention insbesondere in
den Lebenswelten der Menschen zum Beispiel in
Schulen, Kindertagesstatten, Kommunen oder
. Pflegeeinrichtungen gestarkt.

WE

Die GSJ beteiligt sich mit ihren Angeboten und
der Beteiligung am Programm GUT DRAUF,

QUELLE das die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-

www.bundesregierung.de/ klarung (BZgA) entwickelt hat. Auch andere

breg-de/themen/nachhaltigkeits- Angebote folgen dem Praventionsgedanken.

politik/gesundheit-und-wohl-

ergehen-1509824; abgerufen SIEHE AUCH ,SCHULWORK®" AUF SEITE 36 Suchtpro-

31.08.2022 phylaxe in der Schule und seiTE 38 relax n"move
day/GUT DRAUF



HOCHWERTIGE
BILDUNG

QUELLE

www.bundesregierung.de/breg-de/
themen/nachhaltigkeitspolitik/
bildung-weltweit-1004538, ab-
gerufen 31.08.2022

GLEICHSTELLUNG VON FRAUEN UND MANNERN

In Deutschland ist die rechtliche Gleichstellung
von Frauen und Mannern erreicht. An der tat-
sachlichen, alltaglichen Gleichstellung arbeiten
wir noch. Weltweit gibt es bei der Gleichstellung
Fortschritte. Dennoch bestehen immer noch
erhebliche Barrieren. Ziel der nachhaltigen
Entwicklung ist es, das bis 2030 grundlegend zu
verbessern.

Gewalt gegen Frauen ist nach wie vor auch in
Deutschland in all ihren Formen noch weit
verbreitet. Die Bundesregierung hat sich ver-
pflichtet, Gewalt gegen Frauen und Madchen
umfassend zu bekdmpfen, unter anderem durch
die Ratifizierung des ,Ubereinkommens des
Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen und hiuslicher Gewalt*
(Istanbul Konvention von 2011).

WE

Insbesondere in ihren MadchenSportZentren
aber auch in anderen Programmen arbeiten Mit-
arbeitende der GSJ daran, Mddchen und junge
Frauen zu starken. Sie sensibilisieren gleichzeitig
fur das wichtige Thema Vermeidung von Gewalt
gegen Frauen. siEHE AUCH SEITE 33 One Billion
Rising - aufstehen gegen Gewalt an Madchen
und junge Frauen.

HOCHWERTIGE BILDUNG

Der Einfluss der sozialen Herkunft auf Bildungs-
chancen, die Anderung unserer hergebrachten
Familienstrukturen, die Integration von Menschen
mit Migrationshintergrund sowie die rasanten
Veranderungen der Berufswelt sind die groBten
Herausforderungen. Bessere Bildungs- und Teil-
habechancen sind das zentrale Ziel der Bundes-
regierung.

wWiE

Die GSJ steht mit ihren Projekten und Program-
men fUr ein neues Verhiltnis von Bildung und
Jugendhilfe. In Kooperation mit Schulen oder
aber im Freizeitbereich in Jugendeinrichtungen
ermoglicht sie ein Zusammenspiel von formeller,
nicht-formeller und informeller Bildung.

SIEHE AUCH SEITE 23

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

QUELLE

www.bundesregierung.de/breg-de/
themen/nachhaltigkeitspolitik/
bildung-weltweit-1004538, ab-
gerufen 31.08.2022
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Die Verbindung von Sport und Bildung ist Kern
unserer Arbeit. Durch die Kombination von
Sport und Sozialarbeit vermitteln wir Werte wie
Solidaritat, Toleranz, Respekt, Teamgeist, Fair-
play und Anstand in Sieg und Niederlage. Das ist
wesentlicher Teil unserer Arbeit.

Sport ist Bildung von Kérper und Geist. Deshalb
machen wir den Sport allen jungen Menschen

in unserer Stadt zuganglich - egal welcher
Herkunft sie sind. Wir wollen, dass niemand im
Abseits steht.



Flr ein neues Verhaltnis von

EILLUNG &
JUGENDHILFE

WICHT
FORMELLE

BILDUNG
O O Organisierte Bildung und

Erziehung z.B. in Sportverein

FORMELLE —_—

oder Musikschule

BILDUNG FREIWILLIG

Hierarchisch strukturiertes und zeit-
lich aufeinander aufbauendes Schul-,
Ausbildungs- und Hochschulsystem

VERPFLICHTEND

N

INEORMELLE

BILDUNG
%;’2 SELBSTORGANISIERT

Im Alltag von Familie, Nachbar-

SUSAMMENSPIEL

Das Zusammenspiel aller drei Formen
der Bildung macht am meisten Sinn —
besonders, wenn sie gesellschaftlich
anerkannt und wertgeschatzt werden
und Struktur und Funktionalitdt Hand in
Hand gehen.

schaft, Arbeit und Freizeit kénnen
ungeplante und nicht-intendierte
Bildungsprozesse entstehen.

QUELLE

Zukunftsfahigkeit sichern! - FUr ein neues Verhaltnis
von Bildung und Jugendhilfe Eine Streitschrift des
Bundesjugendkuratoriums. Bonn/Berlin Dezember
2001.

Sportjugend Berlin, GSJ gGmbH (Hg.): Sport-
orientierte Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit in
Berlin. Berlin 2010.

Frank Kiepert, Damit niemand im Abseits steht in:
Blatter der Wohlfahrtspflege, Seite 12 - 15, BdW,
Jahrgang 165 (2018), Heft 1

BILDUNG
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WIRKUNG

Sport als Medium fir informelles,
nicht formelles und formelles Lernen

KowZErT

Individuelle Entfaltungschancen und ge-
sellschaftlichen Erfolg erreichen junge
Menschen nur durch Bildung. Es zeigt sich
aber, dass informelle Lernerfahrungen die
formellen ergénzen:

Familie, Freizeit, Jugendeinrichtung und Sport-
verein bieten giinstige Voraussetzungen fir
ein erfolgreiches Lernen in formalen Bildungs-
institutionen wie Schule und Ausbildung.

Die moderne Gehirnforschung geht davon aus,
dass sportliche Aktivitat die Bildung von neuro-
nalen Netzwerken anregt, die Konzentrations-
und Lernfahigkeit steigert sowie Schutzfaktoren
gegen Stress und Belastungen fordert. Diese

Befunde werden unterstiitzt von Ergebnissen
sozialwissenschaftlicher Studien, die einen
engen Zusammenhang zwischen sportlichem
Engagement und dem Erfolg in Schule und Beruf
nachweisen kénnen. Sportlich Aktive haben
groBRere Lernerfolge, bessere Schulabschliisse
und schneiden in Ausbildung und Beruf deutlich
besser ab, als die Sportabstinenten.

Bewegung, Spiel und Sport besitzen das Poten-
zial, Bildungsprozesse von Kindern und Jugend-
lichen ganzheitlich zu férdern. Sport und Be-
wegung sollten integraler Bestandteil des Alltags
in Freizeit und Schule sein.

Kurzum: Sport bildet und tut gut.

Bildung — weit mehr als Unterricht

74

Fairplay zeichnet das gesamte Geschehen
bei der GSJ aus. Im Besonderen bei Ver-
anstaltungen und Turnieren.

Das demonstrative Shake-Hands zu Beginn eines
Spiels, das Aufhelfen nach einer kérperlichen
JAttacke” und nicht zuletzt auch der Trost bei
einer Niederlage: Sport ist die Vorstufe zu einem
fairen Alltagsleben.

Es geht um eine entsprechende Haltung, darum,
respektvoll und fair miteinander umzugehen - im
Sport wie im Alltag und in der Schule. Fairplay ist
im besten Sinne Bildung oder besser: informelle
Bildung.

Besonders bei Veranstaltungen und Turnieren ist
Fairplay essenziell - aber dennoch nicht selbst-
verstindlich. Es braucht hiufig den ,AnstoR“ von
auBen. Zum Beispiel durch ein spezielles Fair-
play-Konzept. Die Teams einigen sich auf ein zu-
satzliches Regelwerk. Fairplay-Scouts bewerten
das Spielgeschehen und das konkrete Verhalten
vom Spielfeldrand. Das ist pro-sozial oder auch
informell.

BILDUNG

Informelle Bildung ist weit mehr als nur ,Unter-
richt®. Und Sport und Bewegung sind gute
Beispiele daflir. Auch wenn der Sport oder auch
“Wettkampf“ gerade im Jugendalter oft seinen
eigenen Gesetzen gehorcht und Konflikte nicht
ausbleiben. Gerade deshalb ist es ein Feld fiir
Werte- und Personlichkeits-Bildung. Im Fairplay
dricken sich regelgeleitetes Handeln aus, ebenso
aber auch Riicksichtnahme, praventive Konflikt-
klarung, Respekt vor den Kontrahenten oder
auch der Verzicht auf Spotteleien und subtile
Gehassigkeiten.

Vieles davon ist nicht im offiziellen Regelwerk
enthalten. Aber man weil3 um das informelle
Regelwerk, das informelle Fairplay. Fairplay
ist die Demonstration einer Haltung, die die
Anerkennung der Gegnerinnen und Gegner
unbedingt miteinschlief3t.



SCHULWORK UND GANZTAG BEWEGT

Tischtennis an [~

einer Schule :

Tischtennis ist (in seinen Anfangen) leicht er-

lernbar und unter jeglichen Schilerinnen und

Schiilern dufBerst beliebt. Die Sportart bietet SC”ULE

daher einen niedrigschwelligen Zugang zu - Identifikationsprozesse
groRen Teilen der Schiilerschaft. SchulWork und — Inklusion

Ganztag Bewegt haben dieses Potenzial in einer — Vernetzung

Integrierten Sekundarschule genutzt und ein \

umfassendes Tischtennis-Projekt entwickelt:

vom niedrigschwelligen Spiel in den Pausen bis '

hin zu einem schultibergreifenden Projekt in Ko-

operation mit einem Sportverein. /

-
”~

7

4
VORTEILE O
FUR

/

’

SCHULERINNEN
Uy SCHULER

- Beziehungsarbeit

- Stérkung psychischer Ressourcen
- Entwicklung sozialer Kompetenzen

O Wirkt auch in der

GESUNDHEITS-

. LORPERUNG
Dieses Projekt wirkt nicht nur im Be-
reich Bildung, sondern ebnet auch den
Weg in einen Sportverein - oftmals der

Beginn fiir lebenslanges Sporttreiben.

Mehr zu Gesundheitsférderung auf
Seite 34

BILDUNG Z;



METHOPE

Soziales Kompetenztraining
& Niedrigseilgarten

Es ist unstrittig: Soziale Kompetenzen bilden
sich im Kindes- und Jugendalter aus, gerade
im Zusammensein mit Gleichaltrigen. Und
sie sind bedeutsam fiir so Vieles im weiteren
Leben.

Es sind Schlisselfertigkeiten: Wie kommuniziere
ich mit Anderen und fiihle ich mich wohl in der
Gruppe? Kann ich Stimmungen ,lesen’, weil3 ich
um meine Starken? Kann ich mich so gut selbst
einschatzen wie andere, kann ich mich selber
»,managen’, mich in andere hineindenken und
offizielle oder auch informelle Regeln einhalten?
Oder: Wie gehe ich mit Konflikten um? Kann ich
zuhdren, Fragen stellen, Unstimmigkeiten an-
sprechen?

Hier sind nur einige Facetten angesprochen. Das
Feld sozialer Kompetenzen ist breit und zugleich
ungemein wichtig flr die positiven Entwicklungs-
prozesse junger Menschen. Defizite im sozialen
Verhalten wirken sich negativ auf soziale Be-
ziehungen, das Austragen von Konflikten oder
auf spatere schulische und berufliche Erfolge aus.

/2

Al

UMGANG MIT KONFLIKTEN
+ Unstimmigkeiten erkennen und zeitnah
ansprechen kénnen
+ Kritik wohldosiert formulieren

+ Gemeinsame Losungen und praktikable Um-
setzungen suchen

+ Emotionen wie Stimmungen wahrnehmen und
verbalisieren

BILDUNG

Die GSJ setzt in vielen ihrer Arbeitsfelder auf
die Férderung und Vermittlung sozialer Kom-
petenzen — gerade im Bereich der Prévention.

Bewegung und Sport bieten eine Fiille von
Optionen. Sei es in Sachen Kommunikation,
Emotion, Respekt oder einfach persénlicher
Affektkontrolle. Nicht zuletzt zahlt das Team,
die gegenseitige Unterstiitzung und der Respekt
flireinander. Das sind grundlegende Voraus-
setzungen, ohne die es keinen (Team-)Erfolg gibt
-und das nicht nur im Sport.

Geférdert und unterstiitzt werden soziale
Kompetenzen durch die Arbeit mit In-
szenierungen mittels vorbereiteter Be-
wegungslandschaften oder Ubungen
sozialen Lernens. Dazu zdhlen bei der GSJ
.Niedrigseilgérten" oder ,Teamtrainings-
Programme", bei denen Rollenspiele und
Gruppeniibungen eingesetzt werden. Die
Fachkréfte modellieren bewusst ,Settings”,
um Verhalten zu férdern, beispielsweise um
gegenseitiges Vertrauen zu schaffen.

KOMMUNIKATION

+ Sich miteinander in klarer Form
verstandigen

+ Korpersprache einschatzen lernen

+ Sprachliches Feedback in angemessener
Weise und situationsgerecht geben

+ Fragen stellen und Zuhéren kénnen



Alternativ bieten sich gezielte Beobachtungen
und Interventionen in den Sportarten oder bei
Wettkampfen selber an. Nach wie vor beliebt
sind FuBBball, Basketball und diverse Kampf-
sportarten. Hilfreiche Fragen dabei: Wie war

die gegenseitige Unterstlitzung, die allgemeine
Stimmung, wo und wie kam es womaéglich zu Aus-
einandersetzungen, was hatte anders, was besser
laufen kénnen? Aber auch: Was war gut und aus
welchen Ressourcen kann das Team schopfen?

Wohlgemerkt: Es geht nicht um spieltaktische
oder -technische Interventionen und Nach-
bereitungen, sondern um das Sozial- und
Teamverhalten.

SELBSTBEWUSSTSEIN
UND EMPATHIE

+ Ruckmeldungen verstehen und realistisch ein-
schatzen kdnnen

+ Stimmungen und Geflihle bei sich und anderen
wahrnehmen und zur Sprache bringen

+ Eigene Fahigkeiten/Leistungen/Ressour-
cen erkennen und unterstitzend einsetzen
kénnen

+ Sichin das Denken, Handeln anderer ein-
fuhlen; ihnen ,den Riicken stirken*

Die Aufgabe fiir die paddagogischen Kréfte ist
knifflig und herausfordernd. Sie miissen ent-

sprechende Szenen unmittelbar und zeitnah

Jlesen” und adiaquat nutzen - ohne den Spiel-
und Wettkampfcharakter zu verletzten bzw.

das sportliche Wettkampf-Szenario zu tiber-
padagogisieren.

Vorteil dabei: Solche Situation sind unmittel-
bar dem sportlichen Alltag entnommen.

Das Transferproblem in den Alltag, das ansonsten
padagogisch inszenierte Situationen oder vor-
bereitete Ubungen haben, stellt sich weniger.
Andererseits: Es verlangt stetige Achtsamkeit fur
den passenden Ort, Zeitpunkt und den Einbezug
der jungen Akteure. Alles eingebettet in einen
moglichst wohlwollenden Kontext von Fach-
kraften.

VERBUNDENHEIT IM TEAM

+ Sich gegenseitig helfen, trosten,
sichern und motivieren /,anfeuern”

+ Arger und Freude gemeinsam teilen;
Siege und Niederlagen gemeinsam teilen

+ Alle miteinbeziehen

+ Sich kleinschrittig auf gemeinsame
Ziele fokussieren

O

BILDUNG
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SPOKT &

GEWALT-

Gewalt, gewalttatiges und delinquentes Ver-
halten von Kindern und Jugendlichen hat
vielfaltige und differenzierte Ursachen. Dazu
zahlen der Verlust von Wertorientierungen,
wachsende Zukunftsdngste, durch den Wan-
del der Gesellschaft hervorgerufene Ver-
unsicherungen sowie gewaltvolle Darstellungen
in den Medien. Weitere Risikofaktoren kénnen
das soziale und familidre Lebensumfeld sein.

Jede Gesellschaft kennt Gewalt und kriminelle
Grenziiberschreitungen von jungen Menschen.
Das Gewaltmonopol hat in modernen Gesell-
schaften aber natirlich der Staat. Hier kommt
der Sport zum Einsatz. Er erméglicht wie kaum
ein anderes soziales Handlungsfeld das Aus-
leben von Emotionen und Affekten: Euphorie,

PRAVENTION

O

Leidenschaften, Aggressivitat und korperliche
Gewalt kénnen sich Bahn brechen und unter-
stehen dennoch durch Selbstkontrolle dem
Regelwerk und werden auf sozial akzeptierte
Weise ausgelebt.

Sport verlangt, dass Konflikte im Rahmen der
Regeln ausgetragen werden. Es ist ein prakti-
sches Ubungs- und Lernfeld, um soziale Regeln
einhalten zu lernen und fir ein gewaltfreies
Miteinander (Fairplay). In dieser Eigenschaft
ist Sport ein wirkungsvolles Instrument zur
Pravention von Gewalt und Kriminalitat und
damit ein ideales Medium fiir Jugendarbeit und
Jugendsozialarbeit.



HINTERGRUN D

Sport mindert
Jugendgewalt & Kriminalitat

Die Beschéaftigung mit den Themen Gewalt-
pravention und Delinquenz zieht sich als
Querschnittsthema durch die gesamte Projekt-
arbeit der GSJ.

GEWALTPRAVENTIVE MASSNAHMEN WERDEN IN DREI STUFEN UNTERTEILT:

PRAVENTION INTERVENTION STRAFE
primare Konfliktregelung/ 4 sekundare Konfliktregelung/ tertidre Konfliktregelung/
Nachbearbeitung = Nachbearbeitung Nachbearbeitung

Anséatze der gewaltpraventiven Arbeit in allen
padagogischen Projekten der GSJ sind die
Themen ,Alternativen zu Gewalt erkennen®,
,Probleme verbal [6sen®, ,Helfen lernen, ohne sich
dabei in Gefahr zu bringen”.

Gewaltpravention ist ein
Oberbegriff fr Initiativen und
MaBnahmen zur Vorbeugung
gewalttatiger Auseinander-
setzungen.

Folgende Fragen werden dabei in unterschied-

lichen Settings und mit unterschiedlichen Metho-

den diskutiert: Delinquenz ist die Neigung,
vornehmlich rechtliche Grenzen
zu Uberschreiten, das heif3t,
straffallig zu werden.

+ Wie handle ich in Konflikten und Gewalt-

situationen - Welche Handlungsoptionen
habe ich?

+ Wie kann ich helfen / Hilfe holen?

+ Wie entsteht ein Konflikt (Eskalationsstufen)?
+ Wasist eigentlich Gewalt?

+ Wo beginnt Gewalt?

+ Wer entscheidet, was Gewalt ist?

GEWALTPRAVENTION 27



ERFAHRUNGSEERICHT VON MANUVEL SCHOTT, KICK TIERGARTEN

Ein Kicker auf Umwegen:
Begleitung, Kommunikation und Settingwechsel

Eine Woche auf Ferienreise: Viele Jugendliche,
viele gemeinsame Sportaktivitdten, viel SpaB.
Nur Jannis (Name gedndert) passte es nicht.

Er war kaum ansprechbar, beteiligte sich nur
selten an gemeinsamen Aktivitaten und bekam
dauernd Stress mit den anderen. Nach und nach
erfuhr ich, dass er bereits aus einem Fu3ballver-
ein geflogen war und auch schon Arger mit der
Polizei hatte. ,Falsche Freunde®, sein lakonischer
Kommentar.

Zurick in Berlin fragte ich bei einem be-
freundeten Verein nach, ob er dort spielen
kénne. Er durfte - wenngleich nicht ohne ,Auf-
lagen®, inklusive Bereitschaft zum zeitnahen
Austausch mit mir, besonders, was Wutaus-
briiche und Kontrolle von Affekten und Emotio-
nen betraf. Ich stand viele Spieltage am Spiel-
feldrand und schaute zu, immer bereit zu einer
kurzen Replik nach Trainingsende.

Jannis spielte gut, er hatte Potenzial und die
Mannschaft band ihn ein. Der Trainer machte
Jannis Mut auf einen Platz in der 1. Mannschaft.
Und Jannis begann, an sich zu arbeiten. Er lernte,
zu fragen und horte minutenlang zu. Er hatte ein
Ziel, war motiviert. Da blieb nicht mehr so viel
Zeit fur seine fritheren ,Freunde”.

Was war geschehen? Sozial- und entwicklungs-
psychologisch lasst sich der Prozess beschreiben
als eine Arbeit

+ anseiner Eigenmotivation

+ an seiner Selbstdisziplin und seinem Selbst-
management

+ an seinem Kommunikationsverhalten
+ und an seinem personlichen ,Netzwerk®.

Jannis erfuhr, dass man ihm vertraute und dass
er selber was dafiir tun konnte, sich zu ver-
andern. Er begann, zielorientierter zu denken und
zwangslaufig in der neuen Mannschaft ein ande-
res Netzwerk zu knipfen. Er hatte neue ,Werte"
fiir sich gefunden.

Er hatte das ,Setting” gewechselt. Jannis hat
neue Erfahrungen gemacht, mit sich, mit seinen
Bewertungen, seinem Handeln wie mit seinen
Geflihlen. Und er hat neue Leute kennen gelernt
und fihlt sich unter ihnen aufgehoben. Vor allem
aber: Es war sein Handeln und Tun, sein Erfolg.
Und damit sieht er sich ursachlich in der Ver-
antwortung fiir sein Verhalten.

Sicher - nicht ganz ohne Begleitung, Beobachtung
und Hilfe von au3en. Der Sport ist hier besonders
hilfreich.

»Weder die Férderung noch die Entwicklung
motorischer Fahigkeiten geschieht nebenbei.
Dazu bedarf es spezifischer
INSZENIERUNGEN PES SPOKRTS
sowie entsprechender Kompetenzen und Res-
sourcen auf Seiten derer, die ihn anbieten und
vermitteln.«

GUNTER A.PILZ,
SOZIOLOGE

30 GEWALTPRAVENTION



KICKk — SPORT GEGEN JUGENDPELINCUENZ.

Kontakt dank Sport:
Junge Menschen erreichen — Gewalt verhindern

Einen besonderen Stellenwert bei der gewalt-

praventiven Arbeit der GSJ nimmt das KICK-

Projekt durch seine Kooperation mit der Polizei

Berlin ein. KICK agiert grundsatzlich im Bereich

der frithen Pravention. Es will junge ,gefihrdete”

Menschen in einem frithen Stadium erreichen SEIT

und ihnen verschiedene Formen der Hilfe und
Unterstlitzung, auch in Gestalt einer breiten 7 7 7 7
regionalen Kooperation, bieten. Dazu zahlen: g g

+ Freizeitangebote mit Sportbezug, die grund-
satzlich allen offen stehen

+ friihzeitige Interventionen bei Konflikten in
Jugendreinrichtungen und in Schulen

+ vorbeugende Bildungsangebote und soziale
Trainings ftir Cliquen, Gruppen, (Vereins-)
Teams und Schulklassen

+ friihzeitige Praventionsangebote und Schlich- ?
tungen in Kiez und Sozialraum

+ Vermittlungen in kontinuierliche Sportbeziige, STANDORTE
Jugendeinrichtungen und gegebenenfalls IN 8 BEZIRKEN
Einzelfallangebote.

Starkt auch

ivkLlyslion

Dieses Projekt wirkt nicht nur im Bereich
Gewaltpravention. Es tragt mit seinem An-
satz auch zur Inklusion der Zielgruppe bei.

Mehr zu Sport & Inklusion auf Seite 46

GEWALTPRAVENTION 31



PROJEKT | BLEIE cool Am PooL

Friedlich ins kiihle Nass:

Das Konfliktlots:innen-Projekt

Das gewaltpraventive Konfliktlots:innen-
programm Bleib Cool am Pool haben Mit-
arbeitende der GSJ gGmbH, des KICK-Projekts,
die Polizei Berlin sowie die Berliner Bader-
betriebe gemeinsam nach einigen Gewalt-
vorfallen in Berliner Schwimmbadern im Sommer
2010 entwickelt. Darin unterstiitzen Menschen
unterschiedlicher Herkunft, Sprache und Sozia-
lisation als Konfliktlots:innen das Baderpersonal
ausgewahlter Bader in den Schulferienzeiten
dabei, Gewalt vorzubeugen und Konflikte zu
I6sen. Die Lots:innen durchlaufen zuvor eine
mehrwochige Schulung. Diese umfasst:

+ Teambildungsmodule und Sozial-
kompetenztraining

+ Grundkenntnisse des Konfliktmanagements
+ Grundkenntnisse der 1. Hilfe

+ Rechtsgrundlagen im Bereich Notwehr
und Nothilfe

+ Situationstraining und Rollenspiele

+ Interkulturelles und interreligitses
Kompetenztraining

+ Kenntnisse Uiber Arbeitsabldufe des Bader-
personals sowie der Sicherheitskrafte in den
Schwimmbadern

Seit

20177

sind Konfliktlots:innen in

£

unterschiedlichen
Berliner Badern unterwegs
Allein 2022 gewesen.

p-p-a

Konfliktlots:innen
im Einsatz

SHr7

der Badegéste im Columbiabad sind die
Konfliktlots:innen ein Begriff:
82% kennen sie vom Sehen,
10% durch Erzdhlungen von Dritten,
12% waren schon einmal mit ihnen in Kontakt.

Ergebnisse der Evaluation Arbeitsstelle Jugendgewaltpravention.
Camino - Werkstatt fur Fortbildung, Praxisbegleitung und Forschung
im sozialen Bereich gGmbH, 2015

»Nun bin ich fast 20 Jahre in
Deutschland, habe jetzt eine
WICHTIGE AUFGAEE,
bin anerkannt und werde nun nicht
nur als Migrant wahrgenommen!«

NN’

37 GEWALTPRAVENTION

in
Schulungsmodulen
zum:r Konfliktlots:in

O
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CENTRE TALMA

One Billion Rising — Tanzend gegen Gewalt
an Madchen und Frauen

Weltweit werden laut UN eine Milliarde Frauen

im Laufe ihres Lebens Opfer von Gewalt.

Diese erschreckende Zahl veranlasste die New

Yorker Kiinstlerin Eve Ensler im September .
2012 dazu, ,,One Billion Rising” ins Leben zu Seit

rufen. zo 7
Seither ruft sie zum Valentinstag eine Milliarde )

(engl. billion) Frauen und Manner dazu auf, ihre
Hé&user, Schulen, Geschifte und Arbeitsstellen zu
verlassen, um gemeinsam offentlich gegen Ge-
walt an Madchen und Frauen zu protestieren.

ist das Centre Talma
Ausrichterin von
OBR am Branden-

burger Tor

Das Madchen- und JungenSportZentrum Centre

Talma hat sich 2013 dieser Aktion angeschlossen

und organisiert seither die Berliner Dance Demo

vor dem Brandenburger Tor.

Der Beitrag fiir One Billion Rising ist die schlis- Jahrlich

sige Konsequenz der Projektarbeit des Centre ] z
Talma. Denn aus den langjahrigen Erfahrungen in (Y ’ 0
der Gruppenarbeit im Tanz und in der Kooperation

mit Schulen, Sportvereinen und anderen Orga- Hunderte Teilnehmende vor
nisationen wissen die Macher und Macherinnen: dem Brandenburger Tor
Es sind insbesondere Madchen und Frauen,

die Opfer von Diffamierung, Belastigung, Be-
drangung und No6tigung werden.

Viele weitere Projekte der GSJ beteiligen sich
an der Demo und nutzen die Kraft des Tanzes fiir

ihre padagogische Arbeit.
Organisationen, die sich
der Dance Demo seit 2013
angeschlossen haben
YOoUTUEE
»CENTE TALMA

Auf YouTube gibt es Live
Streams und aktuelle Videos
der Teilnehmenden

GEWALTPRAVENTION 53



O
SPoKRT &
GESUNP-
HEITS-
KPERUNG

Es ist empirisch abgesichert: Sport und Bewegung  motorischer und psycho-sozialer Entwicklung

sind gesund fir Kinder und Jugendliche. Der nachweisbar: Sport macht fit und fordert das
positive Einfluss auf die gesundheitliche Ent- Wohlbefinden. Gesundheitsforderung wird
wicklung und den Gesundheitsstatus betreffen daher zu einem wichtiger werdenden Element
u.a. das Atmungssystem, den Stoffwechsel, das in der Jugendarbeit und Jugendsozialarbeit - das
Herz-Kreislauf-System und den Muskelaufbau. ist auch in SDG 3 verankert.

Es ist zudem ein enger Zusammenhang zwischen

O
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WIRKUNG: (OWA-STUPIE

Ob 30, 10 oder 5 Minuten:

Taglich laufen schiitzt das Herz

Schon 5 Minuten Joggen pro Tag schiitzen das Herz: Das ist
das Ergebnis einer 2014 veréffentlichten US-amerikanischen
Langsschnittstudie, die iiber 15 Jahre durchgefiihrt wurde
und an der fast 55.000 Menschen teilgenommen haben.

In der Studie ging es ums Laufen. Das Forschungsteam um
Duck-chul Lee von der lowa State University in Ames stellten
fest: Wer regelmaBig lauft, hat ein deutlich geringeres Risiko,
friilhzeitig zu sterben. Dabei ist es egal, ob 30 Minuten pro Tag,
zehn oder nur fiinf Minuten pro Tag gelaufen wird.

Nach Angaben des Forschungsteams hatten Menschen, die
regelmafig liefen, ein 45 Prozent geringeres Risiko, an einer
Herz-Kreislauf-Erkrankung zu sterben als Menschen, die nie
joggten. Die untersuchten Aktiven waren zudem schlanker,
eher nichtrauchend und hatten seltener chronische Krank-
heiten.

Im Studienzeitraum war das Sterberisiko der Aktiven ins-
gesamt um rund 30 Prozent geringer als das der Nicht-
Aktiven, berichtete das Forschungsteam. Dabei machte es
kaum einen Unterschied, wie lange, schnell und weit die
Menschen liefen - Hauptsache, sie taten es tiberhaupt. Wer
weniger als 50 Minuten pro Woche joggte, hatte ein ebenso
stark gesenktes Sterberisiko wie jemand, der mehr als drei
Stunden pro Woche lief.

Schon ein kleines bisschen Sport treiben ist viel gesiinder,
als sich nicht zu bewegen.

Das Fazit lautet: Leistungssporttreibende sind nicht gestinder
als Freizeitsporttreibende, aber beide Gruppen sind deutlich
gestinder als die ,Bewegungsmuffel”.

Unser Job in der sportbezogenen Jugendsozialarbeit ist es, die
Kinder und Jugendlichen dabei zu unterstiitzen, dass Sport und
Bewegung fiir sie ein ganz selbstverstdndlicher Bestandteil des
Alltags wird - und zwar lebenslang.

455

GERINGERES RISIKO
AN EINER HERZ-KREIS-
LAUF-ERKRANKUNG ZU

STERBEN

307

GERINGERES
STERBERISIKO

QUELLE

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S0735109714027466 (abgerufen am 09.10.2022)
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Prophylaxe statt spater Hilfe:
Suchtpravention bei der GSJ

Suchtprophylaxeprojekt Ziele des Projekts

Suchtpravention ist ein zentrales Thema der Das Suchtprophylaxeprojekt ist ein Baustein
Schulsozialarbeit an berufsbildenden Schu- des Suchtpraventionskonzeptes im Rahmen von
len. Beratungsbedarf besteht hierbei sowohl SchulWork. Ziel ist es, moglichst viele Schiler
hinsichtlich stoffgebundener als auch nicht und Schilerinnen am OSZ an zwei Projekttagen
stoffgebundener Stichte. Um eine kreative Aus- zu erreichenum

einandersetzung mit dem Thema zu erméglichen,
flihrten zwei Schulen vier Kooperationsprojekte
zum Thema Suchtpravention durch. Hierbei
entwickelten und betreuten die Schiilerinnen + zuinformieren
und Schiler der einen Schule eine Informations-
messe, die von den Schiilerinnen und Schiilern
der anderen Schule besucht wurde. + Hilfsangebote zu machen

+ auf die Gefahren des Suchtmittel-
gebrauches hinzuweisen

+ Alternativen aufzuzeigen

»Seit heute weil3 ich, dass die Bestandteile
der Wasserpfeife gesundheitsgefédhrdende
Substanzen freisetzen. Ich werde

WENIGER. SHISHA RAUCHEN /<

__________________________ a

suchtpravention »Es war besonders spannend zu

Das Thema Suchtpravention zieht sich als erfa hren, Ob ICh
uerschnittsthema durch die Arbeit aller Projekte

dor 81 J PEN BALL FANGEN KANK,

»Zentrales Anliegen der Suchtpravention ist es, ObWOhI ICh d e

den Missbrauch von Suchtmitteln sowie exzessives SRAUSCH-ERILLEY a ufhatte.«

Spielverhalten zu verhindern oder zumindest

deutlich zu reduzieren. Abhangigkeit, Gesund- \

heitsschaden und psychosozialen Problemen

insbesondere durch Nikotin-, Alkohol-, Medika-

menten- oder Cannabismissbrauch sowie ex-

zessiver Gliicksspiel- oder PC-/Internetnutzung soll

vorgebeugt werden”.

Grundlage der Arbeit im Bereich der Sucht-

pravention sind die vom Berliner Senat ver-

abschiedeten , Leitlinien fir die Suchtpravention QUELLE

im Land Berlin! Sie sind eine Orientierung fur alle, *Die Leitlinien wurden mit Senatsbeschluss

die in Berlin fiir Suchtpréavention verantwortlich Nr. 3802/2006 am 01.08.2006 vom Berliner Senat

sind oder in der Suchtpravention tatig sind* verabschiedet und mit Beschluss Nr. 17039/06 vom

21.09.2006 vom Rat der Burgermeister zur
Kenntnis genommen.
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PROJEKT | SPORT MACHT SCHULE

Gliickszahl: 12 -
Sportaktionstage an Berliner Schulen

Jedes Jahr 12 Sportaktionstage an 12 Schulen -
mit 12 Jahresmitgliedschaften in Berliner Sport-

vereinen: Das gibt es dank des Projekts ,Sport

macht Schule”. Koordiniert durch das Freizeit- " go o

sport-Team der GSJ mit dem LSB Berlin und dem Schiiler:innen haben an den beteiligten
Verein Berliner Kaufleute und Industrieller (VBKI) Schulen an der Aktion teilgenommen

finden die Sportaktionstage bereits seit 9 Jahren
an Schulen statt, die sich mit einem Konzept um
die Teilnahme beworben haben. Bei jedem Sport-
aktionstag vergibt der VBKI 12 Jahresmitglied-
schaften in einem Berliner Sportverein.

7.200 MAL /
JAHR 13175

wurde eine Route am Klet-
terturm geklettert verschiedene Sportstationen zum

\ Ausprobieren pro Veranstaltung

,
“m ow = SPORTAKTIONSTAGE
J A” &E Jahrlich

43

- 2013 - 2022 verschiedene
Kooperationen u.a. mit Sport-
’ vereinen
/7 Tt

/

Bei jedem Aktionstag
12

Jahresmitgliedschaften im
Sportverein finanziert durch
den VBKI rund

160

Berliner Schulen

1.900 TOMATEN /JAHK

wurden von Schiiler:innen beim Seilspringen an
der VerbrennBAR ersprungen
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GUT PRAUF - EINE AKTION DER B26GA

Dreiklang aus Erndhrung,
Bewegung und Entspannung

Als die GUT DRAUF-Aktion der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)

in den beteiligten SportJugendClubs imple-
mentiert werden sollte, standen die Mit-
arbeitenden vor einer Herausforderung:

Erndhrung, Bewegung und Entspannung harmo-
nisch in den Clubs realisieren, das wollten sie im
Gesamtkonzept stimmig und attraktiv umsetzen.
Dass das Konzept in der offenen Jugendsozial-
arbeit gut funktioniert, haben sie dann bewiesen.
So bewirkte die intensive Auseinandersetzung
mit GUT DRAUF in den beiden beteiligten Ein-
richtungen nachhaltige Verédnderungsprozesse,
die liber die Themen der Gesundheits-
férderung hinausgehen. Die Fachkréfte dieser
beiden Einrichtungen tberpriften ihre Gesamt-
konzeption auf Aktualitdt und Attraktivitat. So
schnitten sie die Angebote noch zielgruppen-
gerechter zu und 6ffneten sie flir neue Gruppen.
Im Ergebnis entstand in den beiden beteiligten
Einrichtungen eine neue Atmosphéare und bei den
Mitarbeitenden neue Energie und noch starkere
Motivation.

auch zur Disco machen! Dann helfen

»Die Jugendlichen essen
Vollkornbrote mit Frischkése statt
Wirstchen im Gummibrétchen und
fragen tatséachlich, ob wir die Brote

sie sogar beim Schmieren.«

35

r

DANIELA LUTTER

PROJEKTLEITERIN DES GUT DRAUF-
ZERTIFIZIERTEN MADCHENSPORTZENTRUM
KREAFITHAUS

GESUNDHEITSFORDERUNG

OD

»Die beliebte Snack-Bar ist der Mittel-
punkt: Hier gibt es z.B. Limetten-Minz-
Wasser mit Minze aus dem eigenen
Garten und die in ganz Prenzlauer Berg
bekannte Spezialitédt des Hauses, die
selbstgemachten Brotchips.«

-

MARINA DANILOVA
PROJEKTLEITERIN DES GUT DRAUF-
ZERTIFIZIERTEN SPORTJUGENDZENTRUMS LYCHI

o



PROJERT | RELAX & mOVE PAY 7X

GUT DRAUF im anderen Kiez: m
Begegnungen verschiedener Lebenswelten

Einmal im Jahr 6ffnet eine Einrichtung der GSJ
ihre Tuiren, um diverse Angebote zu den Themen
Erndhrung, Bewegung und Entspannung flir
Kinder und Jugendliche aus dem ganzen Stadt-
gebiet zu unterbreiten. Die junge Zielgruppe
der GSJ-Projekte macht sich gemeinsam mit
Mitarbeitenden ihrer Stammeinrichtung auf den
Weg in einen anderen Stadtbezirk. Den eigenen
Kiez zu verlassen ist fur viele Kinder gleicher-
mafBen ungewohnt, wie die Begegnung und das
Sporttreiben mit Kindern aus anderen GSJ-Ein-
richtungen, die nicht zur eigenen Peergroup ge-
horen. In unterschiedlichen Workshops wie Yoga
oder Selbstbehauptung, offenen Sportangeboten

O

oder am Buffet treten die jungen Menschen mit
anderen in Kontakt und lernen Unterschiede
und Gemeinsamkeiten kennen. Beim Relax &
Move Day werden Erfahrungen gemacht, die
erstmal ungewohnt und fremd, spéter je-
doch aufregend und bereichernd sind. Diese
Erfahrungen sind wichtige Bausteine fir das
friedliche Zusammenleben in einer vielfiltigen
Gesellschaft.

Der Relax & Move Day ist eine Verbundver-
anstaltung verschiedener GSJ-Projekte inspiriert
durch die GUT DRAUF-Aktion der BZgA.

GESUNDHEITSFORDERUNG
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SPOKRT &
BETEILIGUNG

Die Férderung von Partizipation, Teilhabe und
sozialem biirgerschaftlichen Engagement ist
eine wesentliche Aufgabe in der Jugendarbeit
und Jugendsozialarbeit. Gerade das Handlungs-
feld Sport bietet Erfahrungsrdume, in denen
junge Menschen ganz praktisch Mitwirkung
und Selbstorganisation erproben kénnen.
Sport ist eine Schule der Demokratie, indem er
Beteiligung in praktischen Zusammenhangen
ermoglicht und so demokratisches Bewusstsein
und demokratische Erfahrungen férdert. Er bie-
tet jungen Menschen Raum zur Mitbestimmung
und zur aktiven Gestaltung des Alltags und der
eigenen Freizeitaktivitaten.

O




WIRKUNG

Selbstwirksamkeit durch Beteiligung im Sport

SELBSTWIRKSAMKEIT |
IST GESTARK@ SUPEK

/’N\

Bewegung und Sport schaffen gelingende
Méglichkeiten, Selbstwirksamkeit in eigenen
Handlungen durch Experimentieren, Aus-
probieren und Konsequenzen des eigenen Tuns
zu erfahren und ,am eigenen Leib" zu spiiren.

(Sport-)padagogische Angebote der GSJ bieten
Gelegenheiten, die sich positiv auf die Selbst-
wirksamkeit der Jugendlichen auswirken. Dazu
gehoren u.a. positive Lernatmosphéaren und
Ressourcenorientierung zu schaffen, Erfolgs-
erlebnisse zu vermitteln und Anregungen zu
bieten, um Erlebtes zu reflektieren und Raum
fir Gestaltungsfreiheit und Moglichkeiten zur
Beteiligung zu schaffen.

Wo Mitgestaltung ermdglicht wird, kénnen
Selbstwirksamkeitserfahrungen gemacht werden.
Denn das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten

ist eine Grundvoraussetzung flir Verantwortungs-
ibernahme und motiviert zu Beteiligung. Fur
Kinder und Jugendliche sollen neben formalen
und représentativen vor allem offene, basisdemo-
kratische und projektorientierte Beteiligungs-
moglichkeiten geboten werden (vgl. Neuber &
Wienkamp 2011, 177).

In der Praxis der GSJ bestehen vielfiltige Be-
teiligungsangebote, in denen junge Menschen
mitgestalten, sich ausprobieren und Ver-
antwortung tibernehmen, um eigene Ressourcen
und Kompetenzen zu erleben und Selbstwirksam-
keit als ressourcenschiitzenden Effekt erfahren
zu kénnen.

#4

Quellen

Bandura, Albert (1977): Self efficacy: Toward
a Unifying Theory of Behavioral Change, in:
Psychological Review, Vol 84 (2),5.191-215

Neuber, Nils (2010): Informelles Lernen im
Schulsport - eine Studie zur Partizipation von
Sporthelferinnen und Sporthelfern. In: Neuber,
Nils (Hg.): Informelles Lernen im Sport. Beitrage
zur allgemeinen Bildungsdebatte. (S. 173-188)

Wiesbaden: Springer

\

\

ERFAHRUNG

HINDERNIS /
HERAUSFORDERUNG

Definition von Selbstwirksamkeit:

Gepragt durch die sozial-kognitive Lernpsychologie
nach Bandura (1978) beschreibt Selbstwirksamkeit

die subjektive Uberzeugung, ein Vorhaben auf Grund
eigener Kompetenzen erfolgreich bewaltigen zu kdnnen
(Schwarzer & Jerusalem 2002). Schwierigkeiten werden
nicht als unlésbare Probleme, sondern als Heraus-
forderungen wahrgenommen. Dies starkt das Selbstver-
trauen!

\UBERZEUGUN

G
#2

~
\
es GEHT! /

7
7
o 7

#3

Schwarzer, Ralf & Jerusalem, Matthias (2002):
Das Konzept der Selbstwirksamkeit. In: Mat-
thias Jerusalem & Diether Hopf: Zeitschrift flr
Padagogik. Selbstwirksamkeit und Motivations-
prozesse in Bildungsinstitutionen. (S. 28-54).
Weinheim und Basel: Beltz Verlag

BETEILIGUNG

41



WIRKUNG

Aktivierung und berufliche

Eingliederung

47

Die MaBnahmen zur Aktivierung und
beruflichen Eingliederung NEUKOLLN- und
WILD-AKTIV sind ein Resultat der bundes-
weiten BildungsmaBnahmen zur Entwicklung
und Chancengleichheit junger Menschen in
sozialen Brennpunkten.

Im Fokus der MaBBnahmen stehen der Ausgleich
individueller Wettbewerbsnachteile sowie die
Férderung von Lernbereitschaft und Leistungs-
fahigkeit u.a. durch das Medium Sport. Junge
Menschen werden gezielt an den Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt herangefiihrt. Das Fachkréfte-
team unterstitzt sie dabei, ihre Vermittlungs-
hemmnisse zu verringern oder zu beseitigen und
in eine versicherungspflichtige Beschaftigung
zu vermitteln. Eine stabilisierende Begleitung

im Rahmen einer Beschaftigungsaufnahme wird
durch ein nachhaltiges Ubergangsmanagement
in enger Zusammenarbeit mit den zustandigen
Ansprechpersonen des jeweiligen Berliner
Jobcenters und/oder der Jugendberufsagentur
verfolgt.

Seit 2011 bis 2022 wurden bei NEUKOLLN-
und WILD-AKTIV folgende erfolgreiche
Schulabschliisse erzielt:

apt

193

Teilnehmende haben die
Berufsbildungsreife (BBR)

erzielt

Junge Menschen
im Alter von

16-25

Jahren aus dem
gesamten Stadtgebiet

Alle Angebote sind niedrigschwellig, maR3-
geschneidert und individuell-variabel struktu-
riert. Dadurch partizipieren die jungen Men-
schen, die bislang von anderen Hilfesettings und
Instrumentarien nur schwer zu erreichen waren,
an weit gefacherten Férderbausteinen und
weisen ihnen langfristig den Weg zur sozialen
Integration und gesellschaftlichen Teilhabe.

Beide MaRnahmen (NEUKOLLN-AKTIV fir
gemischt geschlechtliche junge Menschen und
WILD-AKTIV explizit fir junge Frauen) finden

in Berlin-NeukdlIn statt und werden seit dem
27.10.2016 jahrlich von der DEKRA Certification
GmbH zertifiziert.

3

Teilnehmende erzielten den
Mittleren Schulabschluss
(MSA)

773

Teilnehmende haben die
erweiterte Berufsbildungs-
reife (EBBR) erzielt

Die MaBnahmen NEUKOLLN- und WILD-AKTIV wurden umfassend evaluiert und
im November 2016 mit dem WIRKT-Siegel des gemeinniitzigen Analyse- und Be-

ratungshauses PHINEO ausgezeichnet.

BETEILIGUNG



PROJEKT | SPORTHELFER (N
Ausbildung zum:r Sporthelfer:in

Einmal im Jahr flihrt das Freizeitsport-Team der

GSJ mit Unterstiitzung der Unfallkasse Berlin

einen mehrtagigen Lehrgang durch, bei dem

Schiiler und Schiilerinnen zu Sporthelfer:innen

ausgebildet werden. In der Ausbildung wird den

Teilnehmenden vermittelt, wie sie Bewegungs-, y

Spiel- und Sportangebote in Pausen, Frei- ‘ - = =~
stunden und auf schulischen Veranstaltungen N
eigenverantwortlich fir ihre Mitschiler und
Mitschilerinnen organisieren und durchfihren
kénnen. Neben der sportpraktischen Tatigkeit '
werden die Sporthelfer:innen auch motiviert, in

schulischen Gremien als Interessensvertretung /
fir Schilerinnen und Schiiler tatig zu sein. Die /
Ausbildung erméglicht es den jungen Menschen,

ihre Schule als Erlebnisort zu begreifen, den sie L d -~
aktiv mitgestalten kénnen.

ausgebildete Sport-
- helfer:innen

Schulen \

Tl
<lJ

TT-- €%

Sportkisten mit
Bewegungs- und Sport-
materialien konnten
tibergeben werden

BETEILIGUNG
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KSBE FRIEDRICHSHAIN-KREVZEERG

Biro mal anders

44

Seit
Kinder und Jugendliche sind Experten ihres
Lebens und haben ein Recht auf Mit- 7 s
bestimmung. Bei allen Entscheidungen, die
sie betreffen, sollten sie beteiligt werden. Jahren ] ;
Deswegen gibt es in Friedrichshain-Kreuzberg (2007-2022)
das Kinder- und Jugend-Beteiligungsbiiro. Kinder- und Jugendjury-

Das Kinder- und Jugend-Beteiligungsbiiro sitzungen seither

setzt sich fur die Beteiligung in der Schule
ein und unterstltzt auf Wunsch den Bezirks- Ub
schiler:innenausschuss, flihrt Treffen flir Ver- er

tretungen aller Schilerinnen und Schiler der
Grundschulen durch und berét zur SV-Arbeit.
In Projekttagen und Aktionen wie z.B. dem Welt- eingereichte Projekte
spieltag machen die Fachkrafte auf die Kinder-
rechte aufmerksam und vermitteln spielerisch,
worum es bei den Kinderrechten geht. 7 f o o o
Kinder- und Jugendjury o
Kinder und Jugendliche

Das Beteiligungsbiro hat einen Geldtopf fir tolle erreicht

Ideen von Kindern und Jugendlichen. Zweimal im

Jahr kénnen sie bei der Kinder- und Jugendjury

Gelder fir ein Projekt beantragen. In einer Jury-
sitzung entscheiden sie gemeinsam mit anderen
Teams, wie das Geld verteilt wird.

U18-Wahl

Bei der berlinweiten U18-Wahl setzen sich Kinder

ca.
und Jugendliche mit Politik und den Meinungen
der Parteien auseinander und kénnen am U18- Z s o a a a€
Wahltag ihre Stimme abgeben. i L

verteilt Rk
Beteiligung in der Stadtplanung 0"7
Ob bei Verkehrs-, Spielplatz- oder Griinflichen-
planung: Auch Kinder und Jugendliche miissen f

daran beteiligt werden. Das KJBb unterstiitzt das
PROjekt Erlebnisrdume bei Planwerkstatten und
anderen Beteiligungsformen und setzt sich dafir
z.B. in der Spielplatzkommission ein.

als U18-Koordinierungsstelle

25, 0000

Beteiligﬁngen an beteiligten Kindern und
U18-Wahlen (Land, Jugendlichen unter 18 Jahren
Bund, Europa) allein im Bezirk

BETEILIGUNG



PROJERT ERLEENISRAUME

Kinder und Jugendliche mischen mit:

Rdume flr Bewegung und

Kinderrechte haben ist das eine. Sie zu kennen
und umsetzen zu kénnen etwas ganz anderes.
Umso schéner, wenn Kinder und Jugendliche
wirklich mitgestalten diirfen: zum Beispiel bei
der Neugestaltung ihres Spielplatzes, wie im
Spandauer Siidpark.

Im Juni 2020 weihten der Baustadtrat und
weitere Sponsoren den neuen Platz ein. Mit dabei
waren auch die Kinder der Spandauer Christoph-
Félderich-Grundschule aus einer ehemaligen
Willkommensklasse. Sie hatten ein Jahr zuvor
mit Kindern der Kita Melanchtongemeinde Ideen
fur den neuen Spielplatz entwickelt. Fiir die
gefllichteten Kinder der Schule eine besondere
Herausforderung, da sie bisher fast keine Kinder-
rechte kannten. Eins war ihnen aber nach der
Einfiihrung schnell klar - so auch dem 11-jahri-
gen Petar: \Wir, alle Kinder, haben das Recht zu
sagen, was bei einem Spielplatz gebaut wird!*

In zwei Planwerkstadtten begutachteten die
Kinder mit dem PROjekt Erlebnisrdume Spiel-
platze, bauten kleine Modelle und stimmten tber
ihre Wiinsche ab. Die ZDF-Kindernachrichten-
sendung LOGO! begleitete die Schulkinder einen
Tag lang und berichtete dartiber. Am Ende war
der Spaf allen anzusehen. Die 11-jahrige Digle
brachte es auf den Punkt: ,Es ist cool, wenn sie
(die Erwachsenen, Anm.) die Kinder fragen, dass
die sich was ausdenken sollen.’

Zuletzt saBen sogar noch Kinder der Schule in
der Jury, die liber die ausfiihrende Spielplatz-
baufirma entschied. Mehr Mitbestimmung geht
fast nicht.

»Es ist cool,
WENI SIE PIE KINPER FRAGEN,
dass die sich was ausdenken
sollen.«

Spiel gestalten

DICLE, 11

\
PWIR, ALLE KINPER, HAEEN
PAS RECHT ZU SAGEN,
was bei einem Spielplatz
gebaut wirdl«
y

PETAR, 11

tiber

#5060

Planwerkstéatten,
Planungspartys und
Bauprojekte

$.000

Kinder und Jugendliche

von 5 bis 25 Jahren

16,000

Stunden an
niedrigschwelligen
Projekten

im Rahmen der Erlebnis-
werkstatt seit

12

Jahren Kooperation
mit der Schule an der
Haveldiine
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Lusion

Sport spricht Menschen an egal welchen Ge-
schlechts und welcher sozialer, ethnischer,
kultureller oder religioser Herkunft, ob mit oder
ohne Behinderung. Er ist ein Ort der Alltags-
kommunikation und des Zusammenwirkens
Uiber soziale und kulturelle Unterschiede hinweg.
Sport bietet Chancen zur Inklusion, weil er

auRerhalb von Kindertagesstatten und Schulen
eines der wenigen Felder darstellt, in denen

sich verschiedene Milieus und Kulturen be-
gegnen und soziale Beziehungen eingehen.

Uber Bildungs-, Sprach- und Kulturbarrieren hin-
weg finden Verstandigung und interkulturelles
Lernen statt.



HINTERGRUND

Inklusion bedeutet Begegnung:
Fir mehr Erfahrungen und Austausch

Die gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen
an entscheidenden gesellschaftlichen Prozes-
sen unabhéngig von der kdrperlichen, seeli-
schen oder sozialen Situation, ist ein zentraler
Aspekt fiir die Inklusion und Integration ver-
schiedener sozialer Gruppen.

In der Realitat findet jedoch oftmals kaum
Austausch statt, der Verstandnis und Respekt
zwischen unterschiedlichen Gruppen férdert und
eine solche Teilhabe ermoglicht.

Sport, Spiel und Bewegung schaffen Begegnungen
von Menschen unabhéngig ihrer (sozialen) Her-
kunft, ihres Alters, Geschlechts oder unterschied-
licher Diversitatsdimensionen. Durch niedrig-

schwellige Zugange, hidufig bekannte Regelwerke
und die geteilte Freude an kérperlicher Aktivitat
werden Begegnungen in Bewegung zu einem
sozialen Erlebnis mit integrativen Potenzialen.

Die GSJ nutzt diese Mdéglichkeit und gestaltet
Angebote an der Schnittstelle zwischen Sport
und Sozialer Arbeit, bei denen sich Kinder und
Jugendliche aus unterschiedlichen Lebenswelten
begegnen. Ziel ist es, den Erfahrungsschatz
junger Menschen zu erweitern, indem neue Orte
erkundet werden und Angebote gemacht wer-
den, an denen die Begegnung mit anderen jungen
Menschen moglich ist.

INKLUSION
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fK.DJékf/ PlE BERLINER BOLZPLATZLIGA
seit

Fairness, Respekt & Spal3 2016

FuBball-Jugend-Teams aus ganz Berlin nehmen
an der FAIR-FRIENDS-Meisterschaft teil. In den
einzelnen Teams spielen Jugendliche mit und
ohne Fluchterfahrung sowie Menschen mit und
ohne Behinderung zusammen.

Bei der Bolzplatzliga geht es nicht nur um die 25
sportliche Herausforderung, sondern auch um

das Treffen anderer fuBBballbegeisterter Jugend-

licher aus allen Ecken der Stadt.

Fairness, Respekt und SpaB sind bei Mehr als
allem der Leitgedanke!

Das Ziel ist es, Menschen mit und ohne Flucht- ‘o o
erfahrung und Menschen mit und ohne Be- erreichte Kinder
hinderung tiber das Medium Sport zusammenzu- und Jugendliche
bringen, damit sie Gber positive Erfahrungen und (bis 26 Jahre)

sportlichen Wettkampf miteinander in Kontakt
kommen. Sie erhalten die Méglichkeit, sich
gegenseitig auszutauschen und kennenzulernen.

Ab 2019 wurde das Konzept der Bolzplatzliga um
ein e-sports-Angebot erweitert. Es handelt sich
somit seitdem um eine Verbindung von digitalen
und analogen Formen des FuBballsports.

O
R )z

200 )

fair gehandelte FuB3- Teams

bélle im Einsatz

Unterstitzt auch
BILPUNG PURLH SPORT

Dieses Projekt wirkt nicht nur im Bereich
Inklusion, sondern wirkt durch seine
vielfaltigen Lerngelegenheiten auch im
Bereich Bildung.

Hintergrund

Der SportJugendClub und das KICK-Projekt Prenzlauer
Berg veranstalten seit 2016 die Berliner Bolzplatzliga auf
dem Gelande der Kolle 8.

Mehr zu Sport & Bildung auf Seite 22
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SOMMERFEST-ALL-INKLUSIVE

Gemeinsam feiern, Inklusion

leben und in die Welt tragen

Der Name ,All-Inklusive” ist Programm - alles

ist kostenlos. Jeder kann mitmachen: Kinder,
Jugendliche mit ihren Eltern, junge Erwachsene -
mit und ohne Behinderung.

Ein Fest - Viele Trager: Veranstalter sind alle
Einrichtungen aus der unmittelbaren Nach-
barschaft von FiB - Familie in Bewegung - die
MOSAIK Férdergruppe Gotelstral3e, der Sport-
JugendClub Wildwuchs, die Kitas der Eigen-
betriebe Nordwest und das Familienzentrum
Wilhelmine.

%

Spiel und Sportangebote fiir alle

Altersklassen mit unterschiedli-

chen Herausforderungen - dabei
sein ist alles

SEIT

2015

Kulinarische Kdstlichkeiten

a0

Dazu ein gemischtes Biihnenpro-
gramm — Musik und Sportvorfiih-
rungen von Menschen mit und ohne

Behinderung

INKLUSION
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PAMILIE (00 BEWEGUNG

Baby in Bewegung und Kleinkind im Gleich-
gewicht — Bewegungsférderung von Anfang an

Bewegungsférderung ist das Ziel fiir alle

Kinder und Jugendlichen - auch in den

ambulanten Hilfen zur Erziehung des Projekts PlE AN'Qﬁ&oT'&T
Familie in Bewegung. In den Angeboten Baby

in Bewegung (0-1 Jahr) sowie Kleinkind im

Gleichgewicht (1-2 Jahre) wird es auch fiir

die jiingsten Kinder umgesetzt.

Die Elternbildungsangebote richten sich an erhdhen die

Eltern, die ihre Kinder in der Entwicklung ihrer AUFM&/(KSAMK&/T’
Koordination und Feinmotorik spielerisch be- der Kinder und férdern ihre
gleiten méchten. sensomotorische

Die Anregungen beziehen sich auf das Prager- Entwicklung -

Eltern-Kind Programm PEKiP® und Dorothea ~

Beigel®.
N\

Die Angebote werden durch das Bezirksamt
Spandau von Berlin im Rahmen der Fallunspezi- \
fischen Arbeit (FuA) geférdert und sind fir die
Eltern kostenfrei. Sie finden in Kooperation mit
dem Familienzentrum Wilhelmine der Trialog
Jugendhilfe gGmbH statt und werden auch in den
dortigen Raumlichkeiten durchgefiihrt.

geben den Kindern einen

Raum, in dem sie sich ent-
sprechend ihrer

motorischen Entwicklung

AUSPROBIEREN

und Gleichaltrige

KENWENLERNEN
/’——-~§\ kénnen
P
7

vermitteln Eltern

SPIELIPEEN

auch fiir zu Hause :

~
I ~
N\
—

ermdglichen Eltern einen

AUSTAUSCH

zu allen Fragen rund um
das Thema Erziehung
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