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Erfahrungsbericht aus dem Praktikum bei  
WILD- und NEUKÖLLN-AKTIV von Eghbal Khadjezadeh 
 

 
 
Mein Name ist Eghbal Khadjezadeh, ich lebe seit Oktober 2015 in Berlin. Derzeit befinde ich 
mich im zweiten Jahr meiner Ausbildung als Kaufmann für Büromanagement. Im Rahmen 
meiner Ausbildung ist es vorgesehen, ein 15- wöchiges Praktikum im Bereich der Verwaltung 
zu absolvieren. 
Durch meine Kontakte zur GSJ gGmbH und seinem Projekt „Bleib Cool am Pool“ wurde mir 
die Möglichkeit geboten, mich an Frau Sina Reidemeister - Sachbearbeiterin der 
Aktivierungsmaßnahmen NEUKÖLLN- und WILD-AKTIV zu wenden, und bei ihr um einen 
Praktikumsplatz zu bitten. 
 
NEUKÖLLN- und WILD-AKTIV sind zwei Projekte, die ich kennenlernen durfte.  
WILD-AKTIV richtet sich ausschließlich an junge Frauen und bietet ihnen Aktivitäten zur 
Aktivierung und Integration in das Berufsleben an. Das Projekt soll ihnen dabei helfen, 
Perspektiven für ihre Zukunft zu entwickeln. 
NEUKÖLLN-AKTIV hingegen ist eine Initiative, die sich an junge Frauen und Männer im Alter 
zwischen 16 und 25 Jahren richtet. Das Ziel dieser Maßnahme besteht darin, motivierend auf 
junge Menschen einzuwirken und sie zu aktivieren, insbesondere dann, wenn sie keine klare 
Perspektive für ihre Zukunft haben, oder diese nicht allein erreichen können. 
Durch diese Projekte wird jungen Menschen die Möglichkeit gegeben, ihre Fähigkeiten und 
Potenziale zu entdecken, ihre Selbstständigkeit zu stärken und sich auf den Eintritt in das 
Berufsleben vorzubereiten. Sie erhalten Unterstützung bei der beruflichen Orientierung und 
der Vermittlung in Praktika oder Ausbildungsplätze. 
Diese Maßnahmen spielen eine wichtige Rolle, um jungen Menschen neue Perspektiven zu 
eröffnen, ihr Selbstvertrauen zu stärken und ihnen eine erfolgreiche Zukunft zu ermöglichen. 
 
Zu meinen Tätigkeiten gehörten verschiedene Aufgaben, die von Kopier- und Scanaufträgen 
sowie grundlegenden Bürotätigkeiten bis hin zur Betreuung von Teilnehmenden reichten. Ich 
beantwortete E-Mails und führte Telefonate. Außerdem durfte ich an Aufnahmegesprächen 
teilnehmen. Ich entwarf Namenetiketten und unterstützte die Teilnehmenden bei ihren 
Prüfungsvorbereitungen sowie bei anderen Hilfebedürfnissen. Des Weiteren war ich an einer 
Suchtpräventionsmaßnahme beteiligt.  
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Ein besonderes Erlebnis war die Begleitung von Sina Reidemeister zum Deutschen 
Präventionstag in Mannheim, bei dem ich einen Einblick in den Ablauf eines weltgrößten 
Fachkongresses rund um das Thema „Krisen & Prävention“ gewann und aktiv mitwirken 
konnte. 
 
Ich habe in den letzten Jahren viele Praktika gemacht und ich muss sagen, dass dieses 
Praktikum bei NEUKÖLLN- und WILD-AKTIV mit Abstand das Vielfältigste und Spannendste 
war und welches mir am meisten Spaß gemacht hat. Von Herzen danke ich dem 
Fachkräfteteam für meine Unterstützung und wünsche beiden Projekten weiterhin besten 
Erfolg.   
 
Berlin im Juni 2023 


